
رییس کل دنیا

توپ فوتی 

مامان بابای قهرمان

در شرایط بحرانیمراقبت از کودکان ویژه نامهءءءءءءء ی 



چند کلمهءءءءءءء ی قلکی با بابا و مامان های بچهءءءءءءء های قلکی
ـــه  ـــی ک ـــت. اتفاقات ـــده اس ـــواری ش ـــاق ناگ ـــر اتف ـــا درگی ـــز م ـــور عزی ـــا کش ـــن روزه ای
اثـــرات و اخبـــار ناگـــوار آن زندگـــی فرزندانمـــان را نیـــز تحـــت تاثیـــر قـــرار داده 
ـــود را  ـــت خ ـــام هم ـــت، تم ـــال اس ـــش از ده س ـــه بی ـــا ک ـــرایط م ـــن ش ـــت. در ای اس
صـــرف انتشـــار مجلـــه ای بـــرای کـــودکان کرده ایـــم و حتـــی در روزهـــای ســـخت 
ـــوا  ـــد محت ـــه تولی ـــدام ب ـــا اق ـــرایط آن روزه ـــا ش ـــب ب ـــته و متناس ـــا ننشس ـــا از پ کرون
ـــه  ـــورت ویژه نام ـــه ص ـــک را ب ـــماره از قل ـــک ش ـــه ی ـــتیم ک ـــروری دانس ـــم، ض نموده ای
تولیـــد  و بـــه صـــورت رایـــگان منتشـــر کنیـــم. والدیـــن، ســـازمان ها و نهادهایـــی 
ـــورت  ـــه ص ـــه را ب ـــژه نام ـــن وی ـــد ای ـــد، می توانن ـــودکان دارن ـــه ک ـــی ب ـــه دسترس ک
ـــد.  ـــرار دهن ـــار کودکانشـــان ق ـــت رنگـــی آن را در اختی ـــوده و پرین ـــت نم ـــگان دریاف رای

به امید ایران آباد و سرافراز
مدیر مسئول ماهنامه ی قلک

بهنام تقی پور

به نام خدا

اول سلام

به امید ایران آباد و سرافراز
مدیر مسئول ماهنامه ی قلک

بهنام تقی پور



هیچ کسی توي دنیا
قوي تر از خدا نیست
 آخه خدا که اصلاً
سحر کریمیانشبیه آدما نیست

زهرا موسوي

ببین چطوري ساخته
جنگل و رود و دشت و

کویر و تپه، دریا
کوه ِ شبیه هشت و

می تونه انجام بده
هر کاري که دلش خواست

خداي خوب همیشه
رئیس خوبِ دنیاست
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اول از همه مواظب حال خودتان 
باشید. وقتی شما شجاع هستید، 

قوی هستید، آرام هستید، ما 
هم شجاع و قوی و آرام هستیم. 

ین  چون شما قهرمان تر
قهرمان های ما بچه ها 

هستید.

وقتی بی قراریم ما را بغل کنید. 
بغل مامان و بابا 

ین جای دنیا  امن تر

برای بچه هاست.

2

مامان و باباهای قلکی سلام. 

این روزها ما قلکی ها، یک چیزهایی می شنویم که کمی نگران می شویم. حتی کمی می ترسیم. برای 
همین بیشتر از همیشه لازم داریم که شما مراقبمان باشید. یک جور مراقبت مخصوص این روزها. 

چه جوری؟
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های منفی سعی کنید خبر
بیرون از خانه را خیلی به گوش 

ما نرسانید. این چیزها هنوز 
برای ما خیلی پیچیده است. 

نمی توانیم درکشان کنیم. 

ما می دانیم که هر چقدر سعی کنید که ما خبرها را نشنویم، یک چیزهایی به گوشمان 

می رسد. اینجور وقت ها به ما حرف های مثبت بزنید. به ما بگویید که کشورمان 

چقدر بزرگ است. مردممان چقدر شجاع هستند و چقدر دوست های خوبی داریم که 

کنار هم دیگر می توانیم همه ی خطرها را از خودمان دور کنیم. 
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یک کوله ی کوچولو هم برای ما آماده کنید. اجازه بدهید چیزهایی 

که دوست داریم را تویش بگذاریم. مثل یک عروسک یا یک ماشین، 
یک خوراکی خوشمزه، یک لباس راحت که خیلی دوستش داریم، یک 
دفتر نقاشی و مداد رنگی، یک کتاب. حتی شاید بخواهیم یک چیز 

خیلی خنده دار برداریم، مثل قوطی شامپوی خالی مان. اجازه بدهید که 
برداریمش. اینجوری خیالمان راحتتر است. 

4

یک جای امن توی خانه، 

ساختمان یا بیرون از خانه به ما نشان 
بدهید. یک جای امن که از پنجره دور 
باشد. از آسانسور و لوستر و قفسه ها 
دور باشد. با ما بازی «بدو بریم یه 
جای امن» انجام بدهید تا ما بلد 

باشیم چکار کنیم. مثل وقتی که به ما 
یاد دادید موقع زلزله چکار کنیم.
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هر وقت قرار شد یک جای امن بنشینیم و منتظر باشیم، 

مثل شعر و بازی هایی که توی این  با ما شعر بخوانید و بازی کنید.

شماره ی مخصوص قلک و شماره های دیگر قلک هست. 

مسئولیت نگهداری از یک چیزی را هم 

به ما بدهید. مثلا یک چراغ قوه که اگر برق 
رفت برایتان روشن کنیم. یک بسته ی خوراکی 
مخصوص خانواده که ما توی کوله مان بگذاریم 

و هر وقت لازم شد بین همه تقسیم کنیم.

55
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» مانی « و»مانا« با خانواده شان برای تماشای فیلم آماده می شدند امّا درست وقتی که بابا 
تلویزیون را روشن کرد، برق رفت و تلویزیون هم خاموش شد!

مانی پرسید: »چی شد؟«
مامان گفت: »لابد باد، سیم برق را پاره کرده.«

مانا گفت: »حالا نمی توانیم فیلم مان را ببینیم!«
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بابا گفت: »امّّا حالا ما می توانیم یک کار جالب تر بکنیم.« 
او چراغ قوّّه ای برداشت و نورش را روی دیوار انداخت: »هاپ!... هاپ!«

بابا شکل سگی را با سایه ی دستش روی دیوار درست کرده 
بود و ادای صدای آن را درمی آورد. 

مانی گفت: »من یک هیولای گرسنه ام! مواظب باشید!«

مانا گفت: »بهتر است تو مراقب 
خودت باشی! من شکارچی 

هیولاهای گرسنه هستم!«

بابا گفت: »بیایید سایه بازی! شکل های 
مختلف را با سایه ی دستمان روی دیوار 

درست کنیم!« 
مانا دوتا انگشتش را بالا گرفت و گفت: 

»نگاه کنید! من بانی ام! بانی گربه.«



»حالا  گفت:  مامان  آمد،  برق  دوباره  وقتی 
می توانیم فیلم ببینیم.«

را  بد! من سایه بازی  ناراحتی گفت: »چه  مانا  با 
دوست دارم.«

مانی گفت: »یک فکری! بیاید الکی فکر کنیم که 
هنوز برق نیامده و تفریح مان را ادامه بدهیم!«

و آنها دوباره سایه بازی کردند.

8



ان
وتی

ثر
ن 

سم
یا

گردنبند رنگی رنگی

رهی و رها برای مادرشان یک گردن بند ساخته اند. 
به مهره های گردن بند نگاه کن. چهار رنگ به ترتیب در مهره ها تکرار شده.
ماژیک های رنگی ات را بردار و مهره های سفید را به همان ترتیب رنگ کن. 
بعد با مهره های توی خانه یک گردنبند برای هرکی که دوست داری بساز

بیا بازي
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این خوراکی ها را در شکل های بالا پیدا کن و اسمشان را بگو.

حالا شکل های بالا را بساز. 

ه هم بده.

ّ

خودت بخور، به بقی

بچِین و بچِِشبچِین و بچِِش
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عصرانهءءءءءءء ی

جیک جیکوجان! به سفره                    چه رنگ و بویی دادي
حالا غذا می چسبه                                با جوجه ي سالادي

جوجهءءءءءءء ایجوجهءءءءءءء ای
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با یک یا چند نفر از دوستانت این بازی را انجام بده.
 مُهره های خود را در خانه ی شروع  بگذارید و تاس بریزید. 

 بازیکنی که عدد آورد، شروع کند.
بیندازید. هر بازیکن به هر خانه رسید، صدای آن   تاس 
حیوان را دربیاورد. اگر بازیکنان دیگر، صدا را قبول کردند، 
صدا  باید  دوباره  وگرنه،  شده  انجام  درست  بازی  یعنی 
نفر  نوبتِ  قبول کردند،  بازیکنان دیگر  دربیاورد. هر وقت 

بعدی است.
 بازیکنی که زودتر به خانه ی پایان برسد، برنده است.

چه جوري بازي کنیم؟چه جوري بازي کنیم؟

براي بازي چه می خواهیم؟براي بازي چه می خواهیم؟

11- - یک تاس            22- - چند مهره

شروع 

پایان 

11گلنار ثروتیانگلنار ثروتیان



121212

اتل متل توتوله
گاو حسن چه جوره؟
شاخ داره و دُم داره
زیر پاهاش سُم داره
پوست تنش که چرمه

کُلفته امّا نرمه

ـ چی می خوره؟
یونجه و کاه

ـ چه رنگیه؟
سفید و سیاه

ـ کجا میره؟
تو سبزه ها
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ـ صداش چیه؟
ماء و ماء و ماء

ـ لَک لکیه رو پوستش؟
نه خالِ ه

ـ نی نی ش کیه؟
گوساله

گاو حسن تو دشت و سبزه زاره
شیر مقوّي داره

حسن اونو می دوشه
شیرشو می فروشه

سوي
زهرا مو

سوي
زهرا مو

سارا خرامان
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توپ بازی فوتی
دو تــا تــوپ کوچــک و ســبک مثــل تــوپ پینگپونــگ (اگــر  وســایل لازم:
ــا  ــه شــده خودمــان دو ت ــا پلاســتیک گلول ــا دســتمال ی ــا کــمی فویــل ی ــم، ب نداری
ــنی کــه زمیــن  ــا یــک سی ــز کوچــک ی ــو درســت می کنیــم.) یــک می تــوپ کوچول

ــازي بشــود و دو تــا نی. ب
روش بــازی: بهتــر اســت دو تــا تــوپ رنگشــان بــا هــم فــرق کنــد، یــا یــک علامــت 
روي هرکــدام باشــد کــه معلــوم باشــد هــر تــوپ مــال کی اســت. دو تــا بازیکــن 
فوتکــن داریــم، یــکی گــرگ میشــود و یــکی بــره. توپهــا را روي میــز یــا کتــاب 

توپ بازی فوتیتوپ بازی فوتی
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میگذاریم.دوتــا نی یــا دوتــا لولــه ي خــودکار برمی داریــم و می نشینیــم و دو طــرف 
جــایی کــه توپ هــا را گذاشــته ایم. 

حــالا کــسی کــه گــرگ شــده بایــد بــا فــوت کــردن توپــش را بــه ســمت تــوپ بــره 
ببــرد تــا آن را از زمیــن بیــرون بینــدازد. کــسی کــه بــره شــده هــم بایــد بــا فــوت 

کــردن توپــش را از دســت گــرگ نجــات بدهــد. 

قانون هــا: فقــط بــا فــوت! هیچکــس نبایــد بــه توپهــا دســت بزنــد. 
زمیــن بــازي را نبایــد تــکان بدهیــم. ولی خودمــان میتوانیــم دور زمیــن 
بچرخیــم. گــرگ و بــره بــه نوبــت جاي شــان را بــا هــم عــوض میکننــد.

سن جلایی فر
علی اکبر و ح

سن جلایی فر
علی اکبر و ح

سن جلایی فر
علی اکبر و ح

نازنین ارزه گر
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نقاشی خودت را بکش
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قلک ماهنامه ی  مخاطبان  سنی  گروه 

صاحب امتیاز: مؤسسه مطبوعاتی دایره رنگی ایده آل
مدیرمسئول: بهنام تقی پور

جانشین مدیرمسئول: بهروز تقی پور
سردبیر: معصومه یزدانی

مدیر داخلی: الهام تقی پور
کارشناس شعر: زهرا موسوي

کارشناس داستان: زهرا شاهی
ویراستار: الهام تقی پور

تصویرگر جلد: ویدا کریمی 
مدیرهنري: نگار آشتیانی عراقی

پخش و فروش: روشن مهدوي نیا
مالی و اداري: سمیرا کیانی

تولید محتواي تصویري: محمد تقی پور
فضاي مجازي: فاطمه تقی پور

مجري طرح: موسسه فرهنگی هنري آینده پژوهان مدیریت ارتباطات

زمینه انتشار: اطلاعات و آموزش مبانی اقتصاد برای کودکان

ماهنامه 
ماهنامه 
ماهنامه 

کودك

قلکی جان هاي عزیز می توانید عکس 
کاردستی هایی که درست کردید، خوراکی هایی 

که درست کردید، بازي هایی که انجام 
دادید و نقاشی هایی که کشیدید را براي ما 

بفرستید تا در کانال قلک منتشر شود.

سلام...سلام... سلام...سلام... 
سلام.... سلام....بچه ها  بچه ها 
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