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، خانواده‌ها نســـبت به تربیت فرزندان خویش توجه و دغدغه بیشـــتری نسبت  در عصر حاضر

به گذشـــته دارند. توســـعه فناوری و وجود ســـبد متنوع محصولات فرهنگی و هنری به ویژه در 

زمینـــه دیجیتـــال و انتقال مفاهیـــم مثبت و منفی در ایـــن محصولات، دغدغه و توجـــه آنان را 

بیش از پیش نموده اســـت.

گاهی بخشـــی به والدیـــن و مربیان پیرامون پیامدها و نحـــوه مواجهه با محصولات فرهنگی و  آ

هنـــری در تربیت صحیح کودکان مؤثر واقع خواهد شـــد.

گاهی بخشـــی بـــه معلمان، مربیـــان و والدین طراحـــی و در  نشســـت‌های زنـــگ هنر با هدف آ

هفتـــه ملی کودک ســـال ۱۴۰۱ بـــا همکاری کدومو برگزار شـــد.

باتوجـــه بـــه برگـــزاری حضـــوری و مجازی نشســـت‌ها، تعـــداد قابل توجهـــی از علاقه‌منـــدان به 

صـــورت مجـــازی در نشســـت‌ها حضور داشـــتند.

، انیمیشـــن،  ، زندگی و در پنج محورِ هنر نشســـت‌های هفته ملـــی کودک با عنوان کـــودک، هنر

کتـــاب، موســـیقی و بـــازی و ســـرگرمی و با حضـــور کارشناســـان و صاحب نظران ایـــن حوزه‌ها 

، گفت و گوهای ارائه شـــده در این نشســـت‌ها بوده اســـت.  برگـــزار شـــده و متن حاضـــر

گاهی یافته و مواجهه درســـتی با  امید اســـت با مطالعه آن نســـبت به مصرف کالای فرهنگی آ

مخاطب به ویژه کودکان داشـــته باشیم.

ضمن تشـــکر از همه عوامل و دســـت اندرکاران به ویژه کارشناسان، اساتید محترم و مجموعه 

، پذیرای انتقادات و پیشـــنهادات شما عزیزان هستیم. کدومو

کانون اندیشه‌پژوهی کودک و نوجوان

مقدمه





نشســت اول

،کودک،تربیت هنر

دکݡتر عباس جواهری
I  روانشناس و عضو هیئت علمی دانشگاه تهران
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، کودک، تربیت هنر
، کـــودک و تربیت»  بـــا توجه به عنوان نشســـت «هنر
می‌تـــوان گفت که ما با ســـه مؤلفه روبه رو هســـتیم؛  
، کـــودک و تربیت. حـــال باید دید که این ســـه  هنـــر
مؤلفـــه بـــا چـــه ترکیب‌هایـــی می‌تواننـــد در کنارهم 
قرارگیرند. حالت اول پرداختن به اســـتفاده و کاربرد 
هنر در تربیت کودکان اســـت و حالت دوم داستان 
آمـــوزش هنر بـــه کـــودکان در فضای تربیتی اســـت. 
بـــه عبارت دیگـــر ســـؤال اول این اســـت که چگونه 
می‌توانیم در تعلیم و تربیت از هنر اســـتفاده کنیم؟ 
و ســـؤال دوم ایـــن اســـت کـــه آیـــا نفس آمـــوزش هنر 
می‌توانـــد به‌عنـــوان مؤلفـــه‌ای قابل‌توجـــه در تربیت 

کودکان به حســـاب آید؟
بـــرای آمـــوزش بســـیاری از دروس ماننـــد ریاضـــی، 
ادبیات،  علـــوم و حتی محتوای اجتماعی و دینی 
می‌تـــوان از هنـــر اســـتفاده کـــرد. اســـتفاده از شـــعر 
و موســـیقی، هنرهـــای نمایشـــی و بصـــری هرکدام 
به‌طـــور ویـــژه می‌تواند باعـــث تســـهیل و مانایی در 
یادگیـــری کـــودک شـــود. مطالعـــه‌ی پژوهش‌هـــا در 
حـــوزه روانشناســـی تربیتـــی به مـــا کاربردهـــای هنر 

در کمـــک به یادگیـــری کودکان را نشـــان می-دهد. 
ایـــن امتزاج اِلمان‌های هنر مثل شـــعر و موســـیقی 
با محتوای درســـی به‌خصوص در ســـال‌های اولیه 
تحصیـــل و پیش-دبســـتانی به‌طـــور ویـــژه‌ای بـــه 

می‌خورد. چشـــم 
پویانمایی‌هایی که برای کودکان ســـاخته می‌شـــود 
نیز از این قاعده مســـتثنی نیســـتند؛ بـــه این معنی 
که پیام ســـازندگان آن پویانمایی معمـــولاً در قالب 
شـــعر و موســـیقی به کـــودک ارائه می‌شـــود و این به 
جهت میزان اثربخشی قالب‌های هنری در افزایش 
ظرفیت یادگیری کودکان اســـت. ایـــن آموزش‌ها به 
هیچ عنوان محدود به دروســـی کـــه در مدارس ارائه 
می‌شـــود نیســـت. برای مثـــال آمـــوزش مهارت‌های 
زندگـــی از ضروری‌ترین و در عین حال مغفول‌ترین 
مطالبی اســـت که برای توانمندســـازی کـــودکان به 
آن نیـــاز داریم. ما شـــاهد انیمیشـــن‌های متعددی 

   خیلــی وقت‌هــا می‌تـــوان از هنــر بــرای ساده‌ســازی 
بــا توانایــی  آن  کــردن  مفاهیــم پیچیــده و متناســب 

شــناختی کــودکان کمــک گرفــت.
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هســـتیم که به آموزش مهارت‌های زندگی از جمله 
کنترل خشم، اضطراب، و حل مســـأله می‌پردازند. 
شـــاید کارتـــون »محلـــه دنیل ببـــره« نمونـــه خوبی از 
ایـــن تـــاش باشـــد. در یکـــی از قســـمت‌های ایـــن 
مجموعه برای کنترل خشم شـــاهد آموزش ترانه‌ای 
توســـط مادر دنیـــل به او هســـتیم. مفهـــوم ترانه این 
اســـت که »اگر بســـیار عصبانی شـــدی و خواستی 
 . غـــرش کنی نفســـی عمیـــق بکـــش و تا ده بشـــمار
، ســـه... «. شـــاید کـــودک مـــا درک دقیقی از  یک، دو
مهارت کنترل خشـــم نداشته باشـــد. در عین‌حال 
بـــه خاطر ســـپردن این شـــعر بـــا ملودی خـــاص‌ آن 
بـــه او در کنتـــرل خشـــمش کمـــک خواهد کـــرد. به 
عبـــارت دیگر خیلـــی وقت‌ها می‌تـــوان از هنر برای 
ساده‌ســـازی مفاهیم پیچیده و متناسب کردن آن 

با توانایی شـــناختی کـــودکان کمک گرفت.

هنر برای هنر یا هنر برای عمل و 
تربیت

نظــرات مختلفــی در ایــن ارتبــاط مطــرح می‌شــود که 
آیــا رســالت هنــر برای نفس هنــر و ارتقای هنر اســت 

یــا می‌تــوان از هنــر به‌عنــوان ابــزاری بــرای رســیدن 
بــه اهــداف مختلــف کمــک گرفــت. در یــک نــگاه 
عملگرایانــه نقــش هنــر در بالابردن کیفیت آموزشــی 
و تربیتــی غیرقابــل انــکار اســت. هنــر می‌توانــد در 
تصمیم‌گیــری،  زبــان،  رشــد  حرکتــی،  مهارت‌هــای 
عملکــرد  بهبــود  و  خلاقیــت،  بصــری،  یادگیــری 
تحصیلــی نقــش داشــته باشــد و مــا را در رســیدن بــه 

اهــداف آموزشــی و تربیتی‌مــان یــاری کنــد.

 آموزش هنر
عــاوه بــر اســتفاده از هنر در انتقال مفاهیــم، آموزش 
بــر  توجــه‌ای  قابــل  نقــش  می‌توانــد  فی‌ذاتــه  هنــر 
پرورش رشــدی و اســتعدادی کودکان داشــته باشــد. 
همــه‌ی مــا انســان‌ها بــا توجــه بــه اســتعداد هنــری و 
ــه تدریــج نــوع  ــا محیــط پیرامونمــان ب نیــز مواجهــه ب
را در درون خــود شــکل  ذائقــه هنــری  از  خاصــی 
می‌دهیــم. ذائقــه هنــری مفهومی متفــاوت از اســتعداد 
هنــری و یــا توانایــی خلــق اثــر هنــری اســت. ذائقــه 
هنــری باعــث جــذب مــا بــه نــوع خاصــی از آثــار هنــری 
می‌شــود و باعــث می‌شــود کــه آثــاری را بــر آثــار دیگــر 
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ترجیــح دهیــم. ذائقــه هنــری از فرهنــگ و محیــط مــا 
تأثیــر می‌پذیــرد. بــرای مثــال در عین حــال که بعضی 
از موســیقی‌ها و ملودی‌هــا می‌توانــد اقبــال جهانــی 
داشــته باشــد، موســیقی کــه در یــک کشــور گــوش نواز 
بــه حســاب می‌آیــد امــکان دارد در فرهنــگ دیگــری 
ــری  ــه نظــر برســد. کارکــرد دیگــر ذائقــه هن ــوس ب نامأن
تشــخیص هنــر فاخــر از غیــر آن اســت. بــا آمــوزش هنــر 
بــه کــودکان می‌توانیــم بــه تدریــج ذائقــه‌ی زیبایــی 
شــناختی آن‌هــا را پــرورش دهیــم و همانطــور کــه گفتــه 
شــد ایــن قــوه تشــخیص نــه فقــط بــرای خالــق آثــار 
هنــری بلکــه بــرای مصرف‌کننــدگان و مخاطبــان ایــن 

آثــار ســودمند خواهــد بــود. 
 آمــوزش هــر محتوایــی در پارادایــم مخصــوص بــه آن 
ــم دروس  ــال پارادای ــرای مث ــد. ب ــاق می‌افت ــوا اتف محت
مبتنــی بــر ریاضــی و فیزیــک، اعــداد و معــادلات 
، مــدرس بــرای پــرورش  هســتند؛ امــا در آمــوزش هنــر
اســتفاده  عــددی  معیارهــای  از  خــود  هنرجــوی 
اســت  چیــزی  رنــگ  و  فــرم  تناســبات  نمی‌کنــد. 
ــه  ــه‌ای ک ــان ذائق ــرورش هم ــا پ ــان و ب ــرور زم ــه م ــه ب ک
پیش‌تــر بــه آن اشــاره شــد درک می‌شــود. ایــن درک 

در پارادایمــی متفــاوت از پارادایــم عــددی اســت و 
پــرورش ایــن درک می‌توانــد اثــرات مثبــت مســتقیم 
و غیرمســتقیم بســیاری در تربیت و پرورش کودکان 
داشــته باشــد. آمــوزش هنــر اولاً می‌توانــد بســتری 
کــودکان  کشــف و پــرورش اســتعداد هنــری  بــرای 
در  کــه  کودکــی  اگــر  باشــد. در عیــن حــال حتــی 
اســتعداد  می‌کنــد  شــرکت  هنــر  آمــوزش  کلاس 
ویــژه‌ای در آن شــاخه هنــری نداشــته باشــد شــرکت 
او در فضــای آمــوزش هنــر بــرای او ســودمند خواهــد 
بــود. پژوهش‌هــا بــه مــا نشــان می‌دهــد کــه آمــوزش 
ــه و قــدرت  ــر در افزایــش خلاقیــت، تفکــر نقادان هن
ماننــد  رشــدی  فاکتورهــای  نیــز  و  تصمیم‌گیــری 
دارد  نقــش  کــودکان  چشــم  و  دســت  هماهنگــی 
ــژه  ــا اســتعداد وی ــه کــودکان ب و ایــن فقــط محــدود ب
کــه  هنــری نمی‌شــود. عصب‌شناســان شــناختی 
خلاقیــت را موردمطالعــه قــرار داده‌انــد معتقدنــد هنر 
بســتر مهمــی بــرای پــرورش خلاقیــت اســت و مــا 
ــای  ــی از ابزاره ــمی یک ــای تجس ــه هنره ــم ک می‌دانی
شــاخص در ایــن زمینــه اســت. تورنــس طــی ســال‌ها 
مطالعــه و پژوهــش در زمینــه خلاقیــت روش‌هــای 
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جالبــی را بــرای آمــوزش آن مطــرح کــرده اســت کــه در 
صورت علاقه می‌توانید مقالات او را مطالعه کنید. 
ــما در  ــودک ش ــر ک ــی اگ ــاده حت ــان س ــه زب ــن ب بنابرای
آینــده جــذب فضــای مهندســی و ریاضیــات شــود، 
ــودن او در ســن کودکــی از  ــر ب در معــرض آمــوزش هن
توانمندتــر  مهندســی  او 
خواهــد ســاخت.

تجربه‌های خلاقیت هنری در 
کنار خانواده

حضــور در کنــار کــودکان هنگامــی که آن‌ها مشــغول 
ــه‌ای خــاص و فرصتــی  خلــق هنــری هســتند تجرب
مغتنــم بــرای والدیــن اســت. ایــن بســتری اســت کــه 
در آن والدیــن می‌تواننــد بــا فضــای ذهنــی کــودک 
ارتبــاط برقــرار کننــد. بســیاری از روانشناســان کــودک 
با اســتفاده از همین رویکرد مســیر درمانی خود را به 
پیــش می‌برنــد. شــاید والدیــن بــه انــدازه روانشناســان 
کــودک قــادر بــه تفســیر آثــار هنــری کــودکان نباشــند 
امــا بــرای مثــال اگــر از کودکمــان بخواهیم که نقاشــی 
خــود را توضیــح دهــد؛ حتــی اگــر روانشــناس کــودک 
نباشــیم می توانیم دریافت‌های مهم و قابل‌توجهی 
ــاره فضــای ذهنــی و  را از توضیحــات کودکمــان درب
روحــی او داشــته باشــیم. در ایــن بخــش مثال‌هــای 
متعــددی مــی تــوان زد کــه بــه علــت محدودیــت در 

وقــت از آن صــرف نظــر می‌کنــم. 
فرصـــت دیگـــری کـــه در رابطـــه بیـــن والدیـــن و کـــودک و 
در هنـــگام تجربه‌هـــای هنـــری کـــودک بـــه وجـــود می‌آیـــد 
ـــاد بـــه نفـــس در کـــودکان  ـــن اعتـمـ فـــرصــــــــت ســاختـــ
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ــای  ــا خلاقیت‌هـ ــه بـ ــه در مواجهـ ــی کـ اســـت. والدینـ
هنـــری کودکانشـــان آن‌هـــا را تشـــویق می‌کننـــد و با دقت 
ــد و  ــرا می‌دهنـ ــوش فـ ــان گـ ــات کودکانشـ ــه توضیحـ بـ
آثـــار خلـــق شـــده آن‌هـــا را بـــا حضـــور کامـــل موردتوجـــه 
ـــد در واقـــع بـــه افزایـــش اعتمـــاد بـــه نفـــس  قـــرار می‌دهن
توانمنـــدی  حفـــظ  و 
ن  نشـــا کا د کو

کمـــک 
و  می‌کننـــد 
متاســـفانه 
برخـــی از 

ـــد و  ـــد می‌کنن ـــه تهدی ـــل ب والدیـــن ایـــن فرصـــت را تبدی
بـــا ایرادگیری‌هـــای وسواســـی باعـــث تخریـــب اعتمـــاد 
کمال‌گرایـــی  آمـــدن  کـــودک، بـــه وجـــود  بـــه نفـــس 
ــودک  ــت کـ ــاس امنیـ ــف احسـ ــز تضعیـ ــی، و نیـ افراطـ

بـــرای تجـــربـــه‌گــــری می‌شــــــود.

هنر و دنیای دیجیتال
فضای دیجیتال باعث تغییرات زیربنایــی در روند 
آموزش و تربیت کودکان شــده اســت. تجربه کودکی 

کــه در ســال‌های قبــل بــرای نقاشــی 
کــردن بــه مــداد و کاغــذ ســفید 

نیــاز داشــت بــا کودکــی کــه 
ــا تبلــت خــود  امــروز ب
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خلــق آثــار هنــری را تجربــه می‌کنــد، متفــاوت اســت. 
کار کردن با مداد و کاغذ یعنی اگر چیزی را اشــتباه 
کشــیدی بایــد از پــاک کــن اســتفاده کنــی؛ در عیــن 
حــال حتــی پاک‌کــن نمی‌توانــد جــای خطــوط پــاک 
شــده را از روی کاغــذ محــو کنــد. بایــد مــداد خــود را 
تیــز کــرد و مواظــب بود که کاغذ تا نشــود و اگر چیزی 
را چنــد بــار بــه اشــتباه بکشــی و پــاک کنــی احتمــالاً 
بایــد بــوم و یــا کاغــذ خــود را عــوض کنــی. این‌هــا 
دغدغه‌هــای کودکــی اســت کــه ســال‌های پیــش بــا 
کاغــذ و مــداد بــه خلــق تجربــه هنــری می‌پرداخــت 
امــا کودکــی کــه امــروزه در بســتر دیجیتــال نقاشــی 
می-کنــد هیــچ کــدام از ایــن دغدغه‌هــا را نــدارد. 
اپلیکیشــن نقاشــی بــه او کمــک می‌کنــد کــه صدهــا 
ــوم  ــر ب ــری ب ــاک کنــد و هیــچ اث ــار نقاشــی خــود را پ ب
ــاز  ــر نی ــا دیگ ــع نه‌تنه ــد. درواق ــی نمی‌مان ــی باق نقاش

نیســت مــداد خــود را تیــز کنــد بلکــه حتــی نرم‌افــزار 
بــه او کمــک می‌کنــد دایــره ناموزونــش تبدیــل بــه 
یــک ترســیم دقیق هندســی شــود. فضــای دیجیتال 

کــودکان مــا  تجربــه‌ای متفــاوت را بــرای 
خلــق می‌کنــد و ایــن تفــاوت 

و  فرصت‌هــا  همــراه  بــه 
تهدیـــــدهای جدیــــــــد 

اســت. بــرای مثــال در 
کنــار همــه فوایــدی 
می‌توانـــــــــــــد  کــه 

پرورش‌دهنده 

کــه نقاشــی خــود را  کودکمــان بخواهیــم     اگــر از 
توضیــح دهــد؛ حتــی اگــر روانشــناس کــودک نباشــیم 
مــی توانیــم دریافت‌هــای مهــم و قابل‌توجهــی را از 
توضیحــات کودکمــان دربــاره فضــای ذهنــی و روحــی 

او داشــته باشــیم.
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فضــای  شــاید  باشــد،  مــا  کــودکان  در  خلاقیــت 
دیجیتــال ماننــد گذشــته صبــر و تــاب‌آوری را در 
نســبت  کــه  اســت  خــوب  ندهــد.  پــرورش  آن‌هــا 
فضــای  در  هنــری  خلــق  تجربه‌هــای  تفــاوت  بــه 
گاهــی  گاه باشــیم. ایــن آ دیجیتــال بــا زمــان قبــل آ
ــه مــا کمــک می‌کنــد کــه فرصت‌هــا را بــه حداکثــر  ب
را  جدیــد  فضــای  ایــن  تهدیدهــای  و  برســانیم 

مدیریــت کنیــم.
 



نشســت دوم

خانم پرستو علی‌عسگرنجاد 

دکتر افسانه نراقی زاده 

I  نویسنده و کارشناس انیمیشن

I  عضو هیئت علمی دانشگاه الزهرا؟س؟ و کارشناس علوم تربیتی

انیمیشن، کودک، 
تربیت
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انیمیشن و تربیت کودک
افســـانه نراقـــی‌زاده   ســـؤالی کـــه شـــاید بســـیاری 
از خودمـــان بپرســـیم ایـــن اســـت کـــه آیا انیمیشـــن 
می‌تواند در تربیت کودکان نقش داشـــته باشـــد؟ در 
ابتـــدا برای پاســـخ به این ســـؤال به دنبـــال مفهومی 
بـــرای تربیـــت بودم؛ شـــاید بتـــوان گفت کـــه تربیت 
گاه بودن از نیازهای کودک، تشویق کودکان  شامل آ
به بیان افکار و احساســـات خود، آمـــوزش اخلاق و 
مهارت‌هـــای زندگـــی، و مهرورزی به کودک اســـت. 
ســـؤال دیگری که می‌توان مطرح کرد این اســـت که 
آیا تلویزیون می‌تواند کودک را تربیت کند؟  پستمن 
کتابـــی تحـــت عنـــوان »زوال دوران  )Postman( در 
کودکـــی« به این مســـئله توجه می‌کند کـــه تلویزیون 
دوران کودکـــی را تحـــت الشـــعاع قرار می‌دهـــد و در 
کمرنـــگ شـــدن نقـــش والدیـــن و اقتدارگـــری آن‌ها 
تأثیـــر دارد. در اهمیـــت تأثیر انیمیشـــن بـــر تربیت 
کـــودکان می‌تـــوان گفت که یک انیمیشـــن خوب را 
هم باید چند بار دیـــد و نکات مختلفی از آن درک 
کـــرد. شـــاید چند بـــار در یـــک هفته انیمیشـــنی رو 
ببینیـــم و درباره آن صحبت کنیم  کـــه ما به عنوان 

ابزار تربیتـــی ایـــن‌کار را تأیید می‌کنیم.
پرستو علی‌عسگرنجاد   به صورت کلی در مسئله 
هنـــر دو دیدگاهِ هنر برای هنر و یـــا هنر برای زندگی 
وجـــود دارد. بـــه نظـــر من می‌تـــوان دیدگاه ســـومی را 
به‌عنـــوان دیدگاهـــی بیـــن ایـــن دو در نظـــر گرفت. 
خیلی ســـهل‌انگارانه اســـت که انیمیشـــن را ابزاری 
بـــرای تربیـــت ندانیـــم و به‌عنـــوان یـــک متخصص 
ایـــن ادعا را داشـــته باشـــیم کـــه مربیان ایـــن فضا را 
می‌شناســـیم. به طور عمده سازندگان انیمیشن‌ها 
دلســـوزی نســـبت به تربیت فرزندان ما و ســـامت 
گاهی از این مســـئله،  روان آن‌هـــا ندارنـــد و حال با آ
مـــا بایـــد چگونـــه عمـــل کنیـــم؟ گروهـــی معتقدند 
انیمیشـــن راهی برای تفریح کودکان و سرگرم شدن 
کـــودکان اســـت.گروه بعدی نقطه مقابل هســـتند و 
نقـــش انیمیشـــن را  پر رنـــگ می‌بیننـــد؛ این نقش 

ــه طــور عمــده ســازندگان انیمیشــن‌ها دلســوزی     ب
ــدان مــا و ســامت روان آن‌هــا  ــه تربیــت فرزن نســبت ب
گاهــی از ایــن مســئله، مــا بایــد  ندارنــد و حــال بــا آ

ــم؟ ــل کنی ــه عم چگون
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قابل‌توجـــه شـــامل کمرنـــگ شـــدن نقش خانـــواده 
به‌عنـــوان  مـــن  می‌شـــود.  نیـــز  کـــودک  تربیـــت  در 
متخصـــص در این حوزه معتقدم که انیمیشـــن‌ها 
در فضاســـازی و اثرگـــذاری فوق‌العـــاده هســـتند؛ 
امـــا در عین حـــال می‌توانند باعث کمرنگ‌شـــدن 
نقـــش خانـــواده شـــوند. بنابرایـــن یک نقطـــه میانی 
وجـــود دارد که مـــن می‌توانم انیمیشـــنی را انتخاب 
کنم که براســـاس بـــاور و ارزش‌هـــای خانوادگی‌مان 

باشـــد و بتواند باعث رشـــد فرزندم شـــود.

مزایا و معایب دیدن انیمیشن
گفـــت دیـــدن  افســـانه نراقـــی‌زاده   شـــاید بتـــوان 
انیمیشـــن مزایایـــی ماننـــد ســـرگرمی و تأثیر مثبت 
بـــر ارزش‌هـــا و هویـــت کـــودک دارد. از ســـوی دیگـــر 
می‌توان برای آن معایبی مانند: انتقال کلیشـــه‌های 
جنســـیتی و نـــژادی، مقابلـــه کـــردن بـــا بحران‌های 
عاطفـــی شـــدید، داشـــتن پایـــان خـــوب بـــا اینکـــه 
زندگـــی چنیـــن نیســـت، دور بـــودن دنیـــای خیال 
از واقعیـــت، و کمرنـــگ شـــدن نقـــش خانواده‌ها در 
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آمـــوزش را درنظرگرفـــت. درواقـــع درمـــورد ایـــن عدم 
تعـــادل معایب و مزایای انیمیشـــن می‌تـــوان گفت 
کـــه اگر از انیمیشـــن فقـــط درجهت تربیت اســـتفاده 
شـــود و خانواده در آن تربیت نقشـــی نداشته باشد با 
مشـــکل مواجه می‌شـــویم. نکته‌ی مهمـــی که وجود 
دارد ایـــن اســـت کـــه کودکانمان نباید تنها انیمیشـــن 
ببینند و نقش خانواده دارای اهمیت اســـت. از سوی 
دیگـــر از ۳ ســـالگی به بعد می‌تـــوان بـــرای کودکان 
انیمیشـــن پخش کـــرد. عـــاوه بر دیدن انیمیشـــن، 
قصـــه گفتـــن، و بـــازی در فضـــای بـــاز نیـــز توصیه 

می‌شـــود.
پرســـتو علی‌عســـگرنجاد   در ایـــن مورد نظـــر من با 
خانـــم دکتر متفـــاوت اســـت. من معتقـــدم مزایای 
دیـــدن انیمیشـــن بیشـــتر از معایب آن اســـت و اگر 
یـــادی را از دســـت  انیمیشـــن نبینیـــم چیزهـــای ز
خواهیـــم داد. نکتـــه بســـیار مهـــم این اســـت که ما 
قواعد زیســـتن در این فضا را بلد باشـــیم. درجهت 
راهنمایی بیشـــتر والدین برای انتخاب انیمیشـــن 
کـــودکان، انجمنـــی وجـــود دارد بـــه نـــام  مناســـب 
»انجمـــن تصاویر متحـــرک آمریـــکا«. ایـــن انجمن 

محدودیـــت ســـنی خاصـــی بـــرای هـــر انیمیشـــن 
 )General( درنظر دارد. ســـطح اول ســـطح عمومی
اســـت کـــه به معنـــای امن بودن انیمیشـــن اســـت. 
هرچه بـــه ســـطوح بالاتر می‌رویـــم، نیاز بـــه مراقبت 
والدیـــن وجـــود دارد. در ســـطح آخـــر شـــاهد ایـــن 
هســـتیم کـــه اجازه اکـــران آن انیمیشـــن در ســـینما 
وجود نـــدارد. با ایـــن وجود نکته‌‌ی مهم این اســـت 
کـــه بافـــت خانواده‌هـــا بـــا یکدیگر متفاوت اســـت 
و نمی‌تـــوان خـــوراک یکســـانی بـــرای تمـــام آن‌ها در 
نظر گرفـــت. خیلی اوقات مادران به دنبال لیســـتی از 
انیمیشـــن‌های خوب برای کودکان خود هســـتند؛ اما 
چنین لیســـتی وجـــود نـــدارد و هر خانواده متفـــاوت از 
خانواده دیگر اســـت. از سوی دیگر سقف تماشای 
انیمیشـــن برای کـــودک دو ســـاعت در روز اســـت. 
معمـــولا انیمیشـــن‌ها حـــدود دو ســـاعت هســـتند 
بنابرایـــن با دیدن یک انیمیشـــن ســـقف تماشـــای 
انیمیشـــن کـــودک تمـــام می‌شـــود. لازم اســـت مادر 
یـــا پدر هنـــگام تماشـــای انیمیشـــن کنار کـــودکان 
خود باشـــند. بهتر اســـت والدین یک انیمیشن دو 
ســـاعته را به چند قسمت تقســـیم کنند و با کودک 
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خـــود آن را در فواصل زمانی مختلف ببینند. زمانی 
کـــه درمـــورد ضـــرورت توجه بـــه انیمیشـــن‌هایی که 
کودکانمـــان می‌بیننـــد صحبـــت می‌کنیـــم شـــاید 
گاهی کافی  خانواده‌هـــا دچار اضطراب شـــوند که آ
بـــرای انتخـــاب انیمیشـــن مناســـب را ندارنـــد. لازم 
یـــم: اول اینکه  اســـت به تشـــریح چند نکتـــه بپرداز
والدین در این مسیر تنها نیستند و افرادی هستند 
کـــه بـــه آن‌هـــا کمـــک کننـــد. دوم اینکـــه در جهان 
ارزش‌هـــای مشـــترکی وجود دارد که انیمیشـــن‌ها در 
ترویـــج آن نقـــش بســـیاری دارنـــد.  یکی از مـــواردی 
کـــه لازم اســـت بـــه آن توجه شـــود کلمات هســـتند. 
کلمات خیلی مهم‌اند. اگر در حوزه کودک دســـت 
مـــا خالی اســـت یکـــی از علت‌های آن این اســـت 
که ادبیـــات عامیانه ما کودکانه نیســـت و از ســـوی 
دیگـــر ادبیات کودک و نوجوان مـــا دو دهه عقبتر از 
کودک و نوجوان ما اســـت. به عنوان مثال انیمیشن 

پســـردلفینی کـــه بـــر روی پـــرده ســـینما اســـت و از 
آن حمایـــت می‌کنم بیشـــترین ضربه را از داســـتان 
می‌خورد و این به ســـبب پیوســـتگی جهان سینما 

و ادبیات اســـت.

تفاوت کودکان در نسل‌های 
مختلف

افســـانه نراقـــی‌زاده   در دوران کودکی ما، خانواده‌ها 
آمـــوزش کمـــی می‌دیدنـــد و در بســـیاری از مواقـــع 
گاهی لازم برای اینکه کودکان چه انیمیشـــن‌هایی  آ
را ببینند نداشـــتند و شـــاید ما بعدها متوجه جای 
خالـــی ایـــن آموزش‌هـــا شـــدیم. ما بـــه عنوان پـــدر و 
مـــادر بایـــد رابطـــه باکیفیتی بـــا فرزندانمان داشـــته 
باشـــیم تا بتوانیم کنار انیمیشن‌های موجود حضور 

مؤثری داشـــته باشیم.
پرستو علی‌عسگرنجاد   انیمیشـــن‌ها در دوره‌های 
گوناگـــون بـــر مـــا تأثیـــر دارند. مثـــا تصویـــر خانم‌ها 
در انیمیشـــن‌های دوران کودکی‌مـــان در تصویـــری 
یـــم تأثیرگذار  کـــه ما بـــه عنـــوان یـــک زن از خـــود دار
اســـت. بســـیاری از کمال‌گرایی‌هـــای امـــروز مـــا به 

   اگــر در حــوزه کــودک دســت مــا خالــی اســت یکــی 
از علت‌هــای آن ایــن اســت کــه ادبیــات عامیانــه مــا 
کــودک و  کودکانــه نیســت و از ســوی دیگــر ادبیــات 
نوجــوان مــا دو دهــه عقبتــر از کــودک و نوجــوان ما اســت. 
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از  مـــا  اســـت.  مربـــوط  کودکیمـــان  انیمیشـــن‌های 
انیمیشـــن‌ها تأثیر می‌گیریم و این تأثیـــر در کودکان 

امـــروز نیز وجـــود دارد.

اهمیت کاربرد انیمیشن در 
مدارس

افســـانه نراقـــی‌زاده    لازم اســـت که به احساســـات 
توجه شـــود. در جامعه ما بیان احساســـات ضعیف 
اســـت. مثلاً وقتـــی از فردی می‌پرســـیم حالت چطور 
اســـت؟ هیچ‌وقت نمی‌گوید خوب نیستم. توجه به 
بیان احساســـات مورد خوبی اســـت که می‌توان آن را 

از طریق انیمیشـــن‌ها به کودکان آمـــوزش داد.
پرســـتو علی‌عســـگرنجاد    مـــن اگـــر معلم یـــا مربی 
بـــرای  انیمیشن‌ســـازی  ســـمت  بـــه  بـــودم  مدرســـه 
کودکان حرکت می‌کردم. شـــاید کودکان به این گزینه 
فکـــر نکـــرده باشـــند و لازم اســـت مـــا به‌عنـــوان مربی 
جرقه‌ای در ذهن آن‌ها روشـــن کنیـــم. به صورت کلی 
انیمشـــن‌ها زمیـــن بازی خوبی هســـتند؛ چـــه برای 
اینکـــه کنـــار زمین بازی کـــودکان بنشـــینیم و بازی 
آن‌ها را تماشـــا کنیـــم، چه برای اینکـــه فرزندانمان را 

تشـــویق کنیم کـــه ســـازندگان ایرانی این 
حوزه باشند، و چه برای اینکه دستشان 
را بگیریـــم و آن‌ها را کنار زمین بیاوریم که 
همراه هـــم این بـــازی را تماشـــا کنیم؛ در 
هر صورت انیمیشـــن‌‌ها می‌توانند لذتی 
را بـــرای مـــا فراهـــم کننـــد کـــه مـــن جای 

دیگر مشـــابه آن را پیـــدا نکردم. 



نشســت سوم

دکتر فهیمه فداکار
I  روان‌شناس و مدرس دانشگاه

کتاب، کودک ، تربیت
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مقدمه
در خصـــوص ارتباط خود با کتـــاب می‌توانم بگویم 
کـــه زمانی خـــودم هم کودک بودم و بـــا کتاب ارتباط 
داشـــتم و از ســـوی دیگـــر درحال حاضر مادر ســـه 
فرزند هســـتم و لازم اســـت بـــا کتاب ارتباط داشـــته 
باشـــم و از آن اســـتفاده کنـــم. اگـــر کتـــاب نبـــود ما 
بایـــد خیلـــی فکـــر می‌کردیـــم کـــه ابـــزاری در ایـــن 
ســـطح برای رابطـــه با بچه‌هـــا و  برای تربیـــت آن‌ها 
پیدا می‌کردیـــم. اگر کتاب نداشـــتیم باید به‌دنبال 

ابـــزاری در این ســـطح بودیم.
گاهـــی  مـــا تربیـــت را بـــه ابزارهـــا و پیام‌هایـــی کـــه 
توســـط آن ابـــزار می‌خواهـــد منتقـــل شـــود محدود 
می‌کنیـــم و بعضـــی مواقـــع‌ ظاهـــر خیلـــی شـــیکی 
می‌گیـــرد؛ یعنی من مادر خوبی هســـتم، چرا؟ چون 
بـــرای بچه‌هـــای خـــود کتـــاب خریـــداری می‌کنم. 
کتـــاب می‌خوانـــم. وقتـــی  چـــون بـــرای بچه‌هایـــم 
مـــا در مـــورد تربیـــت کـــودکان صحبـــت می‌کنیم، 
یعنـــی قبـــل از نوجوانـــی مســـأله مـــا ارتباط اســـت.  
ارتبـــاط بیـــن والدین و کـــودک می‌توانـــد نقش مهم 
تربیتـــی را بر عهده داشـــته باشـــد و اگـــر هم چیزی 

در ایـــن میـــان مطـــرح می‌شـــود بـــرای واســـطه‌گری 
اســـت. مســـئله واســـطه‌گری از ایـــن جهـــت دارای 
اهمیـــت اســـت کـــه ارتبـــاط را رقـــم می‌زنـــد. مـــا به 
، انیمیشـــن و هرچیزی که در مـــورد آن  کتاب، هنـــر
صحبت می‌کنید به‌عنوان مســـأله جـــدا از تربیت 
نـــگاه نمی‌کنیـــم. کتـــاب  داده‌هایـــی را بـــه بچه‌ها 
می‌دهـــد، ولی ایـــن اتفاق جایگزیـــن قدرت‌مندی 
بـــرای تربیـــت در غیـــاب والدین نیســـت. اینکه ما 
فکـــر کنیم که بچه‌ها ســـواد‌دار شـــدند و حـــالا این 
بچـــه هفت ســـاله مـــا خـــودش کتـــاب می‌خواند، 
پـــس خیلی خوب اســـت. بله خیلی خوب اســـت 
و این امتیازی محســـوب می‌شـــود. من ایـــن را زیاد 
می‌بینـــم کـــه والدین فکـــر می‌کنند که مســـئولیت 
والدگری‌شـــان این اســـت کـــه کتاب بـــرای بچه‌ها 
بخرند، فـــارغ از اینکه گفت‌و‌گویـــی صورت بگیرد. 
اینکـــه چه بـــه ذهن کودک آمـــد و چه اتفاقـــی افتاد 

   کتــاب  داده‌هایــی را بــه بچه‌هــا می‌دهــد، ولــی ایــن 
اتفــاق جایگزیــن قدرت‌منــدی بــرای تربیــت در غیاب 

والدین نیســت.
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دیگر مطرح نیســـت. در ارتباط با بچه‌ها باید رابطه 
والد-فرزنـــدی محـــور قـــرار گیـــرد. پس مـــا تربیت را 
به‌عنـــوان مفهومی درنظـــر می‌گیریم که کتـــاب ابزار 

است.  آن 

جایگاه کتاب به‌عنوان ابزار 
تربیتی

مســـئله این اســـت کـــه تربیـــت به‌چه معناســـت؟ 
ایـــن موضـــوع بـــه آن بازمی‌گردد کـــه اساســـاً تربیت 

چیســـت؟ تربیـــت یعنـــی بچـــه من 
دســـت بـــه ســـینه بنشـــیند و 

مثلا »شـــما« بگوید و دست 
به شـــکلات ‌نزند. آیا تربیت 

یـــا  معناســـت؟  ایـــن  بـــه 
تربیـــت بـــه معنـــای رشـــد 

انسان اســـت؟ این‌ها 
دارد.  تفـــاوت  باهم 
علـــت  به‌همیـــن 
والدین  که  اســـت 
در  کتاب‌هایـــی 

مـــورد محتواهـــای دینـــی یـــا محتواهایـــی کـــه ذیل 
کـــه در مـــورد  مفهـــوم شـــهروندی یـــا محتواهایـــی 
مهارت‌های کودکان اســـت را بیشـــتر می‌پسندند. 
والدیـــن یک کتـــاب را ده بار بـــرای بچه می‌خوانند 
که بچه ســـام کـــردن را یاد بگیـــرد. یعنی می‌فهمد 
کـــه ســـام کنـــد. ایـــن تعریـــف تربیـــت کـــه مطرح 
می‌شـــود، مشـــخص می‌شـــود کـــه مـــا می‌خواهیم 

انجــــــــــام  چه‌کــــاری 
دهیـــــم.

یعنـــی  تربیـــت 
در  کـــه  آنچـــه 

فراینـــد رشـــدی 
اتفاق می‌افتد و 
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قدرت‌مند‌ترین اتفاقِ رشـــدِ همه جانبـــه در کودک 
رابطـــه عاطفی والدیـــن و رابطه پذیـــرش چیزهایی 
شـــبیه به این اســـت. اگر ما این را در تربیت نداریم 
ایـــن تربیت را ناقـــص می‌کند. ناقـــص به‌نحوی که 
کارکردش هـــم دچار اختلال می‌شـــود. به‌این دلیل 
من فکر می‌کنم که کتـــاب تربیت نمی‌کند. کودک 
نیاز به ارتباط چشـــمی‌، لمس، و توجـــه دارد. علاوه 
بر این او نیاز به همانند‌سازی با والدین‌اش را دارد. 
همانند‌ســـازی این نیســـت که من چگونه بپوشم. 
همانند‌ســـازی یعنـــی والدین فکر می‌کننـــد. حالا 
کـــه او به‌این شـــکل فکر می‌کند من هـــم گام به گام 
به‌ آن شـــکل فکر کردن را شـــروع می‌کنم.  آن چیزی 
که تربیت را شـــکل می‌دهد فرآیند ارتباط والدین با 
فرزندان اســـت و اگر من این فراینـــد را به‌عنوان یک 
والـــد پیش می‌بـــرم، از کتاب هم اســـتفاده می‌کنم. 
طبیعتـــاً  از طبیعـــت و یـــا قصه‌گویـــی و چیزهـــای 

دیگر هـــم اســـتفاده می‌کنم.
مهم این اســـت که اساســـاً تربیت را بـــه چه‌صورت 
معنـــی می‌کنیـــد. اگـــر بخواهیـــم یـــک پله بالاتـــر را 
مطـــرح کنیـــم باید گفـــت که تربیـــت بایـــد در کجا 

بـــه  را  تربیـــت  صـــورت بگیـــرد؟ شـــما مرجعیـــت 
چه‌کســـی می‌دهیـــد؟ مثـــال مصطلح این اســـت 
کـــه والدین نقـــش تربیتـــی خودشـــان را به مدرســـه 
می‌دهنـــد و بخشـــی از آنچـــه کـــه وظیفـــه والدیـــن 
اســـت را به مدرســـه واگذار می‌کننـــد. اینجا حرف 
مـــا این اســـت که چـــرا مـــا مرجعیـــت تربیـــت را به 
خانـــواده می‌دهیـــم؟ تربیت امری اســـت که مربوط 
بـــه خانواده می‌شـــود. مـــا مرجـــع تربیـــت را خانواده 
می‌دانیـــم. تربیـــت در خانـــواده صـــورت می‌گیـــرد.

خانواده و تربیت کودک
گاهـــی ذیـــل یـــک مســـئله تخصصـــی بـــا کتـــاب 
مواجهـــه داریم و گاهی به معنای عامش با مواجهه 
بـــا کتاب صحبت می‌کنیـــم. در مـــورد معنای عام 
در مـــورد کتاب بایـــد ببینیم انتظارات مـــا از کتاب 
چیســـت و کتاب چه‌کاری انجـــام می‌دهد؟ وقتی 
بفهمیم کتاب چـــه‌کاری انجـــام می‌دهد، احتمالاً 
متناســـب بـــا آن می‌توانیـــم دســـت بـــه انتخـــاب 
بزنیم. روانشناســـان در مورد کتاب و تربیت کودک، 
مســـئله ارتباط را می‌‌گویند. می‌‌گویند شـــما کتاب 
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را قیـــاس کنیـــد با برنامـــه تلویزیونی. مثـــا در برنامه 
تلویزیـــون چـــه اتفاقـــی می‌افتد. بچه‌هـــا مخاطب 
یـــک چیـــزی هســـتند. بچه‌ها رفـــت و برگشـــتی با 
آن محتـــوای دیـــداری دارنـــد. امـــا بچه‌هـــا وارد یک 
محتوایـــی می‌شـــوند؛ مثـــا آن یـــک کتاب اســـت 
و آن را می‌بیننـــد و والدیـــن کتـــاب را بـــرای بچه‌ها 
می‌خواننـــد. در این‌جـــا ایـــن اتفـــاق می‌افتـــد کـــه 
کودک ســـؤال می‌پرســـد و می‌توان مســـئله را عمیق 
بـــه  کتـــاب حـــل مســـئله می‌کنـــد.  کـــرد.  بررســـی 
بچه‌هـــا ایـــن توانایـــی را می‌دهـــد کـــه در مقایســـه و 
فرایند‌هـــای  زندگـــی بتوانند حل مســـئله کنند. اما 
چگونـــه؟ ایـــن در موقعیت‌های مختلف داســـتان 
کتاب شـــکل می‌گیرد. بچه‌ها درمـــورد آن موقعیت 
فکـــر می‌کننـــد و می‌گوینـــد اگر من بـــودم چه‌کاری 
انجـــام مـــی‌دادم؟ ایـــن گفت‌وگـــو تمـــام فراینـــد را 
شـــکل می‌دهـــد و  تمرکـــز کـــودک شـــکل می‌‌گیرد و 
بـــا این تمرکـــز و گفتگـــو او  بـــا حالت هایـــی که در 
ذهنـــش می‌آمـــد مواجه می‌شـــود و البتـــه انتظار ما 
ایـــن اســـت که کتـــاب حل مســـئله خوبی داشـــته 
باشـــد. مـــا می‌دانیـــم کـــه در مهارت‌هـــای ارتباطی 

کلمـــات، جمـــات و مواجهه با موقعیت‌ها بســـیار 
مهـــم اســـت و اساســـاً درک موقعیت‌ها بـــرای رفتار 
درســـت بســـیار مهم اســـت. کتاب برای مـــراودات و 
ارتبـــاط، فهم موقعیت ارتباطی را ایجاد می‌کند و بعد 
از فهـــم موقعیت ارتباطـــی او را به این ســـمت می‌برد 
که در این موقعیت چه بایـــد کرد. بچه‌ها نمی‌توانند 
همه موقعیت‌هـــا را تجربه کنند امـــا در موقعیت‌های 

مختلـــف داســـتانی این اتفـــاق می‌افتد. 
نکتـــه دیگـــر بحث ارتباطی این اســـت کـــه بچه‌ها 
در  می‌شـــنوم  و  می‌گویـــم  کـــه  آنچـــه  اثـــر  متوجـــه 
شـــخصی کـــه در کتـــاب هســـت می‌شـــوند. وقتی 
که بـــه بچه پنـــج ســـاله می‌‌گویـــم که چنیـــن کاری 
چه‌طـــور  آن  بـــه   نســـبت  واکنش‌هـــا  می‌کنـــم، 
می‌شـــود؟ یعنـــی او متوجـــه می‌شـــود کـــه بازتـــاب 
عملـــش در موقعیـــت و کلمات و رفتـــارش چگونه 
اســـت؟ ایـــن کمـــک می‌کنـــد زمانـــی کـــه بچه‌هـــا 

کتــاب حــل مســئله می‌کنــد. بــه بچه‌هــا ایــن      
فرایند‌هــای   و  مقایســه  در  کــه  می‌دهــد  را  توانایــی 

کننــد.  زندگــی بتواننــد حــل مســئله 
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در موقعیـــت قـــرار می‌‌گیرنـــد درکـــی از آن موقعیت 
داشـــته باشـــند. مثلاً بایـــد ده بار به بچـــه بگویم که 
با همکلاســـی‌ات دعوا نکنی. این خیلی بد است 
که با همکلاســـی‌هایت دعوا کنی و اگـــر این اتفاق 
بیافتـــد خانم ناظم تـــو را دعوا می‌کنـــد. تنها نتیجه 
این کلام این اســـت که این کار بد اســـت؛ اما وقتی 

شـــما این کتاب را بـــرای او می‌خوانید می‌فهمد که 
در بســـتر آن موقعیـــت چه اتفاقی می‌افتـــد. اتفاق و 
تصویری که در این داســـتان کتـــاب اتفاق می‌افتد 
در حوزه‌هـــای ارتباطی برای ما مهم اســـت و ما باید 

یـــادی کنیم. در آن ســـرمایه‌گذاری ز
مثلاً شـــما از من می‌پرســـید که چه کتابـــی بخرم؟ 
مـــن  می‌‌گویـــم بـــا چـــه هدفـــی می‌خواهـــی کتـــاب 
بخـــری؟ وقتـــی فکـــر می‌کنـــم که چـــرا بایـــد کتاب 
خریـــداری کنـــم جـــواب این ســـؤال اســـت که چه 
کتابـــی بایـــد بخرم. والدیـــن باید بر اســـاس اهداف 
کتـــاب بخرنـــد. از ســـوی دیگـــر مســـئله‌ای  خـــود 
کـــه در خانواده‌هـــا دیـــده می‌شـــود، مســـئله مقابله 
کتـــاب و رســـانه‌های جدیـــد اســـت. حال در ســـن 
نوجوانی باید گفت که مســـئله پیروزی رســـانه‌های 
جدیـــد بر کتاب اســـت و نتیجه‌اش معلوم اســـت 
و از مقابلـــه رد شـــده اســـت. خانـــواده با احســـاس 
شکســـت‌خوردگی به نوجوان خـــود می‌‌گوید:» بچه 
چـــرا اینقدر ســـرت تو گوشـــیت هســـت؟« نوجوان 
می‌‌گوید: »خوب اگر ســـرم تو گوشـــی نباشـــه چکار 
کنم؟« و والد یا معلـــم در جواب می‌‌گوید که کتاب 
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بخـــوان و در این مرحله نوجوان بـــا یک قیافه درهم 
رفتـــه و اعصـــاب خوردکن می‌‌گویـــد: »برو بابـــا. چرا 

کتـــاب بخوانم؟«. باید 
آنچـــه در خانه‌ها در مورد کتـــاب اتفاق می‌افتد نیاز 
والدین به پرورش مهارت‌ها و حل مســـائل اســـت. 
والدیـــن براســـاس مشـــکلاتی که بـــا فرزنـــدان خود 
دارنـــد بـــه دنبال کتـــاب متناســـب با مســـئله خود 
هستند. مشـــکل این است که والدین مهارت حل 
مســـئله و تربیت را در خانه ندارند، دســـت به دامن 
کتاب‌هـــای مهارتی می‌شـــوند و فکـــر می‌کنند این 
کتاب‌ها مناســـب اســـت. کتاب‌های مهارتی را رد 
نمی‌کنیـــم، می‌خواهیم نســـبتش را تعیین کنیم که 
کتاب‌هـــای مهارتی نباید جایگزین والدین شـــوند.

فرآیند تمرکز و خودشناسی 
کودک

کتـــاب خوانـــدن مهارتـــی اســـت که  نیـــاز بـــه تمرکز 
دارد. کـــودک هنـــگام مطالعـــه موظـــف می‌شـــود بـــر 
آنچـــه کـــه وجـــود دارد تمرکـــز کنـــد و مهـــارت تمرکـــز 
در ایـــن فرآینـــد تقویـــت می‌شـــود. این بچـــه وقتی بر 

جمـــات و تصاویـــر و نســـبت آن‌ها متمرکز شـــد، 
پـــردازش در ذهن او شـــکل می‌گیـــرد و داده‌هایی را 
پردازش می‌کند کـــه خودش را جـــای او می‌‌گذارد و 
موقعیت‌هـــای دیگری را تصور می‌کنـــد. این فرایند 
به‌صورت مکرر طی می‌شـــود. تمرکز در کتابخوانی 
کودکان برای ما مهم اســـت. مسئله دیگر ما مسئله 
خودشناســـی و هویت‌یابی  اســـت. در طول زندگی 
کـــودک به تعاملاتی نیاز داشـــته اســـت تا بـــه درکی 
از خـــود برســـد. شـــاهد این هســـتیم که بر مســـئله 
هویـــت در دوران نوجوانـــی تاکید زیادی می‌شـــود. 
امـــا در کـــودکان مـــا یـــک مـــدل دیگـــر را می‌بینیم. 
بچه‌هـــا می‌خواهند خودشـــان را بشناســـند؛ یعنی 
شـــبیه کـــدام از این‌هـــا عمـــل می‌کنـــم و یـــا شـــبیه 
کـــدام از این‌هـــا فکر می‌کنـــم؟ این ارتباطی اســـت 
کـــه برای ما مهم اســـت. خیلی از مـــا در فرایندهای 

احساســـی، خودشـــان را نمی‌شناسند. 
بـــه  کـــودک  توجـــه  جلـــب  مـــا  کار  از  بخشـــی 
تصویـــر اســـت. تصویرســـازی مناســـب کتاب‌هـــا 
کمک‌کننده اســـت؛ چرا که جلـــب توجه  به تصویر 
همانند ســـواد اســـت. بچه‌ها به آن توجه می‌کنند و 
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در ادامـــه از آن بـــرای فهم مطالب کودکان اســـتفاده 
می‌کنند. مثلاً کتاب آب‌چال تصویرســـازی خوبی 
دارد و قابلیت این را دارد که در هر صفحه بیســـت 

دقیقه متوقف شـــوید. 

کتاب درمانی چیست؟
کتاب‌درمانـــی متفـــاوت  بـــا  کتاب‌هـــای مهارتـــی 
اســـت. در کتاب‌هـــای مهارتـــی مســـاله مـــا پرورش 
یـــک مهارت یـــا رفع یک مشـــکل اســـت. مثـــا اگر 
مـــادران می‌خواهند بچـــه را از پوشـــک بگیرند نیاز 
اســـت ایـــن کتـــاب را داشـــته باشـــند. ایـــن کتاب 
چه‌کار می‌کنـــد؟ کتاب‌درمانی یک فرایند اســـت. 
نکتـــه اول اینکه بچه‌هـــا همانند‌ســـازی می‌کنند. 
خـــودش را جـــای آن شـــخصیت می‌‌گـــذارد. وقتی 
بچه کتـــاب را می‌خواند کتاب به او کمک می‌کند 
از انـــزوا خـــارج ‌شـــود؛ چـــرا کـــه می‌فهمـــد فقـــط من 
نیســـتم و  بقیه هم این مشـــکلات را دارند. بنابراین  
به حل مســـئله کمک می‌کند. نکتـــه دوم اینکه فرد 
احســـاس می‌کند که چون شـــخصیت داستان در 
مسیر داســـتان پیش می‌رود احساساتی از خودش 

بـــروز می‌کنـــد، یـــک کاری می‌کنـــد او هم همـــراه با 
داســـتان احساســـاتش را بروز می‌دهد. بـــروز بیرونی 
آن این اســـت کـــه مثلاً ذوق کنـــد و بـــروز درونی آن 
مثلاً گریه کردن اســـت. یعنی بچه وارد این مســـئله 
می‌شـــود که احساســـاتش و افـــکارش را برون‌ریزی 
کنـــد و در مـــورد آن‌هـــا صحبت کنـــد. وقتـــی ما در 
مـــورد مهـــارت صحبـــت می‌کنیم، می‌گوییم شـــما 
از  پـــرورش مســـئله‌ای خـــاص  بـــرای  می‌خواهیـــد 
پوشـــک گرفتن یا لجبـــازی و چیزهایی شـــبیه این 
از یک کتابی اســـتفاده کنید. در موارد دیگر ممکن 
اســـت اطلاعـــات موضوعیـــت پیـــدا ‌کنـــد. مثـــا 

اطلاعـــات جغرافیایـــی درمورد شـــهرهای ایران.
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ارزشـــمند  می‌تـــوان  را  ســـوگ  حـــوزه  کتاب‌هـــای 
دانســـت. اگـــر کودکـــی کـــه درگیـــر ســـوگ نیســـت 
کتاب‌هـــای ســـوگ را بخواند شـــاید اتفاقـــی نیفتد. 
امـــا اگـــر به یـــک بچـــه‌ای کـــه درگیر ســـوگ اســـت 
کتـــاب بدهید، بعد می‌بینیـــد از یک جایی به بعد 
درگیر می‌شـــود و گریـــه می‌کند. حتـــی کتاب‌های 
نوجـــوان را وقتـــی بـــه نوجوان‌ها می‌دهیـــد و یا حتی 
بـــه بزرگســـال می‌دهیـــد ایـــن اثـــرات را دارد. گاهـــی 
افـــراد به هر دلیلـــی نمی‌‎داننـــد باید چـــه‌کار کنند؛ 
مخصوصاً بچه‌ها نمی‌داننـــد چه کاری باید انجام 
دهنـــد و چـــه مدل ابـــراز هیجانی درســـت اســـت. 
وقتـــی یک تروما اتفاق می‌افتد انســـان‌ها نمی‌دانند 

الان موقعیت آن‌ها چیســـت. یا از ســـوی دیگر بعد 
از اتفاقـــی کـــه در حوزه هیجانـــی در کتاب می‌افتد 
شـــخص بـــه مرحلـــه عـــادی می‌رســـد. یعنـــی یک 
جهان‌بینـــی نســـبت بـــه مســـئله پیـــدا می‌کنـــد و 
یـــک مدل نگاهـــی به آن مســـئله پیدا می‌کنـــد و با 
خـــودش بـــرای آن موقعیت تعیین تکلیـــف انجام 

می‌دهـــد.

گذری بر فواید کتاب برای 
نوجوانان

کتـــاب باعـــث رشـــد تفکـــر انتزاعـــی در نوجوانـــان 
می‌شـــود. نوجوان به داســـتان کتاب‌ها فکر می‌کند 
و بـــه آن‌ها بـــال و پر می‌دهـــد. او روز بـــه روز در این 
مســـیر پیشـــرفت می‌کنـــد و ایـــن فرآینـــد موجـــب 
رشـــد تفکـــر او می‌شـــود. از ســـوی دیگـــر کتـــاب در 
شـــکل‌گیری هویت‌ نقش دارد. بچه‌هـــا در نوجوانی 
بـــه دنبـــال هویت‌یابـــی هســـتند و ایـــن هویت‌یابـــی 
 از طریق تجربـــه کردن موقعیت‌های مختلف 

ً
عمدتا

بـــه دســـت می‌آیـــد. هویت‌یابـــی در خـــاء اتفـــاق 
نمی‌افتـــد. مـــا دربـــاره نیـــاز بـــه الگو‌هـــا در نوجوانی 
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در  مهمـــی  نقـــش  الگو‌هـــا  می‌کنیـــم.  صحبـــت 
هویت‌ســـازی ‌دارند. شـــخصیت‌های قهرمان و ضد 
قهرمـــان رمان‌هایی کـــه نوجوانـــان می‌خوانند همان 

الگو‌هایـــی هســـتند کـــه بچه‌هـــا دارند. 

کتاب و انتقال مفاهیم ارزشی و 
دینی

کتـــاب ابـــزاری در جهـــت انتقـــال مفاهیم ارزشـــی 
و دینـــی اســـت. رشـــد دینـــداری در کـــودکان یک 
مســـئله اســـت. ما به دنبال این هســـتیم که کودک 
و نوجـــوان مـــا بـــا نـــگاه و جهان‌بینـــی مناســـب به 
دنبال انجام دادن مناســـک باشـــد. وقتـــی در مورد 
کتاب‌هـــای دینـــی صحبـــت می‌کنیـــم بایـــد بـــه 
تربیـــت برگردیم. اگر به‌ســـراغ کتاب‌هایـــی در مورد 
مســـائل دینـــی و نظـــام معرفتـــی می‌رویـــم، باید به 
سیســـتم تربیت خانواده برگردیم و بستر آن را ایجاد 
کنیـــم. نباید فکر کنیـــم که کتـــاب خواندن چنین 
کاری را انجـــام می‌دهـــد. حال برای انجـــام آن نیاز 

به چـــه چیـــزی داریم؟ 
لازم اســـت از کودکان بخواهیـــم که کتاب بخوانند 
حتـــی اگـــر فرصـــت نداشـــتند از روی یـــک متـــن 
بخواننـــد. این بـــه دو دلیل اســـت. اولاً هم به خاطر 
والدیـــن و هـــم بـــه خاطـــر  پـــرورش یافتـــن بچه‌هـــا 
اســـت که اگر کودک بزرگ شـــد و کتاب کم ‌خواند 
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احســـاس خلأ کند. والدین خیلی جالب هستند 
والدیـــن  دینـــی،  آموزه‌هـــای  آمـــوزش  در  حتـــی  و 
آمـــوزش می‌دهنـــد. مثلاً بچـــه مـــن لباس‌هایش در 

اتاق هســـت. 
کتـــاب را بـــا مقدمـــه و مؤخـــره  نکتـــه دوم اینکـــه 
بخوانیـــد. ببینیـــد هـــر چیـــزی کـــه تبدیل بـــه یک 
موقعیت خاص شـــود برای بچه‌ها جذاب اســـت. 
ایـــن موقعیـــت ویـــژه کتـــاب را به یـــک امـــر دلخواه 
تبدیـــل می‌کنـــد. کتـــاب را یک دفعـــه باز و شـــروع 
بـــه خوانـــدن نکنید. ابتـــدا جلـــد آن را نـــگاه کنید. 
شـــکل کتاب و  اســـم کتاب مهم است. یک تورقی 
کنیـــد و بـــا یک مقدمـــه و مؤخره‌ای کتـــاب را پیش 
ببرید. نکتـــه دیگر این اســـت که ســـریع نخوانید و 
عبـــور کنید. فکـــر بچه‌ها ســـرعتش پایین اســـت. 
درواقع نمی‌تواند اینقدر ســـریع هم کتاب را بخواند 
و هـــم تصویـــرش را ببینـــد و هـــم در ذهنـــش فکـــر 
کنـــد که بفهمد اگر مـــن در این موقعیـــت بودم چه 
کاری می‌کـــردم. نکته بعدی این اســـت کـــه بعد از 
کتـــاب با کودک گفـــت و گو کنیـــم و از خاطره‌های 
خودمان بـــرای او بگوییـــم. در مـــورد موضوع کتاب 

صحبـــت کنیـــم. مـــوارد مهم کتـــاب را بـــه ‌صورت 
دلنشـــین توضیح دهید. 

کید کنـــم این  آن چیـــزی کـــه دوبـــاره می‌خواهـــم تأ
اســـت کـــه کتـــاب بخوانیم تـــا ارتباطات مناســـب 
والدیـــن و فرزند برقرار شـــود. بچه‌ها باید انیمیشـــن 
... این‌هـــا همه ذیل یک  ببینند، کتـــاب بخوانند و
امـــری قرار می‌گیـــرد که کنشـــگر اصلـــی آن والدین 
و خانـــواده اســـت. اگـــر مـــا در خانواده غیـــاب این 
کنشـــگر اصلـــی را داشـــته باشـــیم شـــما بچه‌های 
نوجوانی را دارید که همـــه کتاب‌ها را خوانده‌اند اما 
آیا او انسان سالمی اســـت؟ آیا انسان رشد یافته‌ای 
اســـت؟ آیا وقتی ازدواج می‌کنـــد زندگی موفقی دارد 
؟ آیـــا والد موفقـــی اســـت؟ آیا فرزنـــد خوبی  یـــا خیـــر
هســـت؟ آیا انســـان خوبی بـــرای جامعه اســـت؟ آیا 
بنـــده خوبی بـــرای خـــدا اســـت؟ آیا ســـامت روان 

دارد؟ نـــه الزاما.
کتاب خواندن خیلی خوب و مهم اســـت اما بدانید 
یـــک فرزند ســـالم و به هنجار رشـــدیافته یا هرچه که 
 بـــا کتـــاب 

ً
می‌خواهیـــد اســـمش را بگذاریـــد، الزامـــا

خواندن شـــکل نمی‌گیـــرد. اگـــر این آدم ریشـــه‌ای در 
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زمین داشـــته باشد و تنه مســـتحکمی‌ داشته باشد با 
کتاب، میوه‌اش افزایـــش می‌یابد. کتاب مثل کودک 
اســـت. مثلاً قـــرار بود پنج ســـیب میوه بدهـــد، الان 
پانصد ســـیب  میوه می‌دهد. اگر ریشـــه‌ای نداشته 
باشـــد اصلاً ســـیب نمی‌دهد و دو روز بعد خشک 
می‌شـــود و برگ‌هایش هـــم می‌ریزد. خانواده ریشـــه  
و تنـــه را فراهـــم می‌کنـــد و کتـــاب آن چیزی اســـت 
کـــه به شـــما کمـــک می‌کند کـــه میوه‌هـــای درخت 

شود. بیشتر 



نشســت چهارم

کودک،بازی، تربیت

حامد تأملی 

دکتر سعید مدرسی

I  کارشناس حوزه بازی و سرگرمی

I  پژوهشگر و کارشناس علوم تربیتی



32

نسبت بازی، کودک و تربیت 
و  روان‌شناســـی‌  آموزه‌هـــای  مدرســـی     ســـعید 
آموزه‌هـــای تربیـــت اســـامی، بـــه صراحـــت بیـــان 
می‌کننـــد که تربیت دوره اول کودکی و هفت ســـال 
روایـــات  کـــردن بچه‌هاســـت. در  بـــازی  اول، دوره 
اینگونه اســـت:»الولد یلعب ســـبع ســـنین«1. البته 
سبع اینجا منظور عدد 7 نیســـت، منظور دوره اول 
تربیت اســـت. در دوره اول تربیـــت، اولین ادراکات 
انســـان از محیط اطرافـــش از طریق بـــازی در حال 

شـــکل گرفتن اســـت. 
مـــا در زبان فارســـی بـــازی را بـــه معنای عـــام به کار 
می‌بریـــم. در زبـــان انگلیســـی معنـــای Play تـــا حد 
 Play یـــادی با بـــازی مشـــترک اســـت. در تعریـــف ز
: یـــک حرکـــت  می‌گوییـــم بـــازی عبـــارت اســـت از
فرح‌بخش بـــا درجـــه آزادی و خلاقیت بســـیار بالا، 
بدون‌قاعـــده و بدون رقابت. مثـــا زمانی که کودک 
وســـایل کشـــو را بیرون می‌ریـــزد از منظـــر بزرگ‌تر‌ها 

نْ لَا خَيْرَ فِيهِ« هُ مِمَّ
َ
 فَإِنّ

َ
حَ وَ إِلّا

َ
فْل

َ
زمِْهُ نَفْسَكَ سَبْعَ سِنِينَ فَإِنْ أ

ْ
ل

َ
بْ سَبْعَ سِنِينَ وَ أ عَبْ سَبْعَ سِنِينَ وَ يُؤَدَّ

ْ
لَامُ: »دَعِ اِبْنَكَ يَل يْهِ اَلسَّ

َ
ادِقُ عَل  اَلصَّ

َ
1. قَال

گر  ی کند و هفت سال او را مؤدب کن و هفت سال در کنار تو باشد، ا ع(فرمودند:»فرزندت را آزاد بگذار تا هفت سال باز امام صادق)
رستگار نشد دیگر خیری در او نیست«. من لا یحضر الفقیه، جلد 3، صفحه 492

خانـــه را به‌هم می‌ریزد، اما از نـــگاه خودش در حال 
بـــازی کردن و کشـــف محیط اســـت. ایـــن بچه‌ها 
بزرگ‌تر می‌شـــوند و کارهایی کـــه ما انجام می‌دهیم 
به‌گونـــه دیگـــری در قالـــب بـــازی می‌آیـــد که بـــه آن 
Game می‌گوینـــد. این بازی‌ها قاعده‌محور اســـت. 
ابتـــدا و انتهـــا دارد کـــه آن هـــم دســـته‌ای از بازی‌ها 
اســـت و میزان آزادی‌هایش پایین‌تر است و حالت 
آموزشـــی یا ســـرگرمی قاعده‌منـــد پیدا می‌کنـــد. در 
مرحلـــه بعد اگر بـــازی قاعده‌محور و رقابتی شـــود، 
شـــما به جز هـــدف آن بازی یک ما بـــه‌ازای دیگری 
مانند پول و یا امتیاز کســـب می‌کنیـــد، که آنگاه به 
آن Sport  می‌گوینـــد. حـــالا با دقت بـــه این موضوع 
خواهیـــم فهمیـــد کـــه کارکردهـــای تربیتـــی هرکدام 
از این‌هـــا بـــا هـــم متفـــاوت اســـت. دوره اول تربیت، 
دوره بـــازی پایه اســـت و بچه‌هـــا از آن طریق درحال 
شـــناخت عالـــم و دنیای اطـــراف خود هســـتند و اگر 
قرار اســـت یادگیری صـــورت گیرد باید مبتنـــی بر این 
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باشـــد. دقت نظر داشته باشـــید که باید به شکلی 
تفکیک‌شـــده بازی را ببینیـــد و کارکردهای تربیتی 
آن را در تقســـیم‌بندی بعـــدی خدمتتـــان عـــرض 

. می‌کنم
حامـــد تاملـــی    »تجربـــه«، عنصر مهمـــی در حوزه 
یادگیری و تربیت اســـت. به این معنا که ما در ســـنین 
مختلـــف، تجربیـــات متفاوتـــی را کســـب می‌کنیـــم. 
هرچه تجربه‌ها غنی‌تر باشـــند بحـــث یادگیری بهتر و 
غنی‌تر اتفاق میافتد و وقتی از دوران کودکی صحبت 
می‌کنیم یکی از مهم‌ترین بســـترهای کســـب تجربه، 
بســـتر بازی اســـت. تعابیـــر متفاوتـــی در ایـــن حوزه 
اســـتفاده می‌شـــود مثلاً زندگی کودک بازی اســـت، 
شـــغل کودک بازی اســـت. تلقی من و دوســـتان که 
در ایـــن فضـــا فعالیت می‌کنیم این اســـت که برای 

کودک بازی بســـیار مهم اســـت. زمانـــی که تجربه 
را پایـــه بحث تربیت و یادگیـــری در کودک 

می‌بینیم و به این مســـئله توجـــه داریم 
که تجارب کودک از طریق بازی شـــکل 
می‌گیـــرد و بچـــه در این ســـن تجاربش 

را از طریـــق بـــازی فرامی‌گیـــرد. ما ســـه نوع 

یـــم. یـــک نـــوع بازی‌های تقلیدی اســـت  بـــازی دار
و نیـــاز به ابـــزار بازی نـــدارد. مثلاً همانطـــور که مادر 
یک قابلمه را بـــر می‌دارد و آشـــپزی می‌کند، کودک 
دوســـت دارد همـــان قابلمـــه را بـــردارد و ادای ایـــن 
را در مـــی‌آورد کـــه آشـــپزی می‌کند. نـــوع دیگر بازی 

نمادین اســـت مثلاً کودکان دوست 
پـــدر  یـــا  مـــادر  ماننـــد  دارنـــد 

گــــوشـــی موبایل را در دست 
از موبایـــل صـــدا  بگیرنـــد و 

بشـــنوند. عـــاوه 
این‌ها،  بـــر 
ی‌های  باز

تخیلی هم 
وجـــود دارنـــد 

کـــه دیگـــر نیازی 
نیســـت بـــه کودک 
دهیـــد  موبایـــل 
بـــا  او  کـــه  چـــرا 
دمپایـــی  یـــک 
بـــا  می‌توانـــد  هـــم 
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یـــک نفـــر صحبـــت می‌کند. 

تولید اسباب‌بازی و تربیت 
کودک

حامد تاملی    شـــاید بتـــوان گفت فضایی که برای 
اســـباب‌بازی در ایـــران وجـــود دارد تـــا حـــد زیادی 

کپی‌بـــرداری از نمونه‌هـــای خارجـــی اســـت. در 
واقـــع مـــدل تربیتـــی بـــرای ما وجـــود نـــدارد و 

دیگری ســـعی و خطایش را انجـــام داده 
اســـت. تولیدکننده‌ها بـــه دنبال تولید 

کار تأثیرگذار مثبت نیستند و ممکن 
است فقط به منافع خود بیندیشند. 

بـــه همیـــن دلیـــل در ایران شـــاهد 
کـــه  هســـتیم  ایـــن 

حساســـیت در انتخاب اتفاق می‌افتـــد. انتخاب 
اســـباب‌بازی و تولیـــد آن به‌نحـــوی کـــه جنبه‌های 
رشـــدی و تربیتی را داشته باشد امروز به یک هسته 
تعلیم و تربیتی جدی در حوزه تربیتی وصل شـــده 
و درحـــال اتفـــاق افتـــادن اســـت. درواقـــع در دنیـــا 
بـــودن اســـباب‌بازی‌ها  بحـــث صنعتـــی 
خیلـــی غالـــب اســـت و شـــاید 
آنقدر به بحث اســـباب‌بازی 
نگاه تعلیم و تربیتی اتفاق 
نیفتاده باشـــد. ما شاهد 
اســـباب‌بازی  مصـــرف 
در قالـــب کادو خریدن 
والدین  هســـتیم. یعنـــی 
بـــا هـــدف آمـــوزش و تعلیم 
اســـباب‌بازی  تربیـــت  و 
ســـوی  از  و  نمی‌خرنـــد 
دیگـــر ایـــن نیـــاز وجود 
دارد کـــه مصرف‌کننده 
برای مصـــرف هدایت 
شـــود و اســـباب‌بازی 
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مناســـب بـــه او معرفـــی شـــود. وقتـــی والدیـــن وارد 
مغازه‌ای می‌شـــوند واقعاً سردرگم هستند. اگر واقعاً 
بخواهنـــد با نـــگاه تعلیم و تربیتی و با نگاه به رشـــد 
گاهـــی را ندارند که  کودکشـــان خریـــد کننـــد ایـــن آ
چه‌چیـــزی بخرند. از آن طرف هم فروشـــنده‌های ما 
آمـــوزش ندیده‌اند و لازم اســـت به ایـــن خلأها توجه 

شود.

بازی‌های دیجیتال
گاهـــی والدیـــن از بازی‌هـــای  ســـعید مدرســـی    
دیجیتـــال بـــه عنـــوان »صـــدا خفه‌کـــن« اســـتفاده 
می‌کننـــد کـــه ایـــن غلـــط اســـت. حـــال در جهت 
گاهـــی‌ بخشـــی در ایـــن زمینـــه، والدیـــن از چـــه  آ
گاهی  مســـیری بایـــد عبـــور کننـــد؟ اولیـــن گام، از آ
گاهـــی عمیـــق در مـــورد چـــه  عمیـــق می‌گـــذرد. آ
چیـــزی؟ در مـــورد منظومـــه فکری-تربیتـــی رشـــد 
گاهی یعنی دانش  فرزند و ســـن و ســـالی کـــه دارد. آ
نســـبت به بـــازی و انـــواع بـــازی و کارکرد‌هـــای آن و 
گاهـــی عمیـــق نســـبت به آثـــار بـــازی بـــر منظومه  آ
انتخـــاب  بـــه  نوبـــت  دوم  درگام  فکری-تربیتـــی. 

)خیرگزینـــی( می‌رســـد. بـــه ایـــن معنـــا کـــه حـــالا با 
توجـــه بـــه منظومه تربیتـــی که در ذهنم هســـت چه 
https://www. چیزی را انتخاب کنم. مثلاً ســـایت
خارجـــی  ســـامانه  یـــک   sciencegamecenter.org
اســـت کـــه بیـــش از 700 الـــی 800 بـــازی دیجیتالـــی 
در آن وجـــود دارد و می‌تـــوان اطلاعـــات مناســـب را 
از آن کســـب کـــرد. البته گام ســـومی هم وجـــود دارد 
و آن ایـــن اســـت که مـــن با ایـــن بـــازی می‌توانم کار 
؟ و اینکه چـــه کارکردهایـــی دارد؟ گام  کنـــم یا خیـــر
ورزیدگی فناورانه، چه دیجیتال باشـــد و چه عینی 
و واقعـــی. نحـــوه اســـتفاده از آن رویکرد‌های تربیتی 
چگونه باشـــد؟ چه‌طوری باید پیاده‌ســـازی شـــود؟ 
م گیم اســـپورت که بـــه کل آن بـــازی گفته 

َ
بیـــن عال

کـــودک و نوجـــوان بـــه  می‌شـــود، و دنیـــای واقعـــی 
چه‌نحـــوی بایـــد ارتبـــاط برقـــرار کنیم؟

یـــم که صنعـــت بازی  مـــا هیجانـــات مختلفی دار
و ســـرگرمی بـــر آن اســـتوار اســـت. برخـــی از ایـــن 
بـــه ‌اصطـــاح شـــش ســـتون صنعـــت ســـرگرمی و 
اســـباب‌بازی  اســـتفاده می‌کننـــد. یکـــی از این‌ها 
تحریـــک قـــوه غضبیه‌انـــد. با زد و خـــورد و دعـــوا و یا 
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تفنـــگ و شمشـــمیر باعـــث تحریـــک قـــوه غضب 
می‌شـــود. ســـتون بعد تحریک قوای محبتی اســـت 
 - کـــه از یـــک محبـــت ســـاده ملمـــوس مثـــا پـــدر
- فرزنـــدی شـــروع می‌شـــود. مثال  فرزنـــدی یـــا مـــادر
آن بـــازی فیزیکـــی عروســـک‌بازی اســـت. تحریک 
بعـــدی قـــوه واهمه اســـت و البتـــه این بد نیســـت.  
اســـباب‌بازی یـــک ظاهر و یـــک عالم بیرونـــی دارد 
و یـــک عالم اصلـــی در فضـــای خیال دارد شـــکل 
می‌گیـــرد. مخصوصـــاً بچه‌های ســـنین پایین مثل 
ســـن 4 الی 5 ســـال تحریک قوه خیالشان به شدت 
زیاد می‌شـــود. شـــخصیت ذهنـــی دارند، دوســـت 
هـــر  و  می‌کننـــد  صحبـــت  او  بـــا  دارنـــد،  خیالـــی 
کـــدام از پدرهـــا و مادرهـــا خاطر‌ه‌های بامـــزه از این 
دوســـت‌های خیالی دارند و این موضوع در دنیای 
دیجیتـــال شـــدتش خیلی بالاســـت. دلیلـــش این 
اســـت که تصویر‌سازی بســـیار عمیق‌تر و گرافیک 
بســـیار بالاتر و داســـتان‌وار بودنش است و نکته‌ای 
کـــه به آن توجه نمی‌شـــود این اســـت که چـــون ما به 
ازای فیزیـــکال بیرونی نـــدارد، تحریک قوای خیالی 
به‌شـــدت افزایش پیـــدا می‌کند، چون انـــرژی مغز و 

عالـــم واقـــع عینت دیگری نـــدارد. وقتی مـــن با این 
بـــازی می‌کنـــم، بخشـــی از امـــواج مغزی مـــن درگیر 
دســـت من اســـت و مشـــاهدات عینی و فیزیکال 
هســـت. بخـــش دیگـــر تحریـــک قـــوای ترســـیدن و 
ترســـاندن اســـت کـــه باعـــث تحریک قـــوه غضبیه 
هســـتند. وقتی من دارم کسی را می‌کشم، در همان 
حال کســـی  می‌ترســـد و پناه می‌بـــرد. در فیلم‌های 
ســـینمایی و در بازی‌هـــای دیجیتـــال شـــما با این 
مواجـــه می‌شـــوید. بخش دیگـــر از ایـــن تحریکات 
عاطفی که شـــکل می‌گیـــرد در بازی‌های فیزیکال 
خیلـــی کمتـــر اســـت و در فیلم ســـینمایی بیشـــتر 
می‌شـــود. تحریـــک شـــاخه عاطفی در شـــاخه غم و 
غمناکی اســـت. غمناک شـــدن. یـــک ژانر عاطفی 
اســـت کـــه از شکســـت تـــرس از دســـت دادن یک 
عزیز در داســـتان‌وار کردن بازی اســـتفاده می‌شود. 

تحریـــک  هـــم  بعـــد 
شـــادی  قـــوای 
کـــه کارهـــای  اســـت 

کمـــدی  و  خنـــده‌دار 
یک  می‌شـــود.  انجـــام 
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پـــدر و مـــادر دقیق و عمیـــق باید بداننـــد چه بازی 
احساســـات  کـــدام  دیجیتـــال،  چـــه  و  فیزیـــکال 
مخاطـــب را درگیـــر می‌کند و بچـــه آن‌ها علاقه‌مند 
ایـــن  اســـت.  بازی‌هـــا  ژانرهـــای  از  کدامیـــک  بـــه 
احتمالا نشـــانه خلاء ارتباطی اســـت که پـــدر نگاه 
می‌کند که بچه درچه چیزی کمبود داشـــته اســـت 
که این بُعدش فعال شـــده اســـت. حالا رفتیم سراغ 
بازی‌هـــای دیجیتال. وقتـــی پدر و مـــادر نمی‌داند 
چـــه ســـطحی از درگیـــری را بـــرای بچـــه به‌وجـــود 
ـــم را درک 

َ
آورده اســـت؛ چـــون جذابیت‌های آن عال

نمی‌کنـــم کـــه بازی‌هـــای دیجیتال چـــه جذابیتی 
دارنـــد. بـــازی دیجیتـــال چـــه هیجاناتی 
دارد و چـــرا جـــذاب اســـت؟ چـــه 
عوامل دیگـــری دارد که جذاب 
اســـت؟ تنـــوع دارد. دیگر چه؟ 
گرافیک بـــالا دارد. 
ی  ا صـــد

خوبـــی دارد. ســـر و صداهایـــش عینـــی اســـت و 
حالـــت تعاملـــی دارد. داســـتان دارد. تحریک قوای 
خیـــال هـــم دارد. در هر لحظه می‌توانـــد بازی کند، 
زمان‌منـــد نیســـت. مامـــان خـــواب اســـت و بایـــد 
منـــت او را بکشـــم مـــن را بـــه پـــارک ببـــرد. هروقـــت 
خواســـتم می‌روم و بازی می‌کنم. موسیقی در بازی 
دیجیتال خیلی مهم است. قابل دسترس هست. 
مکان‌مند نیست و هزینه ندارد. خیلی ارزان است 
و نبایـــد جایی بروند و همان‌جـــا می‌تواند این بازی 
را انجـــام دهـــد. امـــکان شـــخصی دارد. هزینه‌های 
ک جسمی ندارند.  تکان خوردن هم ندارد. اســـتهلا
آدم می‌کشـــد و دیه پرداخت نمی‌کنـــد. دنیا را نابود 
می‌کنـــد و نمی‌گوینـــد چرا این کار را کردی؟ کســـی 
بـــه من نمی‌گوید چـــرا اینکار را کردی؟ بازخواســـت 
نـــدارد. بچه‌هـــا در عالـــم بازی‌هـــای دیجیتالـــی بـــه 
چیزی پاســـخگو نیستند و احســـاس آزادی دارند. هر 
مقدار که فضای خانوادگی را به ســـمت برخورد‌های 
آهنیـــن و در واقـــع گیـــر و گرفتاری‌هـــای بـــالا و پاییـــن 
ببریـــد و وارد ســـبک والدگـــری مســـتبد‌گونه بشـــوید، 
زمینـــه را فراهـــم می‌کنـــد که فرزند شـــما از شـــما جدا 
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مـــی برود که مادری نیســـت کـــه به او 
َ
بشـــود و در عال

گیـــر بدهـــد. روی اعصابش بـــرود. بکن نکـــن کند. 
خانـــه غیـــر متنوعـــی که همه چیـــز آن ســـر جایش 
هســـت و فرزنـــد مـــن در دکوراســـیون اتـــاق خودش 
نقشـــی ندارد. تنـــوع عرصه بازی به جذبش پاســـخ 
مثبت می‌دهد. بچـــه ما در بازی‌هـــای کامپیوتری 
آمـــوزش زبـــان دارد و لغت یاد می‌گیرد و پیشـــرفت 
می‌کنـــد. کار اقتصـــادی می‌کنـــد. پـــول می‌گیـــرد و 
معاملـــه می‌کند. منزلـــت اجتماعی بین دوســـتان 
پیدا می‌کند. بچه مـــا در بازی کارهای غیر ممکن 
انجـــام می‌دهـــد. الگوهـــای بزرگســـالی را می‌توانـــد 
تجربه کنـــد. دکتر می‌شـــود؛ خدا می‌شـــود؛ فرمانروا 
می‌شـــود؛ جنگجو می‌شود و از بالای ساختمان ده 
طبقه پایین می‌پرد؛ رهبر و ســـرتیم می‌شـــود؛ دماغ 
بچـــه را بگیـــری  زمین می‌افتـــد، ولی آنجـــا فرمانده 
لشـــکر و گردان می‌شـــود. بازی چالش دارد. رقابت 
دارد و پیروز می‌شـــود. این عرصه به شـــدت فضای 
جذابی اســـت. تکنولـــوژی جدیـــد را درک می‌کند. 
م بـــا تمام جذابیت‌هـــای پدر 

َ
بچـــه من در ایـــن عال

و مـــادری کـــه درکـــش نمی‌کنـــد و ایـــن جذابیت را 

بـــه رســـمیت نمی‌شناســـد حضـــور دارد و والدیـــن 
بـــه او می‌گویند:»نکن بســـه کافیه دو ســـاعت ســـر 
بازی هســـتی و درســـت رو نخوندی.« بچه در عالم 
دیگری اســـت و اصلا بچه بازی نمی‌کنـــد. او رفته 
اســـت و در یک عالم دیگر ســـاکن شـــده اســـت و 
نقـــش پدر و مادری کـــه این‌طور صحبت می‌کنند 
نقـــش یـــک بلا هســـت کـــه نـــازل شـــده اســـت که 

ـــم قبضـــش کنند.
َ
می‌خواهـــد از آن عال

حامـــد تاملـــی    براســـاس فراینـــد رشـــد کـــه بـــرای 
کـــودکان زیر 8 ســـال اتفـــاق می‌افتد، قوای حســـی 
بـــا  این‌جـــا  و  می‌شـــود  تقویـــت  آن‌هـــا  حرکتـــی  و 
بازی‌های دیجیتالـــی خیلی تعارض پیدا می‌کند. 
بیشـــتر بازی‌های دیجیتالی به‌این صورت اســـت. 
مگـــر بازی طراحی شـــود کـــه خود این دســـتگاهی 
باشـــد کـــه دســـتش می‌گیـــرد و بچه‌هـــا را مجبـــور 
کنـــد که حرکتی کننـــد و اتفاقی رقم بزننـــد. وقتی ما 
درباره زیر 8 ســـال صحبت می‌کنیم ایـــن بازی‌های 
فیزیکـــی هســـتند کـــه کارکـــرد اصلـــی خـــود را پیـــدا 
می‌کننـــد. هرچه‌قـــدر از ایـــن بازی فیزیکـــی کم کنیم 
و بـــه بـــازی دیجیتـــال بیفزاییـــم، بـــه نظر من بـــه این 
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بچه‌هـــا خیانـــت کردیم و یـــک تعمدی بـــرای بازی 
هم وجود دارد که بچه یک گوشـــه‌‎ای بنشیند و کاری 

به کار والدین نداشـــته باشـــد.

رده‌بنــدی بازی‌ها
شاخص‌های کاربری

حامـــد تاملـــی    در رده‌بنـــدی بازی‌هـــا مـــا اول رده 
ســـنی را در نظـــر می‌گیریـــم. چهـــار شـــاخص کلی 
برای رده‌بندی اســـباب‌بازی‌ها وجـــود دارد. اگر قرار 
اســـت کودکی با اســـباب‌بازی بازی کنـــد، اول باید 
توانایـــی بـــازی کردن بـــا این را داشـــته باشـــد. از دو 
منظر قابل بررسی اســـت که یکی فضای نرم‌افزاری 
اســـت و یکـــی فضای ســـاخت‌افزاری. پـــس از نظر 
کاربری، از نظر نرم‌افزاری و هم از نظر سخت‌افزاری 
بر اســـاس فرایند رشـــد کاملا می‌بینیم که کودک در 
حال واجدشـــدن توانمندی‌هایی اســـت. بچه‌ زیر 
یـــک مـــاه رنگ‌هایی که می‌بیند  متفاوت  اســـت و 
از دو ماهگی می‌تواند اشـــکال درشت را تشخیص 
دهـــد. نـــه اینکـــه بگویـــد چیســـت و ماه‌به‌مـــاه که 
جلوتـــر می‌رویم، توانایـــی کودک در اســـتفاده از ابزار 

شـــناخت و حس برای شـــناخت محیط متفاوت 
می‌شـــود. شـــاخص دوم بحث کاربری این اســـت 
کـــه این بازی می‌تواند باعث ارتقاء در کودک بشـــود 
یـــا نه. مثـــا بچه 9 ســـاله اســـت ایـــن بازی بـــه درد 
بچه 6 ســـاله می‌خورد و هیچ کاربردی و جذابیتی 
نـــدارد. چـــون آن مهارت‌هایی که این بـــازی آن‌ها را 
ارتقـــاء می‌دهـــد و به‌دردش بخـــورد آن‌ها را کســـب 
کـــرده اســـت و گذشـــته اســـت و جذابیتی بـــرای او 
نـــدارد. مثـــا لگوهایـــی که خیلی ســـاده اســـت، از 
یک ســـنی دیگـــر بچه‌هـــای بزرگ‌تر تمایـــل ندارند 
بـــازی کنند. می‌خواهند لگوها ریزتر باشـــند. چون 
چالش، چالشِ جدی‌تری اســـت. حـــس یادگیری 
و ارتقـــاء و درگیـــر شـــدن با اســـباب‌بازی را بـــرای او 
ایجاد می‌کند. شـــاخص ســـوم شـــاخص فرهنگی 
کـــه می‌توانـــد بحـــث قومی‌باشـــد. بحـــث  اســـت 
مذهبی باشـــد. بحـــث خشـــونت‌ها و بحث ترس 
... باشـــد. حتـــی مفاهیمی که خیلـــی به فرهنگ  و
مـــا مربوط نیســـت ولی در بـــازار وجـــود دارد. خیلی 
نجاســـات  موضـــوع  مـــورد  در  اســـباب‌بازی‌ها  از 
می‌چرخـــد و مثـــا توالـــت فرنگـــی اســـت.  فضای 
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کُمیـــک و فانی هـــم وجـــود دارد، در اختیـــار کودک 
قـــرار دارد. ایـــن واقعـــا قبح‌زدایـــی می‌کنـــد و یـــا از 
یـــک فرصـــت اســـتفاده می‌کنـــد. یـــا مثـــا کاراکتر 
خـــوک. اگر بـــا یک شـــخص در مورد اســـباب‌بازی 
گفت‌وگـــو شـــود، اینکـــه مثـــا در مورد ســـگ کمتر 
حساســـیت بـــه خـــرج می‌دهیـــم، چـــون اطرافـــش 
ســـگ می‌بینـــد. امـــا خـــوک در محیـــط مـــا وجـــود 
نـــدارد. جـــدا از آن بحـــث اعتقـــادی کـــه می‌گوییم 
نجـــس اســـت. اصـــا نمی‌بیند. چـــرا بایـــد چنین 
این‌هـــا  بگیـــرد.  قـــرار  کـــودک  اختیـــار  در  چیـــزی 
جنبه‌هـــای فرهنگـــی اســـت. انـــواع اســـپینرهایی 
که نمادهای شـــیطان پرســـتی اســـت وجـــود دارد و 
این‌ها جنس دیگـــری از فرهنـــگ را ایجاد می‌کند. 
باربـــی و رقص را داریم که یک ســـبک زندگی را وارد 
می‌کند که فارغ از آن بحث کاربردی اســـباب‌بازی 
هســـت. قطعاً از نظـــر کاربردی جنبه‌هایـــی را برای 
کـــودک ایجـــاد می‌کنـــد، امـــا از نظر فرهنگـــی کاملاً 
مـــردود اســـت.  مـــورد چهـــارم کـــه یـــک شـــاخص 
جهانـــی و خیلی هم طبیعی اســـت، بحث ایمنی 
اســـت یعنی خودش رده ســـنی دارد. خـــود به خود 

و  کوچکـــی دارد  یـــک قطعـــه  اســـباب‌بازی  یـــک 
شـــما موظف هســـتید از نظر قانونی و استاندارد بر 
روی آن درج کنید که برای زیر ســـه ســـال مناســـب 
نیســـت و امکان خفگی بـــرای کـــودک دارد. اگر در 
اســـباب‌بازی نیـــاز به طنـــاب دارید حـــق ندارید از 
یـــد. مثلاً بـــرای کودک  یـــک اندازه‌ای بیشـــتر بگذار
زیر 5 ســـال نباید نخ بیش از 25 ســـانتی‌متر داشته 
باشـــد. اگر خیلی بلندتر باشـــد احتمال اینکه دور 
ســـر خود بپیچاند و خفه بشـــود وجـــود دارد. بحث 

ایمنی هم مشـــخص اســـت و یک بحث 
جهانـــی اســـت و در ایران هـــم وجود 

دارد و گـــروه بنـــدی ایجاد می‌کند. 
ایـــن شـــاخص‌ها را می‌تـــوان بـــر 
کـــه اشـــاره  اســـاس معیارهایـــی 

کنارهم قرار داد. شـــد، 
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موسیقی، کودک، تربیت
بهـــرام دهقانیـــار     از فلاســـفه یونـــان تا فیلســـوفان 
اسلامی رســـاله‌هایی داریم که در مورد تأثیر مثبت 
موســـیقی بـــر روح و روان انســـان گفتگـــو کرده‌اند. از 
طرفی علم پزشـــکی و روان‌شناسی تأثیرات سازنده 
و مثبت بـــر روح، روان و جســـم انســـان از کودکی تا 
بزرگســـالی را بـــا روش علمـــی ثبـــات کرده‌اند. هیچ 
شـــکی در این تأثیرگذاری نیســـت؛ فقط باید کمی 
ایـــن بحـــث را بـــه ایـــن شـــکل ســـامان بدهیـــم که 
ویژگی‌های اثر موســـیقایی بـــرای کـــودکان و انتظار 
مـــا بـــرای تأثیر مثبـــت و ســـالم آن در رفتـــار و ذهن 

کودکان چیســـت؟
کـــودک و  میـــاد عرفان‌پـــور     دربـــاره موســـیقی 
تربیت از زوایای مختلفـــی می‌توان صحبت کرد. 
مطالـــب اصلی جلســـه را جناب آقـــای دهقان‌یار 
کـــه نزدیک به چهار دهـــه تجربه تولیـــد آثار موفق، 
... برای  آموزش موســـیقی، بـــرآورد تأثیر موســـیقی و
کـــودکان را دارنـــد بـــه مـــا خواهنـــد داد. بنـــده هـــم 
ســـعی می‌کنـــم نکاتـــی در مـــورد محتـــوا و شـــعر 

کنم. کودک بیـــان  موســـیقی 

موسیقیِ کودک و خانواده
بهـــرام دهقانیـــار     اجـــازه بدهیـــد از اینجا شـــروع 
کنـــم کـــه در درجـــه اول هـــر خانـــواده‌ای در حـــد 
بضاعـــت خـــود باید ایـــن امکان را داشـــته باشـــد 
که کودکش را از ســـنین پایین بـــا مربیان کارآزموده 
رشـــته‌های  در  گاه  و  کـــرده  آشـــنا  تحصیل‌کـــرده 
موســـیقی بر حسب علاقه کودک و مشـــورت او با 
مربیان، با یک ابزار موســـیقی آشـــنا کنـــد. از یونان 
قدیم، فلاسفه، موســـیقی را بخشی از فرایند ارتقاء 
کردنـــد. موســـیقی  مهارت‌هـــای ذهنـــی تعریـــف 
قســـمت‌هایی از مغـــز را فعال می‌کنـــد در نتیجه 
کودکانـــی کـــه از ســـنین پاییـــن با موســـیقی آشـــنا 
می‌شـــوند ایـــن ویژگـــی را خواهنـــد داشـــت کـــه از 
کودکانـــی که با موســـیقی آشـــنا نیســـتند ســـریع تر 
و قوی‌تـــر عمل کنند و پیشـــرفت کننـــد؛ بنابراین 
مســـئولین آمـــوزش و پـــرورش بایـــد برای کـــودکان 
فکـــری کننـــد کـــه از مهدکـــودک )تـــا پایه‌هایی که 
کارشناســـان موســـیقی پیشـــنهاد می‌کننـــد( این 
بخـــش وارد تمـــام خانواده‌هـــای کشـــور مـــا شـــود. 
مســـئله ایـــن نیســـت کـــه من علاقـــه به موســـیقی 
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دارم یـــا نـــه! بایـــد ببینیم موســـیقی چـــه کاربردی 
برای بخش ســـخت‌افزاری مغـــز دارد؛ برای اینکه 
یاضیات )بخش محاســـبات(  در آینـــده بتوانـــد ر
و روانشناســـی )مهـــار خشـــم( را تقویـــت کنند. از 
ســـوی دیگر باید گوش کودک تربیت شـــود، یعنی 
بی‌تفـــاوت از کنـــار فرکانس‌هـــای صدا رد نشـــود و 
یکســـری از ارزش‌های موســـیقی بـــرای او اهمیت 
پیـــدا کنـــد، به‌ویژه اگر ســـازی را شـــروع کند، خود 
آن کودک این ســـلیقه را پیدا خواهد کرد که بتواند 

کـــه در اختیـــارش  گزینه‌هـــای مختلفـــی  از بیـــن 
قـــرار داده می‌شـــود بهتریـــن آن را انتخـــاب کنـــد. 
پـــدر و مادرهایـــی که آمـــوزش موســـیقی ندارند در 
ایـــن زمینـــه چـــه باید بکننـــد؟ وقتـــی پـــدر و مادر 
می‌شـــویم و مسئولیت یک نســـل دیگر را برعهده 
یـــم اول بایـــد بپرســـیم کـــه مـــن صلاحیت  می‌گیر
این را دارم که مســـئولیت یک نســـل دیگر را قبول 
کنـــم و بهترین‌هـــا را بـــه آن‌ها انتقال دهـــم که بعد 
از آن توســـط مربیانـــی تربیـــت شـــود و بـــه جامعه 
رود؟ نکتـــه مـــن اینجاســـت کـــه پدرهـــا و مادرها 
بایـــد خودشـــان هم به دنبـــال ارتقـــاء مهارت‌های 
هنری در هر حوزه‌ای بالأخص موســـیقی باشـــند. 
از چـــه طریقـــی ایـــن کار را انجـــام دهنـــد؟ مثلاً از 
یم  ایـــن طریق کـــه ببینیم دوســـت یا آشـــنایی دار
که در رشـــته موســـیقی فعالیت کنـــد؟ می-توانیم 
با او مشـــورت کنیـــم! این می‌تواند خیلی کارگشـــا 
باشـــد. منهای اینکه تحقیق و بررســـی شخصی، 
اولیـــن وظیفـــه هـــر پـــدر و مـــادری هســـت تـــا در 
مرحلـــه اول بتواند خود را ارتقـــا بدهد و بعد بتواند 

ایـــن را به فرزنـــدان خود منتقـــل کند.
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موسیقی، یک کالای مصرفی یا 
سرمایه؟

بهـــرام دهقانیـــار     موســـیقی قابلیـــت تبدیـــل بـــه 
یـــک اثرنـــاب و یـــا یـــک کالای مصرفـــی را دارد. بـــه 
ایـــن معنا که بعضـــاً این اتفـــاق می-افتد کـــه اثری 
تولید شـــود و فـــروش خوبی داشـــته باشـــد و بعد از 
آن محو شـــود؛ درواقـــع در حد یـــک کالای مصرفی 
بماند. از ســـوی دیگر بعضی از موســـیقی‌هایی که 
نیازمند حمایت هســـتند و عموما ســـرمایه‌گذاری 
بـــر ایـــن پروژه‌هـــا نمی‌شـــود اگر مـــورد حمایـــت قرار 
ایـــن صـــورت موزیســـین‌ها می‌تواننـــد  گیرنـــد، در 
مردم را به موســـیقی مطلوب دعـــوت کنند و علاوه 
بـــر آن بگوینـــد کـــه اِشـــکالی نـــدارد موســـیقی‌های 
دیگر هـــم گوش کنید! امـــا بدانید آن موســـیقی‌ها، 
موســـیقی‌های مصرفـــی هســـتند که بعـــد از مدتی 
محـــو می‌شـــوند. این آن شـــناختی اســـت کـــه پدر 
و مـــادر بایـــد به دســـت بیاورنـــد و این مـــدل کالاها 
را تشـــخیص بدهنـــد. نـــام کالاهایـــی کـــه ظرفیـــت 
ارزش‌گـــذاری مثبت دارد را »ســـالم« میگذاریم! البته 
من چیزی به عنوان موســـیقی بد نمی شناســـم چون 

اگـــر بد بـــود خلاقیت تولید‌کننـــده به آن نمی‌رســـید! 
بنابراین مـــن از واژه »بد« اســـتفاده نمی‌کنم! می‌گویم 

»کـــم ارزش«! 

شعر و ترانه کودک
در  می‌دانیـــد  کـــه  همانطـــور  عرفان‌پـــور      میـــاد 
ایـــران شـــعر هنری اســـت کـــه به اوج رســـیده اســـت؛ 
گفـــت هنـــر اول مـــا شـــعر  کـــه می‌تـــوان  به‌گونـــه‌ای 
اســـت. در کنـــارش هنرهـــای دیگـــری مثل موســـیقی 
در خدمـــت شـــعر بودنـــد. اگـــر معتقـــد باشـــیم که 
پژوهشـــگران و اندیشـــمندان به این باور رسیده‌اند 
که کودکی که در شـــرایط جنینی قـــرار دارد و نوزادی 
کـــه هنـــوز بـــه دنیـــا نیامـــده اســـت آواهـــای مـــادر و 
اذکاری کـــه ممکن اســـت گفته شـــود را می‌شـــنود، 
اگر مـــادر قرآن مـــی خوانـــد، اگر لالایـــی می‌خواند، 
اگر موســـیقی می‌شـــنود؛ همـــه این‌ها برجنیـــن و بر 
روحیـــات ایـــن انســـان در آینـــده تأثیر‌گذار اســـت. 
وقتـــی که به دنیـــا می‌آید اولین آوایی که می‌شـــنود، 
اذان و اقامـــه اســـت تا بعدتـــر با صدای مـــادر و پدر 
اُنـــس پیدا می‌کنـــد و رشـــد او همراه بـــا صداهایی 
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اســـت کـــه در محیـــط می‌شـــنود. پس یک انســـان 
پیـــش از تولد و بعـــد از تولد مـــدام در حال مواجهه 
بـــا آواها و موســـیقی اســـت و در کنار آن با شـــعر نیز 
روبرو اســـت. شـــعر می‌تواند در ســـالم و یا کم ارزش 
شـــدن موســـیقی تأثیرگـــذار باشـــد. تأثیر یک شـــعر 
خـــوب انکار نشـــدنی اســـت. همـــه این‌هـــا باید در 
نظر گرفته شـــود که شعر چیســـت و محتوا چگونه 
اســـت؟ شـــعر و متـــن موســـیقی چقـــدر ادبیـــات و 
ســـاختار قوی دارد؟ چقدر اصـــول ابتدایی ادبی در 
آن رعایت شـــده اســـت؟ اگر ترانه‌هایـــی که کودک 
در دوران طفولیـــت یـــا پیـــش از آن و یـــا حتـــی بعد 
از آن می شـــنود، ســـاختار لازم را نداشـــته باشند؛ از 
ابتـــدا بنیان‌های نادرســـتی در ذهن کودک شـــکل 
می‌گیرد. مـــا پیـــش از انقلاب هم موســـیقی کودک 
داشـــته‌ایم. شـــاید جریـــان پیـــش از انقـــاب شـــعر 
کـــودک با پیشـــروی مرحوم کیانوش ایجاد می‌شـــود 
و ادامـــه پیـــدا می‌کند ولـــی بعد از پیـــروزی انقلاب 
از حیـــث کمّـــی و کیفـــی شـــاهد اوضـــاع خوبی در 
عرصه شـــعر کودک هســـتیم. از ســـوی دیگر عموما 
در بحث شـــعر نوجوان کـــم کار کردیـــم. آثار خوبی 

داشتیم مثل شـــعرهای نوجوانانی که زنده یاد دکتر 
علیپـــور یا زنده یـــاد ســـلمان هراتی گفتنـــد اما این 

یـــاد نبود.  قله‌هـــا و تعـــداد این شـــعرها چندان ز
می‌خواهم به این نکته اشـــاره کنم که شـــعر کودک 
با ترانه کودک متفاوت اســـت. شـــعر کـــودک و ترانه 
کـــودک البته شـــاید مرزهای چندان تثبیت شـــده و 
قطعی نداشـــته باشـــند اما تعریفی که اگر بخواهیم 
بـــا قدری مســـامحه داشـــته باشـــیم این اســـت که 
شـــعر کـــودک شـــعری اســـت کـــه بـــرای انتشـــار در 
کتـــاب یـــا انتشـــار به شـــکل مکتـــوب یا به شـــکل 
دکلمـــه ســـروده می‌شـــود و شـــاعر زمـــان ســـرودن 
چنـــدان متوجـــه این معنا نیســـت که این شـــعری 
باید باشـــد که آمیختگی با موسیقی پیدا کند و در 
این شـــرایط و با آوای خاصی تنظیم بشود. طبیعتاً 
این شـــعر کودک در قالب‌های ســـنتی و کلاسیک 
شـــعر فارســـی اســـت. اما ترانه کودک، ترانه‌ای است 

   همانطــور کــه می‌دانیــد در ایــران شــعر هنــری اســت 
کــه بــه اوج رســیده اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه می‌تــوان گفــت 
هنر اول ما شــعر اســت. در کنارش هنرهای دیگری مثل 

موســیقی در خدمــت شــعر بودند. 
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کـــه ابتدا و یا پیش از ســـاخت موســـیقی امـــا با نیت 
همراه شـــدن با موســـیقی ســـروده می‌شـــود. ما نیاز به 
احیـــا و تقویت و اعتـــای حوزه ترانه کـــودک که کمتر 
بـــه آن پرداختیـــم داریـــم. از ایـــن جهت کـــه معمولا 
موســـیقی‌های کودک ما عمدتاً با شعرهایی همراه 
شـــده کـــه شـــاعران آن در زمـــان ســـرودن توجهی به 
موســـیقی نداشـــتند. زمانـــی کـــه مـــا در حـــوزه ترانه 
کـــودک می‌خواهیم موســـیقی بســـازیم تـــازه یادمان 
می‌آید که ترانه نداریم و ناچار می‌شـــویم با شـــاعری 
ارتبـــاط بگیریـــم و ایـــن شـــاعر هـــم ممکـــن اســـت 
ترانه‌ســـرای کودک نباشـــد. بـــه همین دلیل اســـت 
کـــه تا به امـــروز در ترانه کـــودک کار و آموزش بنیادی 
نداشـــتیم و نیاز اســـت که انشـــالله پیگیری بشود. 
در پاســـخ بـــه این ســـؤال کـــه چه اثـــری را مـــی توانم 
پیشـــنهاد بدهم بـــرای کـــودک که بشـــنود؟ می‌توان 
اینگونه بیان کرد که در حوزه شـــعر چند شـــاخص 
داریم. یکی از این شـــاخص ها این اســـت شـــعری 
کـــه مـــا می‌شـــنویم از حیـــث محتوایـــی و از حیث 
ادبی در حد فهم خودمان باشـــد. شـــعری که صرفاً 
گفتـــه شـــده که کلامـــی مطابق با موســـیقی باشـــد، 

فـــارغ از اینکـــه ایـــن کلام چقـــدر معنـــی می‌دهـــد، 
چقـــدر تازگـــی دارد، چقـــدر خلاقیـــت دارد، چقدر 
لطافـــت دارد و چقـــدر هنرهـــای ادبـــی در آن بـــه 
یـــادی قابل  کار رفتـــه؛ ایـــن کامـــا و یـــا تـــا حـــدود ز
تشخیص اســـت.‌ به نظرم از یک نگاه عام مقداری 
متوجه به فرهنگ قابل تشـــخیص اســـت. حالا اگر 
کســـی ســـواد ادبی و ســـواد هنری داشـــته باشـــد به 
نحـــو احســـن می‌تواند ایـــن را تشـــخیص بدهد. ما 
نیاز داریم ترانه‌ســـراها و شـــعرا با دقـــت عمل کنند 
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تـــا ان‌شـــاءالله ایـــن عرصه پـــر بشـــود از کســـانی که 
ترانـــه و شـــعر کـــودک را هم مناســـب با موســـیقی و 
هم مناســـب با ظرفیت هایی که کـــودک دارد تولید 

. می‌کند

ثار خوب موسیقی کودک آ
میـــاد عرفان‌پور     یک نکته اینکه خـــود ما در ایام 
کودکی مگـــر چند اثـــر تأثیرگـــذار داشـــتیم؟ گاهی 
همیـــن کـــه چهل پنجـــاه اثر خـــوب معرفـــی کنیم، 
همیـــن بـــرای زندگی کـــودک کفایت می‌کنـــد و فرد 
می‌توانـــد با همـــان آثار ارتبـــاط برقرار کنـــد. یا اینکه 
اگـــر تعـــدادی اســـتاد متخصـــص معرفـــی شـــوند، 
خانواده‌ها به این ســـمت می‌روند که آثـــار این افراد 

را بشنوند و پیشـــنهاد بدهند.
بهـــرام دهقانیـــار     من جـــای تعدادی از دوســـتان 
از  هنرمنـــد خـــودم را اینجـــا خالـــی مـــی بینـــم و 
آن‌هـــا یاد می‌کنـــم. مثـــال میزنم از دوســـت عزیزم 
محمود منتظم که یکی از زیباترین ســـاخته‌های 
ایشـــان لالایی هست. دیگر دوســـت عزیزم بهنام 
ســـبویی هســـتند. آقـــای بهنام ســـبویی عـــاوه بر 

و  فیلـــم  زمینـــه موســـیقی  کـــه در  فعالیت‌هایـــی 
موســـیقی بزرگســـال داشـــتند، در زمینه موســـیقی 
کردنـــد.  کار  زیبایـــی  بســـیار  آثـــار  هـــم  کـــودک 
همچنیـــن آقای فریبرز لاچینـــی! این‌ها می توانند 
مثال‌هایـــی برای عزیزان جوان مـــا که می‌خواهند 

در زمینـــه موســـیقی فعالیـــت کنند باشـــند.
 صرف اینکه من آهنگســـازی را دوســـت دارم کافی 
نیســـت، برای ورود به حوزه حساسی مثل موسیقی 
کـــودک یعنـــی بـــرای فعالیـــت در حـــوزه موســـیقی 
کـــودک الزامـــی اســـت که شـــما موســـیقی را خیلی 
خـــوب بشناســـید. بســـیاری از متدهای آموزشـــی 
)ســـازهای مختلف( از ســـاده‌ترین اصوات شـــروع 
می‌کنند. برای شـــروع فعالیت یادگیری موســـیقی، 
بهتریـــن روش آموزش جمله-ســـازی در موســـیقی 
اســـت؛ یعنی وقتی شـــما میخواهید کار با یک ساز 
را شـــروع کنید ابتدا کار پیچیده به شما نمی‌دهند 
و مجبور هستیم از ســـاده‌ترین نمادها برای آموزش 
نوازندگی شـــروع کنیم. بعد اینکه بدانند ساده‌ترین 
راه بـــرای تولیـــد یک اثر زیبـــا از نظر شـــنیداری چه 
هســـت؟ چـــون پـــروژه آموزشـــی یک ســـاز به شـــما 
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در طـــول زمـــان ایـــن امـــکان را می‌دهد که ســـلیقه 
موســـیقی تان را بتوانید از کســـی که وارد این شاخه 
نشـــده متمایـــز کنیـــد. چـــرا؟ چـــون این فرصـــت را 
خواهید داشت که آثار موســـیقی را در طول آموزش 
و در طـــول فعالیت بررســـی کنید! شـــما وقتی یک 
جمله را مطرح می‌کنید آن جملـــه باید آنقدر کوتاه 
و شـــیرین باشـــد که بچه‌ها بلافاصله بتواننـــد آن را 
تکـــرار کند در مَثَل حداقل دو یا ســـه بـــار آن جمله 
باید تکرار شـــود. حالا مـــن آن جمله را به عنوان یک 
موزیســـینی کـــه در ایـــران فعالیت می‌کنـــم از کجا 
بیاورم؟ منبع اصلی خلق محیط برای آهنگسازی 
ایرانی موسیقی خود ما است. موسیقی دستگاهی 
ما اســـت. موســـیقی محلی ما اســـت که بر اساس 
آن‌ها ایده-پردازی بکنید و موســـیقی‌ای را بسازید 
که هـــم کودک ایرانی قادر به درک بیشـــتر آن باشـــد 
و هـــم بر اســـاس آن بتوانند جملـــه را طراحی کنند 
و ادامـــه بدهند و قطعـــه را به جلـــو ببرند. جملات 
بســـیار تعیین‌کننـــده هســـتند؛ یعنـــی اثـــری کـــه با 
تعامـــل خالق ملـــودی و خالق کلمـــات ادبی خلق 
شـــود چفـــت و بســـت بســـیار محکم‌تـــری دارد. در 

نتیجـــه بهتریـــن موســـیقی در تهیه کار کـــودک این 
اســـت کـــه آهنگســـاز اولاً بلـــد باشـــد کوتاه‌تریـــن و 
شـــیرین‌ترین جملات را از دل موسیقی خود خارج 
کند و ثانیاً بتوانند با همکاری و تعامل مســـتقیم با 

ترانه‌ســـراها و شـــعرا عمل کند.

گرایش کودکان به موسیقی‌های 
کم‌ارزش

بهـــرام دهقانیـــار     کـــودک و نوجـــوان در معـــرض 
برخورد با مدل‌هایی از موســـیقی هســـتند که غالباً 
بـــرای گروه‌هـــای جـــوان تولید می‌شـــوند و یا بعضی 
یـــاد تولید می‌شـــوند. یعنـــی تکثر  بـــا هدف تکـــرار ز
تولید موســـیقی‌های مصرفـــی! در همه جـــای دنیا 
اصـــولاً فـــروش و تأییـــد عمـــوم جوانـــان نســـبت به 
موســـیقی‌های ایـــن ســـبک بـــالا اســـت. بایـــد این 
موســـیقی‌ها را بـــه عنـــوان یـــک کالای مصرفی نگاه 
کنیـــم. چـــرا؟ چـــون در همه جـــای دنیا یک ســـری 
کالای مصرفـــی  موســـیقی مردم‌پســـند بـــه عنـــوان 
دارنـــد کـــه ممکـــن اســـت بعضـــی از ایـــن کارها به 
خاطـــر ویژگی‌هایی که دارد بخواهـــد در این مقطع 
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تاریخـــی بمانـــد و حتی بعدها به‌عنوان نوســـتالژی 
از آن یـــاد می‌شـــود. ولـــی در جنـــس خود موســـیقی 
ممکن اســـت اثـــر قابل تأییـــدی از نظر موزیســـین 
حرفه‌ای نباشـــد ولی به واســـطه تأثیری که موسیقی 
و آن بخـــش کلمـــه در رابطـــه بـــا نیازهـــای حســـی 

شـــنونده می‌تواننـــد ثمر بخش باشـــند. 
میلاد عرفان‌پور     چطورشـــد که  موســـیقی مصرفی 
کودکان و نوجوانان ما موسیقی مطلوب ما و فرهنگ 
مـــا نیســـت؟ چـــون اولاً بحـــث آمـــوزش موســـیقی 
بـــرای کـــودکان و دانش‌آمـــوزان را رهـــا کردیـــم. یعنی 
بـــه خاطر این احســـاس خطـــر که بالأخـــره این‌گونه 
از موســـیقی می‌تواند آســـیب‌هایی داشـــته باشد یا 
برخـــی از معلمان موســـیقی ممکن اســـت چندان 
مـــورد تایید نباشـــند و ســـر ایـــن احســـاس خطر یا 
احســـاس تهدید، امـــر واجبـــی را کنار گذاشـــتیم و 
آموزش کـــودکان در آن رده ســـنی را رهـــا کردیم. الان 
موســـیقی‌هایی کـــه در جامعـــه مـــا گســـترش پیدا 
کرده و برای کودکان در معرض شـــنیدن است مثل 
هوای مســـمومی اســـت که نوعی از ویروس‌ها در آن 
هســـت و این  موســـیقی‌های کم ارزش مثل همین 

ویـــروس در هوا هســـتند و ما هم واکســـینه نکردیم. 
واکســـن چه بـــوده؟ این کـــه آموزش موســـیقی برای 
ایـــن کودک بـــا این گروه ســـنی بـــه صـــورت اصولی 
و رعایـــت احتیاط‌هـــا ولـــی بـــدون هراس جـــدی از 
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برخی تهدیدها انجام بشـــود. امـــروز دانش‌آموزان ما 
، بی‌تی‌اس  مخاطـــب جدی ساســـی مانکن، تتلـــو
و امثال آن هســـتند. چـــرا؟ چون ما حـــوزه آموزش را 
رها کردیم‌. چون می‌ترســـیدیم کـــه نتوانیم مدیریت 
کنیـــم. نه! ما بایـــد خودمـــان را قوی‌تـــر می-کردیم و 
آمـــوزش می‌دادیـــم. هنوز هـــم دیر نیســـت. به نظرم 
راه اساســـی در زمینـــه تربیـــت هوش موســـیقایی، که 
راه حاشـــیه‌برانگیز و پرچالشی هســـت این است که 
آمـــوزش بدهیـــم. بله اگر مربـــی مناســـب نداریم چرا 
مربی تربیت نکنیم؟ اگر تربیت نکنیم انتظار داشـــته 

باشـــیم که جامعه همیـــن مســـیر را ادامه بدهد.

لبوم موسیقی کودک  ساخت آ
در حوزه هنری

میـــاد عرفان‌پـــور     یکـــی از راه‌هـــای ترمیـــم ذائقـــه 
کودکان این اســـت که تولید آثار خوب افزایش پیدا 
کند و این آثار به دســـت مخاطب کودک و خانواده 
ها برســـد. ما با همین دغدغه حرکت کردیم و سال 
گذشـــته به یک ایده رسیدیم که یک نهضت تولید 
آثار موســـیقایی شـــاخص، با تعداد بـــالا و کیفیت 

خـــوب در حـــوزه هنـــری راه بیفتـــد و پنـــج آلبـــوم 
موسیقی کودک تولید شـــد. هر کدام از این آلبوم‌ها 
در یک گونه خاصی از موســـیقی هست. یک آلبوم 
در قالب موســـیقی کلاســـیک و یک آلبوم در قالب 
تلفیقی پاپ و دســـتگاهی تهیه شده که ان‌شاءالله 
این‌هـــا در یک فرآیندی منتشـــر خواهند شـــد و به 

دســـت خانواده‌ها خواهند رسید. 
کرم که شـــرایطی به  بهـــرام دهقانیـــار     خـــدا را شـــا
وجـــود آمـــد و ایـــن آلبـــوم بـــه من پیشـــنهاد شـــد. 
تقریبـــاً یـــک ســـال و اندی هســـت کـــه تولیـــد آن 
زمان برده اســـت. صرف‌نظر از ســـاخت موسیقی 
آن، ســـرایش ترانه‌هـــا و تنظیم و اجـــرای آن، بحث 
اســـتفاده از اســـتعدادهای جدیـــد بـــرای بخـــش 

خوانـــدن ترانه‌هـــا بود.


