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  :تقدیم

سیدالمسلمین و  به روح با عظمت و والاي اولین شهید محراب
  طالب سلام الله علیه، ابی بنمنین علی ؤامیرالم امام المتقین

  که اولین بار نماز را به من آموختند، و به روح پدر و مادر عزیزم

اخلاق، دوستدار  معنویت و همه کسانی که در عصر بحرانو به 
  .مروج فضائل اخلاقی و نماز هستند
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  پیشگفتار

  بی فخَراً أَن اَکونَ لَک عبداً ٰالهی کفَی
  )، مفاتیح الجنان)ع(و امام سجاد )ع(امام علی(

  ي تو هستم  خدایا افتخارم همین بس که بنده

ي مخلوق با  اظهار بندگی، رابطه ي نیایش و نماز زیباترین جلوه      
 آثار بسیار سازنده و است و و سرود توحید و یکتا پرستی خالق قادر

ي  آشنائی بیشتر با اسرار و فلسفه. ارزشمند در زندگی انسان دارد
و  )ع(ي زندگانی انبیاء و ائمه اقامه نماز با توجه به آیات نماز و مطالعه

اولیاي الهی در رابطه با اینکه بزرگان دین و مقربّین درگاه خداوند 
دادند و با چه عظمتی به  احدیت چگونه این فریضه الهی را انجام می

شود ما هم به نماز بیشتر بها بدهیم و  نگریستند موجب می نماز می
امام  .آن را ضایع نکنیم و قدر و منزلت انس با خدا را بیشتر بدانیم

نخستین عملی که در قیامت از آن بازخواست : فرمایند می )ع(دقصا
شود  شود نماز است اگر پذیرفته شد اعمال دیگر هم پذیرفته می می

  )بحارالانوار(    .شود و اگر قبول نشود کارهاي دیگرش هم رد می

عبادت پروردگار و برقراري ارتباط در رسیدن به جایگاه امن و 
انس با خداوند و بندگی خداوند انسان را . آرامش، نقش اساسی دارد
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دارد و کلید سعادت و آرامش  ها و خطرات در امان می از آسیب
  :فرماید خدا در قرآن می. روحی و روانی انسان است

  ا لیعبدونَما خَلقَتْ الجنَِّ و الانسْ الّ
  )56- زاریات(   .جز براي آنکه مرا پرستش کنند و جن و انس را نیافریدیم،  

  : فرماید می 28آیه ، ي رعد و در سوره 
  القُلوُب مئنَألاَ بذِکرِااللهِ تطَْ
  .آرام بخش دلهاست آگاه شوید تنها یاد خدا

. دارد ها مصون می بندگی و عبودیت، انسان را از خطرات و آسیب
ها دور شد، و با خدا انس گرفت و  وقتی انسان از خطرات و آسیب

ي عبادت و نماز را چشید به آرامش روحی و سلامت روان  مزه
دهد که انجام اعمال و  نتایج تحقیقات فراوان نشان می. رسد می

روزمرّه ) دردها( ها و تألمات  فرایض دینی مثل نماز در کاهش تنش
معرفت نماز،  .ثر استمؤاشت روانی  افراد و تأمین سلامت و بهد

در حدیث جالبی . بسیار مهم است آن معرفت آثار و برکات و اسرار 
اگر بدانی نماز چیست و با چه کسی : فرمایند می )ص(رسول اکرم

کنی خسته نشده و به این سو و آن سو ملتفت  نجوا و مناجات می
    1.رسانی شوي و نماز را به اتمام نمی نمی

                                                             
 234ص 82بحارالانوار، ج -1
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ه روزي یکی از بزرگان شخصی را در حال خوردن ساندویچ دید ب
کرد، به ذهنش  که کتاب کوچک جیبی را همزمان مطالعه می طوري

خطور کرد که اگر این کتاب بزرگ و قطور بود این شخص به 
پرداخت، فلذا بعد از آن تصمیم گرفت کتابهایش را  مطالعه آن نمی

ما نیز تصمیم گرفتیم مطالب بر این اساس . طور خلاصه بنویسده ب
برداري  این کتاب طولانی نباشد و در کمترین زمان بشود از آن بهره

  .کرد
ل اهمیت و جایگاه والاي بخش او. بخش است 4کتاب حاضر داراي 

و  آثار نماز جماعتبخش سوم ز، حضور قلب در نما دومبخش ، نماز
علاقمندان و امید است . انگیز نماز حکایت هاي دل بخش چهارم

هاي نماز و عنایت به جایگاه والاي نماز  منین با مطالعه حکایتؤم
، و از زحمات بت و شوق بیشتر آنها به نماز شودموجب ایجاد رغ

چینی کتاب حاضر را انجام  زاده که حروف برادر عزیز مسلم نجف
  .دادند صمیمانه تشکر می نمایم

  مسلمان   هــر چه کردي نمازت اي    
  تنـها  در قبــر و گــور تاریــکی و                     

  هیچ کس نمی آید شود که همدم تو     
  وقت نماز باشد انیس و مونس تو آن                       

 »1390 زمستان«  کهلان علی رشیدي -مراغه
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  سخنان گهربار مقام معظم رهبري در مورد نماز

در   نشدنی تمام   يا  و ذخیره  مستحکم  ي پشتوانه  قتحقی در نماز    
و   پستی  او را به  خود، که  نفس  با شیطان  آدمی  که است   يا مبارزه
  با زر و زور او را وادار به  که  قدرت هاي  کشد و شیطان می  زبونی
  يا وسیله  هیچ. دارد  حال  همه و در  کنند همیشه می  و تسلیم  ذلت

با خدا   انسان  ارتباط میان  تر از نماز براي تر و دایمی مستحکم
نماز   ي وسیله خود با خدا را به   ي ها رابطه انسان  ترین مبتدي.  نیست

خود   انس  خلوت  خدا نیز بهشت  اولیاي  ترین کنند، برجسته آغاز می
رگز ذکر و راز را ه  ي گنجینه  این. جویند را در نماز می  با محبوب

  و درخشش  بیشتر آشنا شود جلوه  با آن  و هر که نیست   پایانی
  است  يا خلاصه  و اذکار نماز هریک  لماتیابد، ک می در آن   بیشتري

طور مکرر و   کند و به می  اشاره  دین از معارف   بخشی  به  که
  نیبا تدبر در معا  که  نمازي. آورد یاد نمازگزار می  را به  آن  درپی پی

  الهی  روز با معارف را روزبه  شود انسان  گزارده  سهو و غفلت  و بدون
  نماز و رازها و رمزهاي  نورانیت. سازد تر می دلبسته  آن  آشناتر و به

فرد   در ساختن  و اثر آن  شده  گنجانیده  در آن  که  هایی و درس  آن
  گفت  سخن  آن از  کوتاه  بشود در مقالی  که  نیست  چندان  و جامعه

  خبري  آن  بتواند از اعماق  من  چون  خبري بی  که  نیست  چنان  بلکه 
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  است  آن  گویم ناچیز خود می  قاصر و معرفت  با قلم  من  آورد، آنچه
  بار امانت  اکنون  ما که  جوانان  ما و بخصوص  ي ما و جامعه  مردم  که

بدانند   لایزال  قدرتی  را منبع اند باید نماز گرفته را بر دوش   سنگینی
را   امروز بشریت  که  و کجروي  عدالتی بی فساد و  ي و در برابر جبهه

  که  یی مبارزه  میدان. بگیرند کند از نماز و یاد خدا نیرو تهدید می
ذکر خدا و امید   مستحکم گاه  تکیه  ما را به  ماست  روي  امروز پیش
سازد و  می محتاج   از همه  و بیش  شهاز همی  او بیش  و اعتماد به

امید و اعتماد و قدرت   این  که  است  جوشانی  ي سرچشمه  نماز آن
از یاد   که  نمازي  نماز با حضور و باتوجه،. بخشد ما می  را به  معنوي 

  خود سخن  با خداي  در آن  آدمی  که  ، نمازي و ذکر سرشار است
را   اسلام  معارف  والاترین  که  ، نمازيسپارد می او دل   گوید و به می

و   را از پوچی  انسان  نمازي  چنین آموزد، می  انسان  به  پیوسته
  روشن  را در چشمش  زندگی  رهاند و افق می  و ضعف  هدفی بی
  او را از میل  بخشد و دل می  و هدف  و اراده  او همت  سازد و به می
نماز در   که  روست  از این. دهد می  تنجا  و پستی  و گناه  کجروي  به

  هاي آزمایش  ترین نبرد و سخت  در میدان  حتی  حالات  ي همه
  .دهد نمی  خود را از دست  اولویت  زندگی

خطر محتاج   هاي و در عرصه  است  نماز محتاج  به  همیشه  انسان 
  زیادي  هاي نماز کوتاهی  در کار معرفی  که  است  آن  حقیقت. تر

  خود را حتی  ي شایسته  نماز هنوز جایگاه  که  آن  و نتیجه  است  شده
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  سنگین  ولیتئمس  این.  است  نیاورده  دست  به ما  اسلامی  در نظام
  نماز را به  که  است  اسلامی  معارف  به  و آشنایان  دانشوران  بر دوش

تا   ستانیدب  بهتر بشناسانند، از کودك  جوان  نسل  به  بخصوص  همه
خود   معرفت و  فراخور ذهن  ، هریک عالی  هاي پژوهشگر دوره

بردارند و با   هایی قدم  آن  نماز و رازهاي  شناختن  توانند در راه می
  سالکان  نیز براي  بزرگ  عرفاي  حتی آشنا شوند،  هایی ناشناخته

  این  اعماق  اند یعنی و آموخته  نوشته »ةاسرارالصلو«  معرفت  وادي
  . است  و پیمودنی  ناشناخته همچنان   اقیانوس

  سطوح  ي همه نماز در  باید در معرفی  مهمی  ما فصل  ي در جامعه 
گوناگون   هاي صدا و سیما با شیوه  ها و بخصوص شود، رسانه  گشوده

در رادیو و   جا و همیشه  همه. کنند  و یادآوري  نماز را معرفی 
یاد   و عطش  ایمان  شود و شوق  گذاشته  ویتنماز در اول  تلویزیون

و   مدارس  دینی  دروس  هاي خدا در دلها پدید آید، درکلاس
و   سنجیده  سخنان خود را بازیابد و  نماز جایگاه  ها درس دانشگاه

  و دل  ذهن  و در معرض  نماز فراهم  افکار بلند در بازشناسی
  نماز و تحلیل  ي فلسفه .شود  گذاشته  آموزان و دانش  دانشجویان

قرار گیرد تا   دید همگان  هنر در معرض  با زبان  آن  رازها و رمزهاي
ها  ها و جزوه گردد، کتاب  متمتع  خود از آن  قدر ظرفیت  به  هر کس

و   محققان  ي وسیله به   گوناگون  و از دیدگاههاي  مختلف  در سطوح
. گردد  و ادبی  هنري  کارهاي  ي تحریر درآید و مایه  سلک  به  عالمان
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  ي شود، در همه  نماز گشوده انجام   کردن  آسان  نیز باید براي  فصلی
ها،  سربازخانه ها، ها، کارخانه ، دانشگاه مدارس  مراکز عمومی

  هاي جایگاه  آن  و امثال  دولتی  قطار، ادارات  هاي ها، ایستگاه فرودگاه
و   ها پاکیزه مساجد و نمازخانه. ودش  بینی نماز پیش  براي  مناسبی

  گزارده  جماعت  و به  فضیلت  انگیز باشد، نماز در وقت و رغبت  مرتب
  پیشقدم  بر دیگران  آن  و بزرگان  برجستگان  در هر محیطی. شود

  در همه  بیاموزاند و خلاصه  دیگران  نماز را به  شوند و عملاً اعتناء به
  با این. باشد  نماز محسوس  به  شتافتن نماز و  سمت  به  جا حرکت

  ي زاکیه  ي و ادعیه  و با توجهات  خداوند متعال  خواست  به  مقدمات
  هدفهاي ما به   ي کشور و جامعه)  فداه روحی(  الاعظم االله ولی  حضرت

در پایان . گیرد می  بهره  آن  شود و از برکات می  نماز نزدیک  والاي
با   که  کسانی  ي و همه  مجمع  این  آورندگان فراهم از  دانم می  لازم 

کنند مخصوصاً از  می  تلاش  آن  ي مهاقا  نماز در راه  بر اهمیت  وقوف
  راه  در این  و عاشقانه  دلسوزانه  که  قرائتی  آقاي  الاسلام حجۀ  جناب

را   تعالی حق  حضرت  و قبول  تشکر کنم  دارند صمیمانه برمی  گام
    االله و رحمۀ  علیکم  والسلام  . نمایم  مسألت  مخلصانه  هاي کوشش  این  براي

                                                                                              
  16/7/1370  اي خامنه  سید علی
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  بخش اول

  اهمیت و جایگاه والاي نماز

   بانُ کلٍُّ تقَیٍةُ قُرْٰاَلصلا:  )ص(قال رسول االله 
  .»نماز وسیله ي نزدیک شدن انسان به خداست«

  )1ج  ،فروغ کافی(                                        
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  خوانیم؟  چرا نماز می

داند که او در سرنوشت بشر و  کسی که خدا را شناخته است و می
داند که  تا کجا نفوذ دارد و میدر نظام آفرینش دستگاه جهان 

چنین خدایی احتیاج به مخلوق ندارد خداي جهانیان هیچ نیازي 
همه این مطالب را  .مان نه به ما دارد و نه به عبادتمان و نه به انفاق

  : فرماید خداوند سبحان در یک جمله خلاصه کرده و می
  .الغنَی الحمیدیا ایها الناس أنتم الفقُراء إلی االله واالله هو 
   )15 ، آیهفاطرسورة (

نماز براي تکامل . مردم شما به خدا نیاز دارید و خدا نیرومند است
  .استعانت از پروردگار بی همتا است با خدا ونس و ارتباط انسان و اُ

من خدا را شایسته عبادت یافتم و او را : فرماید علی علیه السلام می
نماز براي کمال و سعادت . أهلاً للعبادةِوجدتُه  .نمایم ستایش می

  :فرماید انسان است و رسول اکرم صلی االله علیه و آله وسلم می

     1.الصلاةُ زاد المومن منَ الدنیا الیَ الاخرةِ

 .من است از دنیا به آخرتؤنماز توشه و زاد م
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 آثار ترك نماز

و در آخرت،  گار هستی استدترك نماز، قطع رابطه کردن با آفری 
  : فرموده است )ص(عواقب تلخی دارد رسول خدا

  1کفَرََ متعَمداً فقَدَ لاةتَرَك أَلص منْ
  .هرکه از روي عمد و با توجه نماز را رها کند، از اسلام خارج شده و کافراست

زنی صیحه زنان و دیوانه وار خدمت : در تفسیر حقی آمده است 
یا رسول االله اصحاب : آمده و گفت پیغمبر صلی االله علیه و آله

بروند تنها با شما کار دارم، اصحاب رفتند آن زن گفت یا رسول االله 
گناه هرچه : فرمود )ص(پیغمبر. گناه کردم، گناهم خیلی بزرگ است

باشد رحمت خداوند از آن بزرگتر است معنا ندارد کسی مأیوس 
هستم، زنا  شود، گناهت چیست؟ گفت یا رسول االله ، زنی شوهردار

دادم، آبستن شدم، بچه به دنیا آمد، او را در خمره سرکه خفه 
 )ص(هاي نجس را به مردم فروختم، پیامبر کردم، بعد هم سرکه

سپس اظهار . ن فرمودخیلی متاثر شدند و حکم گناهش را نیز بیا
تو بگویم چرا در این چاه افتادي که دیگر ه ب یخواه داشت می

ات با خدا  خوانی، رابطه بیرون بیایی؟ چون نماز نمیتوانی از آن  نمی
قطع است، عنایت خدا روي سرت نیست از این جهت در چاه 

    2.فلاکت افتادي
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  خوانند؟  ها نماز نمی چرا بعضی
ي دخیل هستند که در صورت توجه عوامل ذیل هر کدام به نحو

به آنها در نماز خواندن فرزندان و انس آنها با پروردگار مؤثر  يجد
   :توان به چند مورد اشاره کرد در این زمینه می .است

  خانواده
دن نماز فرزندان خود و رشد باره خوان ها در بسیاري از خانواده 

ن شکم و پوشاندن تن و توجه بوده و فقط به پر کرد یآنها ب یایمان
  . اندیشند یآنها م یمسائل رفاه

 )ع(که خداوند در قرآن کریم در مورد حضرت اسماعیل در حالی
  :فرماید میچنین 

  ضیاه مرْد ربعنْ و کانَ کاةِو الزَّ ةِٰلوالصه بِو کانَ یامرُ اهَلَ
حضرت اسماعیل همیشه خانواده خویش را به نماز و زکات امر  

یعنی  ،پسندیده هست و کاَنَ یامراي  کرد و او در نزد خدا بنده می
   )55، آیهمریمسوره ( .)کرد فرزندانش را به نماز امر می(همیشه این کار 

ما : فرماید السلام می در روایت آمده است که امام صادق علیه
داریم شما از هفت  فرزندانمان را در پنج سالگی به نماز وا می

  . سالگی چنین کنید

  دوستان
توجهی نسبت به  بعضی بر اثر همنشینی با دوستان ناباب به بی 

شوند، این افراد باید بدانند که دوستی با کسانی که  نماز کشیده می
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کنند خلاف بوده و با اراده قوي و مصمم  دین یا نماز را مسخره می
  . از آنان دوري جویند

رموده به ف .شود ها در قیامت به دشمنی تبدیل می این گونه دوستی
  :فرماید قرآن کریم که می

ا و هزُو مکُدینَ ذُواْتخََٱ ینَذالَّ واْذُخا تَتَّلَ نوُاْما ینَذلَّٱا هیاَای
باًلَع لْٱاْووتُأُذینَ لَّٱنَ ماتکب ُکمن قبَلم  أَلْٱو کفُاّرولآی ء
مؤن کُنتُم ِٳ اللهَٱ اْوقُتَّٱونینَم   

آن گروه از اهل کتاب و کافران که دین شما را به اي اهل ایمان با 
تمسخر و بازیچه گرفتند دوستی می کنید و از خدا بترسید اگر به او 

  .)57 ، آیهمائدهسورة ( .    ایمان آورده اید

به دین و نماز از بین را در فرزندانمان توجهی  باید زمینه بیپس  
  . ببریم

  اشتغالات
ما گرفتاریم : گویند خوانند می بعضی در توجیه اینکه چرا نماز نمی 

و کارمان زیاد است باید گفت یک چنین افرادي داراي ایمانی 
  . شمارند اهمیت می ضعیف هستند که این گونه نماز را بی

ها براي چیست؟ مگر نه این است  به علاوه این اشتغالات و فعالیت
براي رسیدن به مقصودي این  کنند و که هدفی را تعقیب می

باید گفت رسیدن به همه مقاصد و . پذیرد ها صورت می فعالیت
برطرف کردن همه نیازها به دست خداست باید به او پناه برد و از 
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تا گره مشکلات را بگشاید و انسان را در همه . او کمک خواست
  . کارهایش موفق بدارد

  :فرماید صادق علیه السلام در این باره می ماما

 الْ ٰذاا ّقاَمی الصف بدلاتَلاةِ فخَفََّعص قالَ االلهُ تعالف ٰیه ملائکَلته 
  1يریغَ دیائجِه بِٰحو ءضاقَ نَّأَ ٰينّه یرأَکَ يدعب ٰیلِٳنَ وتَرَ ٰماأَ

، خدا به ملائکه )براي کاري(کند  که بنده نمازش را کوتاه می زمانی
کند که برآوردن  ام را مثل اینکه گمان می بینید بنده فرماید آیا نمی می

  . حوائجش به دست غیر من است

  !هزار رکعت در هر روز
) س(یکی از مستحبات بعد از نماز تسبیحات حضرت فاطمه زهرا

تسبیح : آمده است که )ع(صادقدر روایتی معتبر از امام . است
براي من از هزار رکعت در پس از هر فریضه  )س(حضرت فاطمه زهرا

  ،مرتبه 33الله الحمد ،مرتبه 34االله اکبر . تر است هر روز محبوب
   2.مرتبه 33سبحان االله 

  کیفر سستی در نماز
مکافات کسی که در نماز : پرسید )ص(از رسول خدا  )س(حضرت زهرا

  سستی می کند چیست؟
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  :در پاسخ فرمود )ص(رسول خدا

  :در زندگانی) الف
 .برکت از کسب و مالش می رود -1
 .برکت از عمرش برداشته می شود -2
 .نور صورت و سیماي صالحان از سیمایش برطرف می شود -3
دعایش بی اثر مانده و از دعاي نیکان نیز بهره و نصیبی  -4

 .برد نمی
و نتیجه  گیرد اعمال نیکش مقبول درگاه حق قرار نمی -5

 .دهد نمی
 .خیرات و صدقاتش قبول پیشگاه حق نخواهد بود - 6

  :در حال احتضار )ب
گرسنه می میرد، گرچه در میان ناز و نعمت باشد و اطعمه  -1

  .لذیذ در حلقش بریزند
  .تشنه می میرد ، اگر چه آب او را احاطه کرده باشد -2
میرد و سکوت مرگ بر او بسیار دشوار  ذلیل میخوار و  -3

  .چند نزد مردم عزیز باشد گردد، هر می

  :در قبر )ج
  .قبرش تاریک است و تا قیامت معذّب خواهد بود -1
  .شود دچار فشار قبر و تشنگی می -2
  .شود دري از جهنم براي عذاب دائمی به رویش گشوده می -3
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  :در قیامت) د
حیوانات بیرون شده و به صورت انسان محشور از قبر مانند  -1

  .شود نمی
  .شود حیاتش دشوار و به عذاب دردناك و طولانی دچار می -2
و در مقابل دیدگان مردم به  نگرد خداوند بر او به نظر لطف نمی -3

        1.شود جهنم داخل می

  اهمیت نماز در ادیان 

در ادیان اشاره  به چند مورد به عنوان نمونه در باب جایگاه نماز
بعد از بناي کعبه خدا دو چیز را از  )ع(حضرت ابراهیم. شود می

امامت که خدا هم به صورت  - 1خداوند متعال درخواست نموده 
  :اقامه نماز، گفت -2  ،مشروط پذیرفت

  تقََبل دعاءربنا و ریتی و الصلاة و منْ ذُ جعلْنی مقیمرب ا
  مرا نمازگزار گردان و دعاي ما را اجابت فرماپروردگارا من و ذریه 

   )40، آیهابراهیمسورة (
 وسطهم در  هم در اول، )ع(نگاه به نماز در حرکت حضرت موسی 

  . کنیم  ینماز را مشاهده م، رسالت آخرهم در و 
  به پا دار ایاد م رايب مخصوصاً نماز را    يقم الصلوة لذکراَ

خدا در قرآن . با فرمان نماز است )ع(آغاز پیام پیامبري موسی 
   :فرماید می
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و  وتاًیب رَصما بِمکُموقَل اً.وبن تَأ یهخَأ و ٰیوسم ٰلیٕنا ایحؤو اَ
  ینَنممؤلْٱ رِشِّب و  ةَٰولاَلص و اَقیمواْ ۀًقبلَ مکُوتَبی علواْجٱ

و پیروانتان در وحی کردیم که شما ) هارون(و به موسی و برادرش 
شهر مصر منزل گیرید و خانه هاتان را قبله و معبد خود قرار دهید و 

  .مومنان را بشارت ده) تو هم اي رسول( نماز به پا دارید و 
  ) 87آیه  یونسسورة (  

  . در طور سینا نماز بود )ع(یکی از ده فرمان خدا به موسی 
  . نماز استدر مورد در گهواره  )ع(اولین سخن حضرت عیسی

کاً بارنی ملَعج و بیاًنَ ینعلَوج بتاکلْاَ یناتاَ االلهِدانّی عب لَٰقا
  حیاً تمادم ةِٰوکلزَّٱ و ةِٰلولصابِ یناصوأَ ت ونْکُ ٰأیَنَ ما

ي خالص خدایم که مرا کتاب آسمانی و  آن طفل گفت همانا من بنده
ي برکت  کجا باشم براي جهانیان مایه شرف نبوت عطا فرمود و مرا هر

  .  ام به عبادت نماز و زکات سفارش کرد و رحمت گردانید و تا زنده
  )31و30، آیاتمریم  سورة(                                                            

  :  کند نقل می )ع(و خدا از قول حضرت لقمان
 نَیا بمِ یاَق 17 ، آیهلقمانسورة (       فرزندم نماز را به پا دار اي   لاةالص(.   

  در اسلام نماز ياهمیت و جایگاه والا

شنبه اولین  روز دوشنبه مبعوث شد و روز سه )ص(پیامبر اکرم
در  ،خواند) با جماعت(اقدامش اقامه نماز بود به صورت علنی 
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که اولین سوره هاي نازل شده به پیامبر  و مزمّل أاقر يها سوره
ست که ثر ادر سوره مد .سخن از اهمیت نماز است باشند می

کنند شما چرا اهل جهنم شدید   یال مؤبهشتیان از جهنمیان س
  :گویند می

  )43 ، آیهمدثرسورة (  . ما از نماز گزاران نبودیم لمَ نَک منَ المصلینقالوا  

  ) 2و1 ، آیهلمزّم سورة(    یلاًلقَ لاّلَ ایلَقمُِ الْ لْمزَّملْٱا هیأَ یا  و خطاب 

سال در مکه آیات احکام نازل  13. اجع به نماز شب پیامبر استر
نها حاکی از اهمیت این نشده بود اما مسئله نماز بیان شده ای

  . است یفرضیه اله
  . در هجرت به مدینه ساختن مسجد بود )ص(اولین اقدام پیامبر

 که مهم هستند تشبیه  مواردنماز را به این  )ص(پیامبر اکرم
  :نموده اند

 1نماز ستون و پایه ي دین است        و هی عمود دینکُم: ستون -1

 2نماز پرچم اسلام است                 ةُٰلامِ الصلواسعلمَ الْ :پرچم - 2   

                     3ستن شمانماز سیماي دی      ْه دینکمُةُ وجوالصل :چهره انسان - 3   

                                                             
  172، ص1مستدرك ، ج  -1
  279، ص 7کنزالعمال، ج  -2

 
   270، ص1فروغ کافی، ج  -3



٣٠ 
 

  1أسِ منَ الجسدالرَّ منَ الدین کمَوضعِ ةِٰموضع الصلو: سر انسان -4
                      نماز به منزله سر نسبت به تن است

  نماز کلید بهشت است         2 جنَّۀِمفتاح الْ  ةُٰاَلصلو: کلید بهشت -5

ترین پیام تاریخ عمر خود را که پیام  رسول گرامی اسلام حساس
  . بود بعد از اقامه نماز ابلاغ فرمود )ع(غدیر و ولایت امیرالمؤمنین

است موقعی که  )ع(امیرالمومنین يدر صحیفه علویه که دعاها
من اولین  :فرماید کند می ی میخودش را معرف )ع(حضرت علی

  . نماز خواندم )ص( که با پیامبر اکرم مبود یشخص
  :فرمایند به یکی از کارگزارانش می )ع(امیرالمومنین

  لاةالص کاُوقات ضلََاَفْ لْعجواَ
  .نماز را در با فضیلت ترین وقت اقامه کن

رسیم  همه ائمه علیهم السلام راجع به نماز سفارشاتی دارند تا می 
کنند بعد  اول نماز را اقامه می )عج(که امام عصر )عج(زمانبه امام 

  .حکومت جهانی مهدویت را اعلام می فرمایند

  ارزنده ترین گوهر مقصود نماز است 
  .زیبنده ترین هدیه به معبود نماز است        

  ر  ـشیر خدا ساقی کوث )ع(علی فرمود
  .مشهود نماز است در مکتب ما شاهد و             
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  این نکته رسول مدنی گفت مسلمان 
  .سرّي که به توفیق تو افزود نماز است         

  قیامت   روز  داـخ  عدل  هـدادگ  در
  مقصد و مقصود نماز است )ع(از صلح حسن               

  لا ــــب   و رب ــــک  دن ـــآم   از
  .علی بود نماز است بن آنچه به مقصود حسین

  پس پرده غیب   ز  دـآی  که  روز  آن
  .نماز است )عج(مهدي موعود  اول هدف          

  )جواد محدثی(

سلام  )عج(هاي نماز امام عصر در زیارت آل یاسین به هر قطعه قطعه
  :کنیم می

  ...عرکَتَ حینَو دشهتَ حینَو دقعتَ حینَ یکلَع لامِلساَ
کنید و موقعی که تشهد  موقعی که قیام می) )ع(امام زمان(سلام بر تو 

      1 ...روید و  به رکوع میکه خوانید و موقعی  می

حدود شش  هدایت بشر نازل شده است از و قرآن براي همه امور

1 آیه قرآن یعنی حدود 920 هار آیهز
ت نماز و باره اهمی قرآن در 6

  م، وضو، غسل ومچیزهایی که مربوط به نماز است مثل مسجد، تی
  .آمده است قبله
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کلمه  ،مرتبه 281کلمه ذکر ،مرتبه آمده 93 ةکلمه صلا: براي مثال
  مرتبه 7قبله 
  مرتبه 3کلمه تکبیر ،مرتبه 92کلمه تسبیح  ،مرتبه  274 ةعباد
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  حضور قلب در نماز
  بدااللهَ کَأنََّک تَراهاعُ:  )ص(قال رسول االله

  .»بینی خدا را چنان عبادت کن که گویا او را می«
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  حضور قلب در نماز 

ي  است و سزاوار است انسان از آنچه مایه »حضور قلب«روح نماز 
شود بپرهیزد، معانی کلمات نماز را بفهمد و  پراکندگی حواس می

در حال نماز به آن توجه داشته باشد و با حال خضوع و خشوع 
گوید و خود را در  نماز را بخواند، و بداند با چه کسی سحن می

  .بیندمقابل عظمت و بزرگی خداوند عزوّجل بسیار کوچک ب
خداوند متعال در قرآن  .است خضوع، درحقیقت روح نماز خشوع و

  : فرماید می
َاَفْقد َمؤِملْٱلحذینَاَلَّ نَنو هم هِ یفلاتصونَ معخاش  

  .منان رستگار شدند آنها کسانی هستند که در نمازشان خاشعندؤهمانا م
  )2و1 ، آیاتمنونؤمسورة ( 

ادب جسمی و  به معنی حالت تواضع و »خشوع«خاشعون از ماده 
انسان  حقیقت مهمی در روحی است که در برابر شخص بزرگ یا

  .شود و آثارش در بدن ظاهر می گردد پیدا می
براي تحصیل خشوع و خضوع و حضور قلب در نماز باید بسیار 

حقیقت جوهر و مغز  دقت شود که شرط قبولی نماز و در
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 حدیثی از پیامبر در .استخشوع  عبادتهایمان حضور قلب و
  :نقل شده که فرمود )ص(اکرم

  ...هندب عقلَبه مرُضَیح ٰلا دعب بل االلهُ صلاةَلایَقْ
  .نداشته باشدحضور قلب و خشوع  آننماز کسی را که در  پذیرد نمیخدا 

نقل شده است که همین که انسان در نماز به غیر  )ص(و از پیامبر 
  :فرماید کند، خداوند به او می خدا توجه می

جواداً  لبُد أرَباً غیَري ترُید و رقیباً سواي تطَْصتقَْ منْ ٰالی
  خَلاي تَبغی؟

کنی؟ آیا پروردگار غیر از من سراغ داري؟ آیا مراقبی جز من  به که توجه می
 منمترین کس  اي؟ بخشنده اي غیر از من دل بسته در کار هست؟ آیا بخشنده

  1.اگر توجه به من داشته باشی، من و فرشتگانم به تو توجه داریم... 

   تحصیل حضور قلب در نماز
عبادات امور ذیل  قلب در نماز و سایر براي تحصیل خشوع و حضور

  :نمایند را علماء توصیه می
در نظر انسان  یا راندست آوردن آنچنان معرفتی که ده ب: الف

دنیوي  هیچ کار نظر انسان بزرگ کند، تاکوچک و خداوند را در 
خدا  نتواند به هنگام راز و نیاز با معبود او را به خود جلب و از

  .منصرف سازد
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مقابل  مکان مناسب براي خواندن نماز مثلاً در انتخاب محل و: ب
  .نماز گذار چیزي که جلب توجه کند، نباشد

حواس  مرکز ومختلف معمولا مانع ت توجه به کارهاي پراکنده و: پ
هاي مشوش و  هر قدر انسان توفیق پیدا کند که مشغله است و

  .عبادت خود کمک کرده است پراکنده را کم کند به حضور قلب در
خداوند  پرهیز ازگناه، نیز عامل موثري است، زیرا گناه قلب را از: ت

  .کاهد قلب می حضور از سازد و می دور
 عامل موثر اذکار نماز افعال وآشنایی به معانی نماز و فلسفه : ث

  .دیگري است
انجام مستحبات نماز و آداب مخصوص آن، چه در مقدمات مثل : ح

  .وضو وچه در اصل نماز کمک موثر در این امراست
 مانند هرکار) حضورقلب درنماز( از همه اینها گذشته این کار: ج

  .گیري دارد پی و استمرار به مراقبت و تمرین و نیاز دیگر
ار می شود که در آغاز انسان در تمام نماز یک لحظه کوتاه، بسی

  .قدرت تمرکز پیدا می کند
تواند به  کند که می اما با ادامه اینکار چنان قدرت نفس پیدا می

  1.!معبود مطلقاً ببندد هاي فکر خود را به غیر هنگام نماز دریچه
  : فرمودند )ص(خوانیم که رسول اکرم درحدیثی می 

  ..رِعشْلْا لَیا ٰسهاوخُم ٰهاعو رب ٰهاثلْوثُ ٰهافصن بلْیقْ ةِ لمَٰلوالص نَم انَّ
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نمازي هست که یک  شود و نمازي هست که نصف آن پذیرفته می
   ...شود سوم یا یک چهارم یا یک پنجم یا یک دهم آن قبول می

یعنی همان مقدار که حضور قلب است همان مقدار از نماز قبول 
مردي را دید که  )ص(خوانیم که پیامبراکرم در حدیثی می .شود می

  : کرد فرمود در حال نماز با ریش خود بازي می
 َبقلَْامَالوَخشَعتلخَشََع ه حهارِٰوج  

  شد اگر او در قلبش خشوع بود اعضاي بدنش نیز خاشع می

زیرا قلب ، سلطان اعضاي تن است و چون قلب خاشع نیست و  
. هاي بدن در حال بازي هستند و پا و سایر اندام کند دست بازي می

   1.و خشوع ندارند
رستگاري  که خشوع در نمازش نباشد اهل فلاح و آري کسی

   .نیست
  کنید  ازــکارس  درگـاه   به  رو   د   ـباز کنی  ناز  دیده از خواب

  کنید  دراز  آسمـــان  صفا      جــانب  ز روي صدق و دستها را
  کنید  رارــف  ز بیگانــگان   ایمانند      در  نـدر کمی  رهــزنان

  کنید از ــنی   رهــهم   را   زنید      راز  پلی از سجده تا خلوص
  کنید   راز اي ــآشن   را   روح      دــیبگشائ  وزـس  بال  را  آه 

  دهید       اشک را وقف سوز و ساز کنید  حضور فرصت   قلب را
  نماز کنید  شستشو   انـبا هم       وضو گیرید  هابا همان قطره 

  )شناسی حسن راشدي، نماز(                      
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  علیه السلام در حال نماز حضور قلب امام سجاد
هاي امام از پشت بام  یکی از بچه. مشغول عبادت بود )ع(امام سجاد

فریاد کردند که دست  ها ریختند داد و زن. افتاد دستش شکست
بند آوردند،  رفتند شکسته. بند بیاوریم شکست، برویم شکسته بچه

ها ناله کردند، افراد دیگر  بچه گریه کرد، زن. دست بچه را بستند
امام بعد از آنکه از . قضیه گذشت. داد و قال کردند، تمام شد

عبادت فارغ شد، آمد در حیاط، چمشش به بچه اش افتاد، دید 
  .اند دست او را بسته

بچه از بام افتاد، دستش شکست، : طور شده است؟ گفتندچ: فرمود
وقتی که شما مشغول  بستیم در را شکسته بند آوردیم، دست او

   .من متوجه نشدم امام قسم خورد که اصلاً. عبادت بودید و نماز
 : فرمود )ص(پیامبراکرم  

ُدااللهَاعتَنَّأَکَ ب نْٰراکاو ،لَ هٰراتَ تکَنُْ مفَا نَّهرا هٰیك 
بینی  اگر تو او را نمی بینی و او را می گویاخداي را چنان عبادت کن  

 .بیند او تو را می

گیریم که نماز هم مثل  پس از مجموع نکات یاد شده نتیجه می 
 ت است از توجه به خدا ورروح نماز عبا. جسم دارد بدن روح و

    1. ...جسم نماز عبادت است از قیام و رکوع و سجده و تشهد
  حضور قلب در نماز و رسیدن به معشوق واقعی

مسجد . من و با تقوي بودمؤ گوهر شاد همسر شاهرخ میرزا، زنی
معماري ارزشمندي است که به  )ع(گوهرشاد در کنار حرم امام رضا

  .دستور او ساخته شد
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گوهرشاد زمانی که مسجد در حال ساخت بود بعضی اوقات 
  .کرد پیشرفت کار  را پرس و جو میکرد و از معماران  سرکشی می

روزي که براي سرکشی ساختمان آمده بود بادي وزیدن گرفت و 
گوشه روبندش بلند شد و یکی از کارگران چهره گوهرشاد را دید و 

کارگر از شدت عشق به . با همان یک نگاه سخت دلباخته او شد
سرانجام مریض شد و . شد گوهرشاد روز به روز ضعیف و نحیف می

  .در بستر بیماري افتاد اما او جرأت ابراز عشق را به کسی نداشت
بار فرزند به  تمادرش روزي به دیدن او رفت و با دیدن وضع رقّ

مادر هم . کارگر راز خود را با مادرش در میان گذاشت. گریه افتاد
براي رفعِ مشکل پیش گوهرشاد رفت و ماجرا را  براي او تعریف 

از شنیدن ماجرا سخت متأثر و ناراحت شد، گوهرشاد ابتدا  .نمود
ازدواج : اما براي نجات آن جوان به مادرش پاسخ مثبت داد و گفت

پذیرم که او چهل شبانه روز در محراب  با پسرت را به شرطی می
مسجد به نماز و عبادت مشغول شود و ثواب آن را مهریه من قرار 

هم از شوهرم  دهد، اگر این شرط را به انجام رساند آن گاه من
  .کنم گیرم و با پسرت ازدواج می شاهرخ میرزا طلاق می

مادر به خانه برگشت و شرط گوهرشاد را به پسرش گفت، جوان 
چهل روز که سهل است اگر : و گفت سر از بستر بیماري بلند کرد

کردم، جوان خود را آماده کرد و به  گفت قبول می یک سال هم می
نه روز با حضور قلب به عبادت و راز محراب عبادت رفت، چهل شبا
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و نیاز پرداخت، تأثیر معنوي نماز در این مدت در قلب و روح جوان 
  .اثر کرد و چشمه هاي حکمت و معنویت از قلبش جوشیدن گرفت

روز آخر گوهرشاد کسی را فرستاد تا از حال و روز جوان جویا 
بیند من را گوهرشاد فرستاده تا ب: شود، آن شخص به جوان گفت

  .که به شرطت عمل کردي، او هم به عهد خود عمل کند
برو به خانم بگو من  «: اعتنایی تمام در پاسخ گفت جوان با بی

هرگز حاضر نیستم براي رسیدن به وصال او از معشوق و 
گوهرشاد که بصیرت دل . »محبوب حقیقی خود دست بردارم

مجازي به داشت، جوان عاشق را با تردید هوشمندانه از عشق 
عشق حقیقی هدایت نمود و لذّت عبادت با خداي مهربان را به او 

  1.چشانید

  یـبدان لذّت   رك ــت  ر لذّت ــاگ        
  وانیـنخ   لذّت نفس،    لذّت  رــدگ

  ديـببن  برخود  خلق  از  در  هزاران
   یانـآسم   درِ   دــباش  باز   رتــگ 

  پرستی   میخود چنان  این صورت  تو
  ندانی معنی   به  ره اي  دهـتا زن  که

  جانت  مرغ  دـکن وي ـعل  رهايـفس
  یــرهای بازش   آز،  رــچنب  ر ازـگ 
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  دـنباش  اـعنق  رــصب  و راـت   ولیکن
  مانی  گنجشک  که در دام شهوت به
  چنان می روي ساکن و خواب در سر 

  مانی  باز  کاروان  از  مــترس که می  
  رادر ـب  انـج است    نـهمی   وصیت

  وانیـت  تا  نـمک ع ـضای  اتـاوق  که 
  »سعدي«همه عمر تلخی کشیده است 

  زبانی رین ـشی  به  دـبرآم نامش   که
  )غزلیات سعدي( 

وري  بنابراین حضور قلب در نماز شرط اصلی قبولی است و نیز بهره
حضور  نماز بیاز آثار و برکات نماز در گرو حضور قلب است، زیرا 

با نماز خالصانه و  .نه معراج خواهد بود نه بازدارنده از بدیها ،قلب
  : فرماید خداوند متعال میو بازدارنده از گناه است حضور قلب 

  )45 ، آیهعنکبوتسورة (       کَرشاء و المنْعنِ الفحَ ٰهیانَ الصّلاةَ تَنْ
هر کس دوست دارد : فرماید ي این آیه می باره در )ع(و امام صادق

بداند نمازش قبول شده یا نه؟ ببیند که آیا نمازش او را از گناه و 
زشتی باز داشته یا نه؟ پس هر قدر که نمازش او را از گناه باز 

  1.داشته، به همان اندازه نمازش قبول شده است
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  تصور آخرین نماز
خدا مشخص یگر غیر از داجل انسان براي خود او و براي هیچ کس 

حال اگر انسان . میرد داند کی، کجا، و چگونه می نیست و نمی
همیشه در انتظار مرگ باشد و چنگال مرگ را بر سر خود ببیند 
قطعاً نماز و عبادات او شکل و محتواي بهتري خواهد داشت و قطعاً 

حال اگر . از گناهان و معاصی ریز و درشت اجتناب خواهد نمود
احساس کند این آخرین نماز اوست و در واقع انسان در حال نماز 
دهد؟ و نماز را  باشد چه حالتی به او دست می این نماز وداع او می
انسان باید با  :اند آورد؟ به همین خاطر گفته چگونه به جاي می

 )ع(حضرت علی. بخواندنماز تصور اینکه آخرین نماز اوست، 
باید چون ، ایستد میزمانی که یکی از شما به نماز «: ایندمفر می

   1».نماز شخص وداع کننده نماز بخواند
خدایا ما را از نمازگزاران واقعی قرار ده و خشوع و خضوع در 

  . به ما مرحمت فرما عبادت را

بخش اول و بخش دوم کتاب حاضر قبلاً به صورت مقاله به اجلاس سراسري نماز *
  .*ارسال شده بود 1384سال 
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  سومبخش 

  
  آثار نماز جماعت

 بیته فی تهٰصلا رٌ منْعۀٍ خَیٰةُ الرَّجلِ فی جماٰصلا:  )ص(قال رسول االله
نۀٍَأرعینَ سقیلَ .ب :سول االلهیا ر !ولاةُ: )ص(فَقال. ؟مٍصلاةُ یةٍ صدواح    

. یک نماز جماعت، بهتر از چهل سال نماز فرادي در خانه است«
  .»بلکه یک نماز: آیا یک روز نماز؟ فرمود: پرسیدند

  )488، ص1، جمستدرك الوسائل(                                        
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  ثواب نماز جماعت
در روایت است که اگر یک نفر به امام جماعت اقتدا کند هر رکعت 

دو نفر اقتدا کنند هر رکعت  نماز ثواب یکصد و پنجاه نماز دارد، اگر
ثواب ششصد نماز را دارد و هر چه بیشتر شوند ثواب آنان بیشتر 

عده ي آنها که از ده گذشت اگر . شود تا به مرز ده نفر برسند می
ها همه قلم و جن  تمام آسمان ها کاغذ و تمام دریاها مرکب و درخت

رکعت آن را توانند ثواب یک  و انس و ملائکه نویسنده شوند نمی
  .بنویسند

جماعت را دوست بدارد، خداوند و  زهر که نما: در حدیث وارد است
  .دارند فرشتگان او را دوست می

هرگاه از افراد حاضر در نماز جماعت کاسته  )ص(در زمان پیامبر اکرم
شرکت در نماز صبح و عشاء بر منافقان از هر : می شد، می فرمودند

  )1400مسئله / مرجع  12 وضیح المسائلت(      .تر است چیز سنگین

  آثار نماز جماعت
هاي  هاي دینی به صورت دسته جمعی، غیر از پاداش برپایی فریضه

فراوانی که یاد شد، در زندگی فردي و اجتماعی امت مسلمان نیز، 
  :شود آثار مثبت و فراوانی دارد که به برخی اشاره می
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 آثار معنوي - 1

هاي الهی است که  جماعت، همان پاداشبزرگترین اثر معنوي نماز 
تا سحر به عبادت مشغول  )ع(روایت است که شبی، علی. ه شدگفت
  .چون صبح شد، نماز صبح را به تنهائی خواند و استراحت کرد. بود

ي  که آن حضرت را در جماعت صبح ندید، به خانه )ص(رسول خدا
و عذر او از نیامدن به  )ع(داري علی از شب زنده )س(فاطمه. او رفت

خاطر شرکت ه پاداشی که ب: پیامبر فرمود. مسجد سخن گفت
نکردن در نماز جماعت صبح، از دست علی رفت، بیش از پاداش 

   1.عبادت تمام شب است

  :فرموده است )ص(رسول خدا
 صبحِی الصبح فی جماعۀٍ احَب الَی من اَن اصُلِّی لیَلتَی حتّی اُصلّلَاُ

تر از عبادت و شب  اگر نماز صبح را به جماعت بخوانم، در نظرم محبوب
       2 .داري تا صبح است زنده

به خاطر همین فضیلت و پاداش هاست که اگر تعداد نمازگزاران از 
ها کاغذ و دریاها مرکبّ و  ده نفر بیشتر شود، اگر تمام آسمان

را  یک رکعت آن ها قلم شود و فرشتگان بنویسند، پاداش درخت
توانند بنویسند و نماز جماعت با تأخیر، بهتر از نماز فرادي در  نمی

  ))قدس سرهّ(توضیح المسائل امام (    .اول وقت است

  

                                                             
 ، کلمه جماعت 1سفینۀ البحار، ج  -1

  22792، حدیث  8کنزالعمال، ج  -2



٤٩ 
 

 آثار اجتماعی -2

ها و تقویت  وف و نزدیکی دلفي وحدت ص نماز جماعت، مقدمه
نوعی حضور و غیاب بی تشریفات، و . کننده روح اخوت است

  .راه شناسایی افراد استبهترین 
ترین  ترین و کم خرج ت، بهترین، بیشترین، پاكعنماز جما

اجتماعات دنیاست و نوعی دید و بازدید مجانی و آگاهی از 
مشکلات و نیازهاي یکدیگر و زمینه ساز تعاون اجتماعی بین آحاد 

  .مسلمین است

 آثار سیاسی -3

ها و  الفت دلي قدرت مسلمین و  نماز جماعت، نشان دهنده
زداید، بیم در دل دشمنان  ها را می تفرقه. انسجام صفوف است

  .سازد، خار چشم بدخواهان است افکند، منافقان را مأیوس می می
  .است »امت«و  »امام«نماز جماعت، نمایش حضور در صحنه و پیوند 

 آثار اخلاقی، تربیتی - 4

امتیازات موهوم گیرند و  در نماز جماعت، افراد دریک صف قرار می
صفا و صمیمیت و . رود  کنار می... صنفی، نژادي، زبانی، مالی و 

شود و مؤمنان، با دیدار یکدیگر در  ها زنده می نوع دوستی در دل
  .کنند صف عبادت، احساس دلگرمی و قدرت و امید می

نماز جماعت، عامل نظم و انضباط، صف بندي و وقت شناسی 
  . است
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برد و نوعی  گیري را از بین می و انزوا و گوشهروحیه فرد گرایی 
  .مبارزه با غرور و خودخواهی را دربردارد

آموزد و  در گفتار، جهت، هدف و امام را می »وحدت «نماز جماعت، 
ترین اشخاص، به امامت نماز  از آنجا که باید پرهیزکارترین و لایق

  .لت استي علم و تقوا و عدا بایستد، نوعی آموزش و الهام دهنده
برد و  ها را از میان می ها و سوء ظنّ کینه ها و کدورت نماز جماعت،

ي اهل نماز، افزایش  سطح دانش و عبودیت و خضوع را در جامعه
  .دهد می

به خاطر این همه آثار است که به نماز جماعت، آن همه توصیه 
حتی نابینایی وقتی از حضور پیامبر، اجازه خواست که . شده است

از خانه تا مسجد ریسمانی : مسجد نیاید، آن حضرت فرمودبه 
نیز،  و 1.ندببندد و به کمک آن، خود را به نماز جماعت برسا

 ي ترك شرکت در نماز خواستند، رسول خدا نابینایانی که اجازه
     2.اجازه نفرمود )ص(

از طرف دیگر، برخورد شدید نسبت به کسانی که به نماز جماعت 
در . دهند، نشان دیگري بر اهمیت و سازندگی آن است اهمیت نمی

و  )سفینۀ البحار( ، همسر ندهید ین کسانیحدیث است که به چن
   .معرفّ آنان نشوید

لازم است به دو حکایت جالب در مورد اهمیت نماز جماعت اشاره 

                                                             
    377، ص 5وسائل الشیعه، ج  -1

  255، ص 8کنزالعمال، ج  -2
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  :کنیم
  نماز جماعت و مقاومت

  :کند مرحوم حاج آقا ابوترابی نقل می
سربازان بعثی مشاهده کرد چند نفر از اسراء در حال روزي یکی از 

یکی از آنها را به قدري با مشت و . باشند خواندن نماز جماعت می
در همین حال خیال کرد سه نفر دیگر . لگد زد که به زمین افتاد

اند، اما وقتی به سوي آن ها برگشت دید آن ها هنوز با  فرار کرده
، بیشتر ناراحت شد کابل را بالا آرامش مشغول نماز جماعت هستند

برد تا بزند ولی خجالت کشید، کابل را پایین آورد و به زمین 
      1.االله اکبر: انداخت و بی اختیار گفت

  امام خمینی و نماز جماعت
به  )ره(ظهر روزي که شهید مصطفی خمینی فرزند گرانقدر امام 

شهادت رسیده بود، منزل امام پر بود از کسانی که از دور و نزدیک 
براي عرض تسلیت به محضر ایشان آمده بودند، اذان ظهر که شد 
. امام برخاست و وضو گرفت و براي نماز جماعت به مسجد رفت

کردم امام آن روز براي نماز جماعت به  غافلگیر شده بودم، فکر نمی
نفر را فرستادم که خادم مسجد را از رفتن  فوراً یک. مسجد برود

امام با خبر کند اما گویا خادم مسجد در آنجا نبود و آن شخص 
  .کند ها براي امام فراهم می اي را از همسایه سریع سجاده

                                                             
  44نیاز، ص نماز، پرواز به سوي بی -1
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سجد آمده، گروه ممردم شریف نجف وقتی متوجه شدند امام به 
را  ممامردم وقتی ا. گروه براي عرض تسلیت به مسجد وارد شدند
کند به شدت تحت  دیدند که به صلابت کوه ایستاده و گریه نمی

امام با وقار تمام نماز جماعت . کردند تأثیر قرار گرفتند و گریه می
ظهر و عصر را خواند و پس از نماز در مسجد روضه خوانی شروع 

     1.شد

  امام جماعت
 کنند ایستد و مردم به او اقتدا می در نماز جماعت، آنکه جلو می

  .نام دارد »امام«
در نظام اجتماعی سیاسی اسلام، . گویند می » یشوا«بعضی نیز به او 

ها و  آنکه پیشوایی جمعی را به عهده دارد، باید از یک سري فضیلت
. ها برخوردار باشد، تا فضایل او، الهام بخش دیگران نیز باشد برتري

و تقوا و عدالت، در نماز جماعت نیز، پیشنماز، باید در علم و عمل 
  .برتر از دیگران باشد

  :خوانیم در حدیث می
وا اَفضَْلکَُممَو فقَد کُموا خیارمَ2 فقَد  

  .یعنی با فضیلت ترین و بهترین خودتان را جلو بیاندازید و به او اقتدا کنید

  : به چند نمونه اشاره می کنیم. احادیث، در این باره بسیار است

                                                             
  97، صچیستی، چرایی و چگونگی نماز -65، ص)ره(هاي ویژه از زندگی امام خمینی سرگذشت -1

  377، ص1من لا یحضر، ج  -2
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کسی باشد که مردم به ایمان و تعهد او اطمینان امام جماعت باید 
      1.داشته باشند

امام جماعت، رهبري است که شما را به سوي : فرمود )ع(امام صادق
   2.کنید خدا می برد، بنگرید که به چه کس اقتدا می

پس شفیع . امام شما، در قیامت، شفیع شماست: ابوذر فرمود
   3 .قرار ندهیدخودتان را از افراد سفیه و فاسق 

اقتدا کردن به افراد ناشناخته و آنان که در دین یا امامت، غلوّ 
افرادي که در جامعه، به )   مستدرك الوسائل( .کنند، نهی شده است می

اند، یا از طریق نامشروع، به دنیا  خاطر گناه علنی، شلاّق خورده
   4.اند، حقّ امام جماعت شدن ندارند آمده

مورد قبول مردم باشد، وگرنه آن نماز، مورد  امام جماعت، باید
   5.قبول درگاه خداوند نیست

  :ي شریفه در تفسیر این آیه )ع(امام صادق
ِجدسکلّ م ْندع ُخذُُوا زینَتکَم  

  .هنگام رفتن به مسجد، زینت خود را به همراه داشته باشید
   )31، آیهاعرافسورة ( 

  .امام جماعت مسجد استزینت مسجد، پیشواي شایسته و : فرمود

                                                             
  490، ص1مستدرك الوسائل، ج  -1

 290، ص1مستدرك الوسائل، ج  -٢

  177، ص 2وافی، ج  -3

 491، ص1مستدرك الوسائل، ج  -٤

 492، ص1مستدرك الوسائل، ج  -٥
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نیز در ... البته پوشیدن لباس پاك و داشتن وقار و عطر زدن و
  .آمده است »زینت مسجد  «روایاتی به عنوان 

امام جماعت باید از افراد اندیشمند و صاحب فکر : فرمود )ع(امام باقر
     1.باشد

کسی که پشت سر امام عالم نماز بخواند، : فرمود )ص(رسول خدا
     2.گویا پشت سر من و حضرت ابراهیم، نماز خوانده است

ترین افراد را بکند و نماز را طول  امام جماعت، باید مراعات ضعیف
    3.ندهد

وقتی کسی در نماز پیشواي مردم شد نماز را  :فرمود )ص(رسول خدا
در حداقل وقت بخواند که در میان جماعت کوچک و بزرگ و بیمار 
و ناتوان و حاجتمند هست و هر وقت براي خود نماز گذارد هر چه 

   4.خواهد طول دهد

  انتخاب امام جماعت  
از آنجا که در امام جماعت، برتري و فضیلت بر دیگران شرط است، 

در موقعیتی، چند نفر شایستگی آن را داشتند که به آنان اقتدا اگر 
شرایطی به عنوان اولویت در روایات مطرح  شود، بازهم اوصاف و

است که آموزنده است و گرایش به ارزشها و انتخاب بهتر را 
  : از جمله. آموزد می

                                                             
 492، ص1مستدرك الوسائل، ج  -1
  381، ص1مستدرك الوسائل، ج  -٢

  381، ص1من لا یحضر، ج  -3

  237نهج الفصاحه، ص -4
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 .اقرْئَهمکسی که قرائت نمازش بهتر باشد  -1

 .اَقدْمهم هجرةًکسی که در هجرت، پیشقدم باشد  -2

.                                                                             تر و در مراتب علمی برتر باشد کسی که دین شناس-3
 .ناَعلمَهم بالسنۀِّ و اَفقَْههم فی الدی

 .فَاکَْبرهُم سنّاًکسی که سن بیشتري داشته باشد  -4

 .کسی که انس او با قرآن بیشتر باشد -5
 .کسی که زیباتر و خوشروتر باشد - 6
 .صاحب منزل، از مهمان در امام جماعت شدن مقدم است -7
 .امام جماعت دائمی، بر افراد تازه وارد به مسجد، مقدم است -8

بیش از هر چیزي تکیه  »عالم بودن«در میان امتیازات، به مسئله    
ي مواردي که نوعی  این دانایی و اعلمیت، در همه. شده است

  .رهبري و پیشوایی در کار است، شرط و امتیاز است
  :در حدیث است

بقومٍ و فیهم منْ هو اَعلمَ منهْ لمَ یزلَْ اَمرهُم الیَ  ٰمنْ صلیّ
   1یوم القیامۀِ  ٰالسفالِ الی

که  کسی که امامت نماز و پیشوایی گروهی را به عهده گیرد، در حالی
میان آنان، داناتر از او هم باشد، وضع آن جامعه تا قیامت، همواره رو 

  .به سقوط و پستی است

                                                             
    378، ص1من لا یحضر، ج  -1
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البته همچنانکه در حدیثی گذشت، امام جماعت باید مورد پذیرش 
و عدالت و این مقبولیت، از راه علم و پاکی . و قبول مردم باشد

  .آید دست میه تواضع و اخلاق نیکو ب
نباید غفلت داشت که گاهی دشمنان و اهل نفاق، براي ضربه زدن 
به اسلام و روحانیت، امام جماعتی را با شایعه و تهمت و دروغ، 

ي  هشیاري مردم، خنثی کننده. کنند تا اورا به انزوا بکشند بدنام می
ی نباید به جماعت ایستاد پشت سر کس. ي شیطانی است این نقشه

دست داده است،  که با فسق و گناه و بدرفتاري، مقبولیت خود را از
   1...!هاي مرموز دشمن، او را از نظرها انداخته باشد نه آنکه دست

  عدالت در امام جماعت 
از شرایط امام جماعت، عادل بودن است عدالت را در کتب فقهی 

قدس (خمینی امام از جمله حضرتقدر،  فقهاي گران .اند تعریف کرده

  :فرمایند می )سرهّ
عدالت، یک حالت درونی است که انسان را از ارتکاب گناهان 

   2.تکرار و اصرار نسبت به گناهان صغیره باز دارد کبیره، و
  3.پاکی، تقوا، دوري از گناه، از نشانه هاي عدالت است

 
                                                             

  211-217پرتوي از اسرار نماز، ص  -1

 ، بحث امام جماعت 1تحریرالوسیله، ج -2

  217پرتوي از اسرار نماز، ص -3
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  چهارمبخش 
  

  داستان هاي دل انگیز نماز
َلقَد هِمصَی الاَ کانَ فی قصاُولبرةٌَ لباب لع  ...  

هاي ایشان عبرتی براي  به درستی که در داستان
   .                                  خردمندان بوده است

  )111، آیهیوسفسورة (  
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  )ص(نماز پیامبر

جاذبه داشت که هنگام اذان به صداي اذان براي رسول خدا چنان 
حضرت . ما را از غم و اندوه و تلخی رهایی بخش: فرمود بلال می

شود، ولی  گرسنه از غذا سیر و تشنه از آب، سیراب می: فرمود می
     1.شوم من از نماز سیر نمی

  نماز و مشکلات
آمد،  وقتی براي اهل بیتش مشکلی پیش می )ص(نبی اکرم

  )مکارم الاخلاق(   2.نماز بخوانید، نماز بخوانید !اي اهل من: فرمود می

  )ع(نماز امام علی
ها تیري به  آمده است که در یکی از جنگ )ع(در مورد حضرت علی

. شد پاي آن حضرت فرو رفته بود و بیرون آوردن آن ممکن نمی
آن را در حال نماز از پایش بیرون آورید، زیرا در : فرمود )س(فاطمه

بر اساس سفارش . گذرد احساس نمی کند آن حال، آنچه بر او می
هنگامی که امام مشغول نماز بود، تیر را از پایش بیرون  )س(فاطمه

   3.کشیدند

                                                             
  174، ص1مستدرك الوسائل، ج -1

    52مکارم الاخلاق، ص -2

  397، ص1محجۀ البیضاء، ج -3
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  :این قضیه در روایت دیگر چنین بیان شده است
 )ع(تیري به پاي حضرت علیهاي صدر اسلام،  در یکی از جنگ
پزشکان هر چه کردند نتوانستند آن را از پاي . اصابت کرده بود

حضرت از ناحیه پا احساس درد شدیدي . مبارکش خارج کنند
دیدند عرق از پیشانی ایشان  اصحاب آن امام که می. نمودند می

روان است به فرزند گرامی ایشان مراجعه کردند، آن حضرت 
  .ا هنگام نماز از پاي پدرم بیرون بیاوریدتیر ر: فرمورند
گذرد  چون ایشان هنگام نماز متوجه آنچه بر او می: فرمودند

امام مشغول نماز شد و پزشکان تیر را از پاي مبارك . نخواهد شد
  1.خارج کردند بدون اینکه دردي احساس کند

 )ع(نماز و شفاعت اهل بیت

براي عرض تسلیت  )ع(امام صادق شهادتپس از : گوید صیر میبابو 
به من  )ع(مادر امام کاظم »ام حمیده «تا چشم . به خانه امام رفتم

حمیده  سپس ام. هاي وي جاري شد من نیز گریه کردم افتاد اشک
تو در آخرین لحظات زندگی امام ! صیربابو: ریان زیر را نقل کردج

امام هاي  موقعی که پلک. نبودي، قضیه عجیبی اتفاق افتاد )ع(صادق
ناگهان امام دیدگان . روي هم بود ما کم کم از او قطع امید کردیم

خود را باز نمود و دستور داد خویشاوندان وي را حاضر کنیم، ما 
ت کردیم و همه را در کنار بستر امام حاضر نمودیم، همه هم
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منتظر بودند که امام چه سخن پراهمیتی در این لحظات خواهد 
شفاعت ما نصیب : فشرده را دید فرمود وقتی امام اجتماع. گفت

  1.شود دهند نمی کسانی که به نماز اهمیت نمی

  نماز ظهر عاشورا
در ظهر عاشورا در هنگامی که گرماي هوا همه را کلافه کرده بود، 

 )ع(خصوصاً تشنگی به اوج خود رسیده بود ابوثمامه به امام حسین
اکنون وقت نماز است و دوست دارم ! جانم فداي شما: عرض کرد

  .    هنگام ملاقات با خدا نماز ظهر را خوانده باشیم
یاد نماز ه ما را ب. خداوند تو را از نمازگزاران قرار دهد: امام فرمود

  .انداختی، آري اکنون وقت نماز اول وقت است
ور و شجاع آن حضرت دو تن از یاران دلا. امام به نماز ظهر ایستاد

در مقابل نمازگزاران  »االلهعبد سعیدبن« و »قین زهیربن«هاي  به نام
  .ایستادند تا در برابر دشمنان آنها را  محافظت کنند

آري، ظهر عاشورا تیرها به سوي اقامه کنندگان نماز به پرواز درآمد 
   2.و آنان را هدف گرفت

  شهید راه نماز جماعت
در ظهر  )ع(قین به فرمان امام حسین همراه زهیربنعبداالله  سعیدبن

عاشورا به عنوان سپري پیش روي امام و یارانش ایستاد تا آنها نماز 

                                                             
  105، ص11بحارالانوار، ج -1

  188، ص2جلاءالعیون، ج -2



٦٢ 
 

  .جماعت به جاي آوردند
دشمن براي برهم زدن نماز جماعت بارانی از تیر به سوي 

شد، این  نمازگزاران باراند، اما هر تیري که به سوي حضرت رها می
 بود که با حرکت به موقع بدن خویش، آن تیر را به عبداالله سعیدبن
نماز پایان . داد به حضرت اصابت کند خرید، و اجازه نمی جان می

  .یافت و سعید روي زمین افتاد
ي تیر بر  چوبه 13هاي شمشیر و نیزه،  پس از شهادتش جز زخم

   1.بدنش یافتند

  ارزش نماز اول وقت
نقل  )ره(از مرحوم آقاي قاضی آیت االله بهجت: گوید آقاي مصباح می

اگر کسی نماز واجبش را اول وقت  «: فرمود کردند که ایشان می می
به : و یا فرمودند! بخواند و به مقامات عالیه نرسد مرا لعن کند

  .»صورت من تف بیاندازد
  )238 ، آیهبقرهسورة ( تٰولحافظُوا علیَ الص. اول وقت سرّ عظیمی است

  .نمازها کوشا باشیددر انجام  - 
  )42 ، آیهبقرهسورة (  قیموا الصلوةاَاي است غیر از  خود یک نکته

  .نماز را بپا دارید - 
و همین که نمازگزار اهتمام داشته باشد و مقید باشد که نماز را 
اول وقت بخواند فی حد نفسه آثار زیادي دارد، هر چند حضور قلب 
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   1.هم نباشد

  در گشایش کار امواتتأثیر نماز وحشت 
روزي آیت االله بهجت پیرامون تأثیر عمل نیک : گوید آقاي قدس می

مرحوم آیت االله حاج شیخ : و قبول شدن عمل خالص فرمودند
که ) از آیات عظام و جامع فقه و اصول و عرفان(فتحعلی کاظمینی 

کرد، خیلی از اوقات در اثناي درس  در حرم کاظمین تدریس می
کردند و رسم آقا هم این بود  آوردند و دفن می میایشان، میت 

  .خواند شبها نماز وحشت براي آنان می
یکی از بزرگان کاظمین شبی یکی از بستگان خود را در خواب 

وضعم خراب بود، نماز : گوید وي می. بیند و از حال او می پرسد می
  . آقا به دادم رسید و موجب گشایش کار من شد

  بسیجینماز عاشقانه ي یک 
یکی از نیروهاي عمل کننده در عملیات والفجر مقدماتی نقل 

اي به  گشتم، از پشت خاکریز ناله وقتی از عملیات بر می: کند می
ها کنار  کنجکاو شدم، جلوتر رفتم، دیدم یکی از بچه. گوشم خورد

خاکریز ایستاده و تن و بدنش پر از خون است، نزد او رفتم و 
: آید؟ گفت ؟ چه کمکی از من بر میپرسیدم چیزي لازم داري

خواهم، اگر آب مقداري داري بده تا نمازم را با وضو  چیزي نمی
  .خوانم بخوانم، چند روز است که بدون وضو و با تیمم نماز می
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از آن همه عزت نفس و بزرگواري و ایمان آن جوان رزمنده، 
حالتش دیدم که چند روز است که آب ندارد و از  شرمنده شدم، می

معلوم بود که سخت تشنه است، ولی تشنگی را به روي خودش 
ضو وآورد، دنبال آب بود که بتواند وضو بگیرد و نمازش را با  نمی

  1.بخواند

  جشن تکلیف سید بن طاووس 
رفتند، کوچه  مردم گروه گروه به طرف منزل سید بن طاووس می

مناسبتی  دانستند که جشن به چه شاگردان سید نمی. شلوغ بود
زد اما از آن  هر کدام در ذهن خود گمانی می. شود برگزار می

دانیم، دیگري  گفت لابد عید است و ما نمی مطمئن نبود، یکی می
زد، اما همگی سید را خوب  مناسبتی دیگر را حدس می

. دانستند حتماً آن جشن مناسبتی ویژه دارد شناختند و می می
صلوات و قرائت، شعر در مدح ائمه  منزل سید پر بود از جهت ذکر

فضاي خانه را پر کرده بود و در این میان تنها سید بود که 
  دانست آن جشن براي چیست؟ می

 سرانجام یکی از. سکوت سید طاقت شاگردان را طاق کرده بود
اگر مناسبت جشن را بدانیم خوشحال خواهیم شد : ها پرسید آن

امروز یکی از : ت و گفتتبسم شیرین بر چهره سید نقش بس
چندین سال پیش در چنین روزي  .بهترین روزهاي عمر من است

من به سن تکلیف رسیدم و لیاقت آن را پیدا کردم که مورد خطاب 
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خداوند رحمان باشم و به اداي تکلیف الهی بپردازم از این جهت 
          1.من هر سال این روز را جشن می گیرم

  خدا را براي خدا بخوانیم
سلطان محمود غزنوي براي آزمایش درباریانش که : کنند نقل می

چقدر به او وفادارند، کاروانی به راه انداخت و صندوق جواهري را 
اي  در مسیر راه به دره. بر شتري نهاد، اما درب آن را قفل نکرد

رسیدند، او شتر را رم داد، صندوق برگشت و جواهرات به دره 
  .سرازیر شد

. هر کس هر جواهري به دستش رسید از آن او باشد: گفتسلطان 
اطرافیان شاه او را رها کردند و به سراغ جمع کردن جواهرات 

که ایاز جواهرات را رها کرده و به دنبال  دید در این میان. رفتند
یاز ااي؟  تو چرا به سراغ جواهر نرفته: سلطان آمده است از او پرسید

  :در جواب گفت
  تاختم می  ي توـادر قف  منم        

  ز خدمت به نعمت نپرداختم                                       
  :گوید کند و می آنگاه مولوي ازاین ماجرا نتیجه گیري می

  گرازدوست چشمت به احسان اوست
  دربند دوست  د خویشی نهـدربن  تو
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  بـــود کاولیــاء طـریقـت  خــلاف 
  خـدا  جــز  خــداتمــنّا کنـنـد از 

خوانند و فقط در  خاطر خود میه قرآن از کسانی که خدا را ب
  :گوید ها می روند و در وصف آن مشکلات به سراغ او می

گیرند، با  هر گاه برکشتی سوار و در آستانه غرق شدن قرار می«
خوانند اما همین که به خشکی پا گذاشتند و  اخلاص خدا را می

  )65، آیهعنکبوتسورة ( .  »شوند مینجات یافتند مشرك 

    نماز و ابن سینا

من : گوید ابن سینا که علم و حکمت و طبابت او شهره آفاق است می
شدم و  شخصاً به مطالعه کتاب هاي طبیعی و الهی مشغول می

شد، و به طب هم مراجعه  درهاي حکمت به روي من گشوده می
دیگر آسانتر بود در کردم و چون علم پزشکی نسبت به علوم  می

اندك زمانی مهارت پیدا کردم به طوري که برترین پزشکان به 
علاوه بر آن عملاً نیز به مراجعه بیماران . شاگردي من گرویدند

بر تمام، هر وقت که مسائل به دي تفکر و ت با همه. پرداختم می
هایم به نتیجه  شد و صغري و کبري چیدن اجتهاد خودم حل نمی

رسید صورت نیاز را به خاك گذاشته و به درگاه خالق  مطلوب نمی
نمودم تا اینکه فروغ  گذاردم و آنقدر گریه و زاري می عالم نماز می

   1.گشود ایزدي، تاریک را روشن و مشکل را آسان و بسته را می

                                                             
  303هاي معرفت، ص نمونه -1



٦٧ 
 

  بی نمازها
براي اداي وحی به نزدم  )ع(روزي جبرئیل: فرمودند) ص(رسول اکرم

هنوز آنچه را که باید بگوید تمامش را نخوانده بود که ناگهان . آمد
وازي بود؟ آاین چه : پرسیدم. ی هولناك برآمدآوازي سخت و صدای

خداي تعالی در جهنم چاهی قرار داده است !  )ص(یا رسول االله: گفت
سال آن  اکنون پس از سیزده هزار. که سنگ سیاهی در آن انداختند

آن چاه جایگاه چه کسانی : پرسیدم. سنگ به زمین آن چاه رسید
    1.بی نمازان و شرابخواران: فرموداست؟ 

  شعور حیوانات
ه اي از اصحاب خود از جایی به همراه عد) ص(روزي پیامبر اکرم 

 )ص(پیامبر. ناگهان سگی شروع به پارس کردن نمود. عبور می کردند
آنگاه رو . اصحاب نیز توقّف کردند. ایستاد و به پارس سگ گوش داد

  آیا فهمیدید که این سگ چه گفت؟ : به یاران خود کرد و فرمود
  ! خیر: اصحاب گفتند

من همیشه !  اي پیغمبر خدا :این حیوان گفت: فرمود )ص(پیامبر
ي من در این جهان خلقت،  کنم که بهره خداي مهربان را شکر می

    2کردم؟  شد که سگ شوم، اگر انسان بی نماز بودم، چه میاین 
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  سی سال نماز
شد و به  شخصی اهل مسجد و نماز بود و نماز جماعتش ترك نمی

آمد و در صف اول  د بود که زودتر از دیگران به مسجد میقدري مقی
  .گرفت نماز جماعت قرار می

به مسجد یک روز کاري برایش پیش آمد، و باعث شد اندکی دیر 
برسد، هنگام ورود متوجه شد در صف اول جایی براي ایستادن 
نیست، مجبور شد در صف آخر قرار بگیرد ولی پیش خودش خجالت 

چرا : با خود گفت. اش پدیدار بود کشید و آثار شرمندگی در چهره می
  !در صف آخر قرار گرفتم؟ واي بر من

اصل روح عبادت  ناگهان به خود آمد که نماز صف اول و آخر ندارد
شود این سی سال که من  است که باید خالص باشد، پس معلوم می

باشد  خواندم نه براي ثواب، بلکه از روي ریا می نماز در اول صف می
ام نگران باشم، همان  رفتهگوگرنه نباید از اینکه در صف آخر قرار 

موقع توبه کرد و تصمیم گرفت نمازهاي سی ساله که از روي ریا 
       1.ه است را  قضا کندبود

  تاثیر نماز شب اول قبر
ي من  عادت و طریقه: اند حاج ملا فتحعلی سلطان آبادي نقل کرده  

شنیدم، دو  بر آن بود که هر کسی از دوستان را که خبر فوتش را می
و هیچ کس بر این . گزاردم رکعت نماز در شب دفن او برایش می
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که یکی از دوستان مرا در راهی ي من مطلع نبود، تا روزي  طریقه
دیشب خواب فلان شخص را دیدم، که در این : ملاقات کرد و گفت

از حالش و آنچه بعد از مردن بر او گذشته  .روزها فوت کرده است
من در سختی و بلا بودم و کارم به عقاب و عتاب : گفت. بود پرسیدم

نمازي ) برد یاسم ملا فتحعلی سلطان آبادي را م(بود تا اینکه فلانی 
برایم خواند و آن دو رکعت مرا نجات داد خدا پدرش را رحمت کند 

   1.با این احسانی که در حق من کرد

  آفات سریع خواندن نماز
به مردي که نمازش را به سرعت  )ع(امام علی: فرمود )ع(امام صادق

از چه وقتی اینطور نماز : امام پرسید. خواند، نگاه کرد می
  خوانی؟ می

  .از فلان وقت تا به حال: پاسخ دادمرد 
تو در پیش خداوند مثل کلاغی ) نماز خواندن(مثل : امام فرمودند

چیند، اگر تو به این حالت  از زمین دانه می) به سرعت(است که 
  .اي بمیري، به غیر دین پیامبر اسلام مرده

همانا که دزدترین مردم کسی است که از نمازش : امام فرمودند
   2).یعنی کم کند(بدزدد 
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  آیت االله دستغیب و نماز
با شهید بزرگوار، آیت االله دستغیب، براي انجام حج عمره هم سفر 
بودیم، هواپیما از تهران به طرف بیروت پرواز کرد، تا از آنجا عازم 

اذان . در فرودگاه بیروت چند ساعتی معطل شدیم. ه شویمجد
  .ي پرواز شد مغرب بود که هواپیما آماده

کرد نماز مغرب و عشاء را اول وقت  شهید دستغیب خیلی سعی می
ایشان . شد کاري کرد بخواند، اما درهاي هواپیما بسته بود و نمی

تأخیر هواپیما به . چند بار خواستند که پیاده شوند که مانع شدند
شد رسیدیم، نماز قضا می ه میحدي انجامید که اگر به جد.  

توانست به نمازش برسد خیلی ناراحت  میشهید دستغیب از اینکه ن
. ولی ایشان خیلی نگران فوت نماز بود. ما نیز تشویش داشتیم. بود

. موتور هواپیما که روشن بود، یک دفعه با نقص فنی رو به رو شد
ي هواپیما ناگهان درب هواپیما را باز کردند تا نقص هواپیما  خدمه

  .همه پیاده شدیم. برطرف شود
. رسید، خیلی خوشحال بود از این که به نمازش می شهید دستغیب

شاید چند ساعت طول : گفتند خدمه می. ما هم خوشحال بودیم
نماز را که خواندیم، خبر دادند . ي پرواز شود بکشد تا هواپیما آماده

من هنوز در حیرت این . ي پرواز است، سوار شوید که هواپیما آماده
ص هواپیما چه سرّي نهفته راز بودم که میان نماز شهید و نق

   1.است
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  نماز و عبادت آیت االله صدوقی
هاي پدر  ي عبادت باره صدوقی در  االله فرزند شهید محراب آیت

با اینکه پدرم کارش سخت و زیاد بود، هرگز از دعا و  «: گوید می
. خواند تمام دعاهاي مستحبی را می. کرد ذکر و مناجات غفلت نمی

آورد و هرگز زیارت عاشورا را ندیدم  جا می نمازهاي مستحبی را به
طوریکه مادرم ه خواند، ب نماز شب را همیشه می. که ترك کند

ایشان به تمام . یاد ندارم که نماز شبش ترك شده باشد: گوید می
   1.»مستحبات و نوافل مقید بود

  نماز شهید رجایی
  :گوید یکی از دوستان نزدیک شهید رجایی چنین می

حدود ظهر، نزد شهید بزرگوار رجایی بودم که صداي اذان یک روز 
در حالی که ایشان از جایشان حرکتی کرده، . شنیده شد

ي نماز آماده کنند، یکی از  خواستند خود را براي اقامه می
شود،  غذا آماده است، سرد می: خدمتگزاران وارد اتاق شد و گفت

  .اگر اجازه می فرمایید بیاورم
  .بعد از نماز! خیر: ودندشهید رجایی فرم

اي متبسم  هنگامی که خدمتگزار از اتاق خارج شد، ایشان با چهره
ام هیچ وقت قبل از  عهد کرده: و دلی آرام خطاب به من فرمودند

نماز ناهار نخورم، اگر زمانی ناهار را قبل از نماز بخورم، یک روز 
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     1.گیرم روزه می

  تأثیر نماز جماعت در جوان آمریکایی
ي مسلمان نشین عبور  از منطقه: گوید یک جوان آمریکایی می

اي و توقف کردم، دیدم شخصی با  کردم، رسیدم به یک محله می
را  »اَاللهُ اَکبرُ، اَشهد اَن لا اله الُّا االله «: صداي زیبا کلماتی مانند

آیند و کنار یکدیگر  گوید و مردم فوج فوج به آن محل می می
گذشت بر تعداد جمعیت هم افزوده  هر لحظه که مینشینند و  می
به جمعیت نگاه کردم و دیدم شکل هاي اینها با هم . شد می

هایشان هم با هم  سیاه، سفید، زرد و همچنین لباس. مختلف است
فرق داشت و فقیر و غنی همه در کنار یکدیگر با صفا و صمیمیت 

و بعد از کنار یکدیگر  قرار داشتند، اینها عملی را با هم انجام دادند
   .جدا شدند

  این چه عملی بود؟ و اینها چه مذهبی را دارند؟  : سوال کردم
باشند و این هم یکی از برنامه  اینها مسلمان می: جواب داده شد

خیلی . باشد هاي اسلامی آنان است که نامش نماز جماعت می
محبت برایم جالب بود، از اول برنامه تا آخرش صفا و صمیمیت و 

در میان آن افراد مشاهده شد و لذا پس از آن حالت، تحولی به من 
     2.دست داد و بعد از مدتی مسلمان شدم
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  نماز عباد بن بشر

البحار نقل شده در یکی از غزوات که سفینۀ مدر جلد دو  
همراه لشکر بودند و در شبی که پاسبانی لشکر  )ص( رسول خدا

هر دو از صحابه (  رسو عمار یا شرعباد بن بي  اسلام بر عهده
نصف اول شب نصیب عباد گردید و نصف دوم  ندبود ))ص(پیامبر

پس عمار خوابید و تنها بشر بیدار بود و مشغول نماز . نصیب عمار
در آن حال یکی از کفّار به قصد شبیخون زدن به لشکر  .گردید

از دور  .اسلام برآمد، به خیال اینکه پاسبانی نیست و همه خوابند
داد که انسان است یا حیوان یا  عباد را دید ایستاده و تشخیص نمی

درخت، براي اینکه از طرف او نیز مطمئن شود تیري به سویش 
تیر دیگري  ،و او ابداً اعتنایی نکردتیر بر پیکر عباد نشست . انداخت

تیر . به او زد و او را سخت مجروح و خونین نمود، باز حرکت نکرد
ار را بیدار نمود و سوم زد پس نماز را کوتاه نمود و تمام کرد و عم

عمار دید سه تیر بر بدن عباد نشسته و او را غرق در خون کرده 
مشغول خواندن : عباد گفتچرا در تیر اول مرا بیدار نکردي؟ : گفت
ي کهف در نماز بودم و میل نداشتم آن را ناتمام بگذارم و اگر  سوره
 )ص(اي به پیامبر ترسیدم که دشمن بر سرم برسد و صدمه نمی

 ،برساند و کوتاهی در این نگهبانی که به من واگذار شده کرده باشم
   1.دادم کردم اگرچه جانم را از دست می هرگز نماز را کوتاه نمی
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  ارجمند  یبانویو روزه نماز 
زید است که او پسر امام حسن  بن ي نفیسه دختر حسن سیده

سید مومن شبلنجی در نورالابصار و شیخ محمد . است )ع(مجتبی
ي نفیسه سال  اند که سیده صبان در اسعاف الراغبین نقل کرده

پیوسته در مکه متولد شد و در مدینه نشو و نما کرد روزها  145
برد و داراي ثروتی  سر میه ها را به عبادت ب گرفت و شب روزه می

کرد و سی  به زمین گیران و مریضان و عموم مردم احسان می .بود
زینب دختر . مرتبه به حج مشرف شد که اکثر آن با پاي پیاده بود

برادر نفیسه گفت چهل سال تمام عمه ام را خدمت کردم و در این 
ها را به  د پیوسته شبنبخوابد و یا روزي افطار کمدت ندیدم شبی 

با خود مدارا : به او گفتم. گذراند قیام و روزها را به روزه می
چگونه با نفسم مدارا کنم با اینکه در جلو : کنی؟ جواب داد نمی

  .گذرند مگر مردمان رستگار عقباتی دارم که از آنها نمی
نام قاسم و  ی بهجناب نفیسه از شوهر خود اسحق دو فرزند یک

سالی با شوهرش به زیارت حضرت ابراهیم  .دیگري ام کلثوم داشت
در . خلیل مشرف شد و در مراجعت به مصر در منزلی سکنی گرفت

یک روز به آب وضوي . اي نابینا بود همسایگی آنها دختر یهودیه
یهودیان . نفیسه تبرك جست، در همان آن چشمش روشن شد

اهل مصر در حق آن مخدره بسیار  بسیاري اسلام آوردند و
به . از نفیسه خواهش کردند در مصر توقف کند .مند شدند عقیده

در مصر توقف نمود . دیدند شدند و برکاتی می زیارت او مشرف می
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  .تا در همانجا از دنیا رفت
آن مخدره قبري به دست خویش براي خود کنده بود پیوسته در 

کرد تا اینکه  د و قرآن تلاوت میخوان شد، نماز می آن قبر داخل می
از  208شش هزار ختم قرآن در آن قبر نمود در ماه رمضان سنه 

وا : هنگام احتضار روزه بود او را امر به افطار کردند فرمود. دنیا رفت
کنم با  سی سال تا به حال که از خداوند تعالی مسئلت می! عجبا

شروع !  طار کنم؟حالت روزه از دنیا بروم اکنون که روزه هستم اف
 ي مبارکه ي کرد به خواندن سوره انعام، همین که رسید به آیه

127  َلهم دار نْ لامِالسعد برِي  سلامت و خانه آنها را نزد خدا دارِ « هم

  .از دنیا رفت » آسایش است
پس از فوت نفیسه مردم از دهات و شهرهاي مصر اجتماع کردند، 

اي که در  شب روشن نمودند از هر خانه هاي بسیاري در آن شمع
شد همه در ماتم آن بانوي ارجمند  مصر بود صداي گریه شنیده می

غمناك و افسرده بودند جمعیتی بر جنازه نماز خواندند که سابقه 
در همان قبري که به دست . تمام بیابان را پر کرده بودند. نداشت

وفات نفیسه نقل شده که بعد از . خود حفر کرده بود دفن شد
خواست بدن او را به  )ع(شوهرش اسحق موتمن پسر حضرت صادق

ي معظمه  نقل دهد و در بقیع دفن نماید اهل مصر اجتماع  مدینه
نموده درخواست کردند که آن  مره را در مصر بگذارد براي خد

ن و مال بسیاري بذل کردند اسحق راضی نشد تا آنکه ك و تیمتبرّ
ي نفیسه با اهل مصر  باره را دید که فرمود در) ص( در خواب پیغمبر
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   1.ي برکت او بر آنها رحمت نازل می شود معارضه نکن به واسطه
  ما و فرزندانمان را از نمازگزاران واقعی مقرّر فرما،  ا،هلبار ا

 الَلّهمد و آل لِّصالعالمین الطاهرین والحمدالله ربِّ هعلی محم  
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