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	مقدمه
به طور تقریبی در یک سال گذشته تمامی کشورهاي جهان . یا همان کرونا یک ساله شد 19 –ویروس کووید 

برخی کشورها در مسیر مهار و پیشگیري موفق . سطوح مختلفی از ابتلا و شیوع به این بیماري را تجربه کردند

  .مرگ و میر افراد دست و پنجه نرم می کنندبوده و برخی نیز با شمار بالایی از ابتلا و 

 .گزارش شد نیدر شهر ووهان واقع در مرکز چ) ذرآ 24(در اواسط ماه دسامبر نخست کرونا  روسیابتلا به و

             2019دسامبر سال  30در نیبهداشت چ یمل ونیسینام برده شد اما کم هیبه عنوان ذات الر يماریب نیابتدا از ا

  .کرداعلام نیرا در چ روسیو نیا وعیش یبه صورت رسم) 98ماه  يد 9(

 يبارمرگ يهاروسیو يقرارداده از سر ریرا تحت تاث نیانسان کره زم اردهایلیم يعاد یکه زندگ روسیو نیا

ناشناخته بودن  لیاگرچه هنوز به دل. شودیباعث مرگ افراد م یمشکل در دستگاه تنفس جادیاست که با ا

درباره آن به دست  یاطلاعات جامع و کامل و دانشمندان ، پژوهشگران19-  دیکوو قیدق عملکرد و علائم

مشترك  ئمجزو علا یتب، سردرد، بدن درد و عارضه تنفس به این ویروس، انیمبتلا یاند اما در تمام اوردهین

  .شودیمحسوب م

از همان روزهاي ابتدایی  .و اعلام شد ییشناسا رانیموارد ابتلا به کرونا در ا 1398اسفند ماه  يروزها نیدر نخست

  .هاي براي دستیابی به واکسن این بیماري آغاز شدراهکارهاي پیشگیري و درمان در کشور و همچنین تلاش

 19 -اکنون اما، پس از گذشت یک سال کشورهاي مختلف در تکاپوي دستیابی به واکسن بیماري کووید 

روز  زریفا ییکایشرکت آمر. یس، آلمان، چین، ایران و هند قرار دارددر راس این کشورها آمریکا، انگل. هستند

از ابتلا به کرونا  يریشگیدرصد در پ 90و تا  افتهیشرکت به واکسن کرونا دست  نیبان ماه اعلام کرد که اآ 19

 نیا يدیاعلام کرد که واکسن تول 99 آبان ماه25روز دوشنبه  زین کایآمر يشرکت مدرناهمچنین، .  موثر است

  . کرده است جادیا یمنیدرصد موثر بوده و ا 95کرونا تا حدود  يشرکت برا

 هايفرآورده انواع هیکرونا، ته روسیو ريیگ از همان آغاز شروع همهنیز ) رنایا(یخبرگزاري جمهوري اسلام

 زیرسانه ن نیا »دانشگاه و آموزش«گروه  در این میان. کاري خود قرار داد تیموضوع را اولو نیخبري مرتبط با ا

  .دیدانشمندان درباره کرونا اهتمام ورز هاي افتهی نیآخر خبر از هینسبت به ته

در بولتن  99تولیدات خبري مرتبط با ویروس کرونا در گروه دانشگاه و آموزش ایرنا در نیمه دوم آذر ماه 

در تلاش براي دستیابی به  و عوارض جانبی آن، ایران زریفاواکسن در باره  زیهمه چحاضر در محورهایی چون 

در آمریکا،  19 - ، واکسیناسیون علیه کووید 19- واکسن کرونا، پیشرفت هاي علمی ایران در مقابله با کووید

شناسایی نوع جهش یافته کرونا در انگلیس، تلاش انگلیس براي آغاز واکسیناسیون، ویژگی هاي واکسن مدرنا، 

عادلانه واکسن کرونا  عیلزوم توز، 19-  دیکووفته هاي تازه از آخرین وضعیت آزمایش واکسن هاي چینی، یا

به واکسن  یابیدست تکاپوياروپا در ، به واکسن کرونا یابیدست يبرا یجهان يرقابت ها، جهان يدر کشورها
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، اما کرونا ي جدیدعلائم و درمان هاتلاش براي کنترل شیوع کرونا در تهران،  ،انهیکرونا در خاورم، 19- دیکوو

، از ابتلا به کرونا يریشگیپ يبرا ییراهکارهادر بیماران زمینه اي، کرونا کرونا، رفتار  شیآزمااگرهاي و 

  .و گمانه زنی ها از تاثیر واکسن کرونا خلاصه می شود در دوره کرونا عالی آموزش، به کرونا انیمشکلات مبتلا
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  فصل نخست

  

  د بدانیمهر آنچه درباره واکسن کرونا بای
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  فایزر واکسن بھ آلرژیک واکنش جدید مورد ۶

 شده آغاز شهروندان به آن تزریق که فایزر شرکت کرونا واکسن جانبی عوارض ردیابی با آمریکایی مقامات

  .کنند شناسایی را واکسن این به نسبت آلرژي واکنش از جدید مورد 6 توانستند است،

 بروز صورت در تا کنند صبر شده تعیین محل در واکسن تزریق از پس مدتی باید واکسن کنندگان دریافت

 هاي بیماري از پیشگیري و کنترل مرکز گزارش اساس بر. شود فراهم ها آن شناسایی امکان آلرژیک، واکنش

 تحت مطلوب نحو به و بوده تشخیص قابل شده، تعیین زمان مدت ظرف آلرژیک واکنش موارد تمام آمریکا،

  .اند گرفته قرار درمان

 بین از. است شده مشاهده ندرت به نیز دیگري جانبی عوارض آلرژیک، واکنش بر علاوه پایش، این جریان در 

 درصد 1.5 تنها کردند دریافت را فایزر واکسن آمریکایی، شهروندان از گروه اولین عنوان به که نفر هزار 215

 جانبی عوارض موجب ها واکسن از بسیاري. کرد ختلم را ها آن روزمره هاي فعالیت که شدند عوارضی دچار

  . شوند می سرماخوردگی مانند علائمی یا التهاب مانند موقت

 که افرادي آمار. باشد آنفلوآنزا واکسن عوارض از بیش 19 کووید واکسن مورد در عوارض این رود می انتظار

 تجزیه مورد ها واکسن خصوص در رمشاو کمیته یک توسط شوند، می 19 کووید واکسن جانبی عوارض دچار

  .است گرفته قرار تحلیل و

  . کرد توصیه را مدرنا واکسن از استفاده کمیته این 

  . کرد دریافت را خود واکسن اضطراري تولید مجوز کمیته، این جلسه برگزاري از قبل روز یک مدرنا

  .شد گزارش تورم و درد بازو روي واکسن تزریق محل در متداول جانبی عوارض همچنین

 درد و تورم از رهایی براي. شود نیز سردرد و خستگی لرز، تب، دچار شخص است ممکن دادند هشدار محققان 

  .شود بسته سرد و تمیز پارچه تکه یک با آن روي است کافی تزریق محل

 اساس بر. تاس شده توصیه نازك هاي لباس پوشیدن و مایعات زیادي مقادیر نوشیدن نیز تب رفتن بین از براي 

 اولین تزریق از پس جانبی عوارض بروز صورت در حتی آمریکا، در ها بیماري از پیشگیري و کنترل مرکز اعلام

 تجویز صورت در صرفاً و است ضروري امري کامل، ایمنی ایجاد براي آن دوم واحد تزریق واکسن، از واحد

  . کرد خودداري واکسن واحد دومین تزریق از توان می واکسن، کننده تأمین یا پزشک

 واکسن جانبی عوارض ترین متداول عنوان به را عضلانی درد و گیجی سردرد، نیز آمریکا داروي و غذا سازمان

  .است شده مشاهده صورت تورم و تهوع اسهال، مانند عوارضی نیز نادري موارد در. است کرده معرفی مدرنا

 داده هشدار فایزر و مدرنا هاي واکسن دریافت اثر در بلز لجف به ابتلا احتمال خصوص در سازمان این همچنین 

  .شوند می فلج موقت طور به صورت عضلات بلز فلج در. است
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 به. شود می محسوب کووید هاي واکسن جانبی عوارض از لزوماً بلز فلج که نیست معنی بدین هشدار این البته 

 19 کووید برابر در اقشار پذیرترین آسیب از یکی که لسا 64 بالاي افراد آمریکا، داروي و غذا سازمان گزارش

    .کنند می تحمل خوبی به را آن احتمالی عوارض و واکسن این هستند،

  

    کند می بررسی را کرونا واکسن آلرژیک ھای واکنش آمریکا داروی و غذا سازمان

 کروناي ضد واکسن ریقتز از پس که است آلرژیک واکنش پنج بررسی حال در آمریکا داروي و غذا سازمان

  .است شده مشاهده متحده ایالات در بیونتک و فایزر هاي شرکت

 هاي واکنش گفت آمریکا داروي و غذا سازمان شناسی زیست تحقیقات و ارزیابی مرکز مدیر »مارکس پیتر«

  .است شده گزارش آلاسکا جمله از ایالت یک از بیش در واکسن این به آلرژیک

 است مدرنا واکسن و فایزر واکسن در ترکیبی گلیکول، اتیلن پلی نام به شیمیایی ماده یک که کرد تاکید وي 

  . باشد ها واکنش این مسبب عنصر است ممکن که

 بود، شده برده پی آن به قبلا آنچه از تر شایع است ممکن ماده این به آلرژیک هاي واکنش که گفت مارکس

 آن درمورد انگلیس در گذشته هفته که است موردي دو شبیه آلاسکا در شده گزارش آلرژیک موارد. باشد

  .شد گزارش

 نباید است، برخوردار غذا یا دارو به شدید آلرژیک هاي واکنش پیشینه از که فردي هر که کرده اعلام انگلیس 

  . کند دریافت را تک بایون – فایزر هاي شرکت کرونا واکسن

 دریافت براي دارند، آلرژي که هایی آمریکایی اکثر که کرد ریحتص آمریکا داروي و غذا سازمان حال، این با

  . باشند ایمن باید واکسن این

 در استفاده مورد مواد یا واکسن به آلرژیک شدید هاي واکنش قبلا که افرادي فقط که کرد اعلام سازمان این

 اعلام جمعه روز آمریکا يدارو و غذا سازمان. کنند خودداري آن تزریق از باید دارند، را خاص واکسن این

 اجزاي از یک هر به آلرژیک شدید هاي واکنش شده شناخته سابقه با افرادي به نباید مدرنا واکسن که کرد

  . شود تزریق واکسن،

  

  چیست؟ ١٩ کووید واکسن شیشھ در موجود اضافی دوز تکلیف

 سردرگمی باعث امر این و است نواکس از بیشتري دوز حاوي 19 کووید واکسن شده توزیع هاي شیشه از برخی

 مانده باقی از استفاده مجوز آمریکا داروي و غذا سازمان امروز اینکه تا است، شده بهداشت بخش کارکنان

  .کرد صادر را فایزر هاي واکسن
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 تزریق قابل دوز 5 حاوي واکسن این هاي شیشه شد مقرر فایزر واکسن توزیع و تولید مجوز صدور با همزمان

 بخش کارکنان سردرگمی باعث امر این و بودند بیشتري دوز حاوي شده توزیع هاي شیشه از برخی ماا باشند

  . شد بهداشت

 دوز حاوي واکسن شیشه اگر است داده اجازه بهداشت بخش کارکنان به آمریکا داروي و غذا سازمان اکنون

  .کنند تزریق نیز را آن باشد، دارو از بیشتري

 توصیه دارو و غذا سازمان عمومی، بهداشت اضطراري وضعیت به توجه با«: کرد اعلام توییتی در سازمان این 

 تا واکسن، از شیشه هر در) هفتم دوز حتی یا ششم دوز شامل( مانده باقی کامل دوزهاي از استفاده که کند می

 است، نرفته کار هب واکسن این در اي نگهدارنده ماده هیچ که آنجا از اما» .است قبول قابل مشکل رفع زمان

  .نیست قبول قابل شهروندان، به تزریق براي واکسن مختلف هاي شیشه در مانده باقی دوزهاي ترکیب

 حلی راه و آورد دست به موضوع با رابطه در بیشتري اطلاعات فایزر همکاري با تا است تلاش در سازمان این 

 پر مقرر دوزهاي تعداد از بیش را واکسن حاوي يها شیشه معمولا دارو تولیدکنندگان. بیابد مشکل این براي

 این، وجود با. بماند باقی شیشه درون واکسن از نیاز مورد دوزهاي میزان به حداقل نشتی، صورت در تا کنند می

  .است غیرمعمول امري شیشه، در اضافی دوز چند یا یک ماندن باقی

 سقف تا واکسن به دسترسی افزایش معناي به واکسن این هاي شیشه در موجود اضافی دوزهاي از استفاده مجوز 

  .است درصد 40

  

    ١٩ کووید واکسن از شده گزارش جانبی عوارض آخرین

 مانند نیز ها واکسن این اما اند شده تولید کرونا ویروس برابر در مردم سازي ایمن منظور به 19 کووید هاي واکسن

  .هستند جانبی عوارض داراي دیگري واکسن هر

 عوارض. روند می بین از روز چند مدت در اما کنند مختل را روزمره زندگی جانبی عوارض این است ممکن

 شخص است ممکن این بر علاوه هستند، تورم و درد شامل بازو روي واکسن تزریق محل در متداول جانبی

 یک با آن روي تاس کافی تزریق محل درد و تورم از رهایی براي. بشود هم سردرد و خستگی لرز، تب، دچار

 هاي لباس پوشیدن و مایعات زیادي مقادیر نوشیدن نیز تب رفتن بین از براي. شود بسته سرد و تمیز پارچه تکه

  .است شده توصیه نازك

 اولین تزریق از پس جانبی عوارض بروز صورت در حتی ها بیماري از پیشگیري و کنترل مرکز اعلام اساس بر 

 تجویز صورت در صرفا و است ضروري امري کامل، ایمنی ایجاد براي آن دوم واحد تزریق واکسن، از واحد

  . کرد خودداري واکسن واحد دومین تزریق از توان می واکسن، کننده تامین یا پزشک
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 واکسن جانبی عوارض ترین متداول عنوان به را عضلانی درد و گیجی سردرد، نیز آمریکا داروي و غذا سازمان

  . است شده مشاهده صورت تورم و تهوع اسهال، مانند عوارضی نیز نادري موارد در. است کرده معرفی مدرنا

  . داد هشدار فایزر و مدرنا هاي واکسن دریافت اثر در بل فلج به ابتلا احتمال خصوص در سازمان این همچنین

 از لزوما فلجی این که نیست معنی بدین هشدار این البته شوند می فلج موقت طور به صورت عضلات بل فلج در

  .شود می محسوب 19کووید هاي واکسن جانبی عوارض

 بل فلج به ابتلا مورد چهار تنها مدرنا، واکسن بالینی آزمایشات در کننده شرکت داوطلب هزار 30 بین در 

  . بود کرده دریافت دارونما نفر یک و واقعی واکسن ها آن از نفر سه که است شده مشاهده

  .کند بروز نیز آلرژیک هاي واکنش واکسن، تزریق اثر در ندرت به است نممک این بر علاوه

 فایزر، واکسن به نسبت انگلیس بهداشت بخش کارکنان از یکی آلرژیک شدید واکنش پی در قبل روز چند 

 بالینی آزمایشات جریان از اند، بوده واکسن به آلرژیک واکنش داراي که را داوطلبانی کرد اعلام شرکت این

  . است کرده فحذ

 هنوز و شود می آلرژیک واکنش موجب میزان چه تا واکسن این که نیست مشخص درستی به علت همین به

  .دانست 19 کووید واکسن جانبی عوارض از یکی عنوان به را واکنش این توان نمی

 غذایی مواد و نواکس دارو، به شدید آلرژیک واکنش داراي افراد کردند توصیه انگلیسی مقامات این وجود با 

  .است نکرده اظهارنظر رابطه این در کنون تا مدرنا شرکت. کنند خودداري فایزر واکسن دریافت از

  

  کرونا واکسن دریافت برای انگلیس جدید رھنمودھای

 واکسن تزریق پی در آلرژیک شدید هاي واکنش به »انگلیس بهداشت ملی شبکه« پرسنل دو ابتلاي		دنبال به

 در »انگلیس بهداشتی مراقبت محصولات و دارو بر نظارت سازمان« تک، بایون- فایزر شرکت 19-کووید

  	.گیرند قرار مراقبت تحت دقیقه 15 کم دست کنند، می دریافت واکسن که افرادي کرد؛ اعلام اي تازه رهنمود

 دو ساخت سنواک تزریق) دسامبر 8( آذر 18 شنبه سه روز از که است جهان و اروپا در کشور اولین انگلیس

  . کرد آغاز کرونا ویروس مقابل در پذیر آسیب هاي گروه و سالمندان میان در را »تک بیون« و »فایزر« شرکت

 بهداشت ملی شبکه پرسنل دو اینکه از پس ،»انگلیس بهداشتی مراقبت محصولات و دارو بر نظارت سازمان«

 راهنمایی شدند، مبتلا »آنافیلاکتوئید« واکنش ،به تک بایون - فایزر 19-کووید واکسن تزریق پی در انگلیس

  . کرد روز به واکسن این تزریق زمینه در را خود هاي

 جوش، بروز باعث که بطوري است؛ آن از تر خفیف اما آنافیلاکسی، شوك مشابه ،»آنافیلاکتوئید« واکنش 

 و دارو بر نظارت ازمانس از »رین جون« دکتر. شود می خون فشار افت یا زبان و صورت تورم نفس، تنگی
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 بهبودي حال در است، نشده برده آنها از نامی که نفر دو این: گوید می انگلیس بهداشتی مراقبت محصولات

  . است واکسن این دریافت دنبال به آلرژیک احتمالی واکنش یک به ابتلا به مشکوك نیز سومی بیمار اما هستند،

 واکنش سابقه داراي افراد اینکه اعلام با ابتدا انگلیس بهداشتی مراقبت محصولات و دارو بر نظارت سازمان 

 این بروز به نسبت کنند، دریافت را 19-کووید واکسن این نباید  غذا یا دارو واکسن، یک به آلرژیک شدید

 اظهار توصیه، این در »تغییري« با گروه این مشاوران از یکی. داد نشان واکنش فایزر واکسن جانبی عارضه

  .ندارد19-کووید واکسن این تزریق براي خطري غذایی آلرژي: داشت

 کمیسیون از تخصصی گروه یک ما: گفت پزشکان به شده روز به هاي راهنمایی این مورد در »رین« دکتر 

 را ها گزارش این تا دادیم تشکیل بالینی ایمونولوژي و آلرژي متخصصان حضور با را) CHM( انسانی داروهاي

  . دهد قرار نظر مد را آنافیلاکسی نادر خطر به ابتلا زمینه در کم احتمال هر و کند رسیبر جدي طور به

 بایون- فایزر 19-کووید واکسن نباید دارد، غذا یا دارو واکسن، به آنافیلاکسی سابقه که فردي هر: افزود وي

 شود می مبتلا فیلاکسیآنا واکنش به واکسن این اول دوز تزریق با که فردي هر همچنین. کند دریافت را تک

 هر است، شده گفته واکسیناسیون هاي پایگاه همه به همچنین: کرد تاکید رین. کند دریافت را دوم دوز نباید

 در را EpiPen و آنافیلاکسی پک باید کنند، می تزریق را تک بایون-فایزر 19-کووید واکسن که زمان

  .باشند داشته دسترس

 و دارو بر نظارت سازمان انگلیس، همگانی سلامت خدمات پرسنل دو در آلرژیک هاي واکنش بروز 

 به تک بایون - فایزر شرکت 19-کووید واکسن تزریق تا داشت آن بر را انگلیس بهداشتی مراقبت محصولات

 که کنند حاصل اطمینان باید واکسیناسیون مراکز اکنون. سازد متوقف دارند، شدید آلرژي سابقه که را افرادي

 آنجا در دقیقه 15 مدت براي اجتماعی فاصله رعایت با بتوانند بیماران تا هستند برخوردار لازم فیزیکی فضاي از

  .بمانند

  

 کرونا واکسن بھ انگلیسی دو آلرژیک شدید واکنش

 این بهداشت ملی سازمان ارشد عضو انگلیس، در کرونا واکسیناسیون سراسري طرح آغاز از پس روز یک

  . داد خبر دارویی محلول این به انگلیسی دو آلرژیک شدید واکنش از کشور

 که افرادي داده هشدار دارویی محصولات بر ناظر نهاد که کرد اعلام خبرنگاران با وگو گفت در »پاویز استفن«

  . نکنند دریافت را کرونا واکسن دارند آلرژیک هاي بیماري سابقه

 را لازم تدابیر و  شده مطلع حادثه این از کرونا ناسیونواکسی طرح در فعال بهداشتی مراکز تمام که افزود وي

  . شد آغاز انگلیس سراسر در بیونتک فایزر واکسن تزریق عملیات گرفت خواهند کار به
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  زریاطلاعات در مورد واکسن فا نیدتریجد

 کیاز  موثر بوده و پس زین قیبار تزر کیپس از  یحت زریاعلام کرد واکسن فا کایآمر يسازمان غذا و دارو

  .رسد یدرصد م 50از  شیکرونا به ب روسیآن در مقابله با و ییهفته کارآ

و مقامات  زریواکسن توسط متخصصان فا ینیبال شاتیفاز سوم آزما جینتا لیو تحل هیاطلاعات پس از تجز نیا

  .تمرتبط، ارائه شده اس کیولوژیها و محصولات ب مشاور واکسن تهینشست کم ياز برگزار شیفدرال و پ

کشور  نیا يبه سازمان غذا و دارو کایاستفاده از واکسن در آمر يدر رابطه با صدور مجوز اضطرار تهیکم نیا 

شود تا شخص را به طور کامل در  قیدر دو مرحله و با فاصله سه هفته تزر دیبا زریواکسن فا. دهد یمشاوره م

  .محافظت کند روسیبرابر و

  

 دانید؟ یم چھ کرونا واکسن جانبی عوارض از

 با هم دیگر نفر هزاران و هستند کرونا جدید واکسن دریافت آماده نفر هزاران که این وجود با روزها این

 خود همنوعان به کمک براي تلاش در تولید، دست در هاي واکسن بالینی هاي آزمایش انجام در مشارکت

  .نیست دست در ها واکسن احتمالی جانبی عوارض درباره زیادي اطلاعات هنوز هستند،

 از فهرستی و داد انجام داوطلب هزار 44 کمک با را خود واکسن بالینی هاي آزمایش سوم فاز فایزر شرکت

 این اختیار در را تعریق و عضلانی دردهاي اشتها، دادن دست از لرز، خستگی، شامل احتمالی جانبی عوارض

 سردرد دچار درصد 2 و گیجی دچار واکسن یافتدر از پس درصد 3.8 داوطلبان این بین از. داد قرار افراد

 پس داوطلبان از یکی بازوي مثال براي اند، کرده تجربه را دیگري عوارض داوطلبان برخی این، وجود با. اند شده

 روز یک مدت به تنها وضعیت این البته کرده سپري گیجی با کاملا را بعد روز و شده زخم واکسن تزریق از

  . است بازگشته عادي وضعیت به آن زا پس و داشته ادامه

 25 فرانسیسکو، سن -  کالیفرنیا دانشگاه در عفونی هاي بیماري متخصصان از یکی هونگ چین پیتر دکتر گفته به

. اند شده جانبی عوارض دچار کرده، دریافت را فایزر و مدرنا هاي واکسن که داوطلب هزار 75 از درصد 50 تا

  .داشتند نیاز بهبود براي زمان روز یک از بیش به و شده شدید عوارض دچار افراد این از درصد 15

 خارجی عامل یک با مقابله براي آن تلاش و بدن ایمنی سیستم شدن فعال اثر در را جانبی عوارض این وي 

 وجود ویروسی ها واکسن این در اساسا زیرا نیست؛ بدن به ویروس ورود علت به عوارض این: گفت و دانست

  .ندارد

 فقرات، ستون التهاب به آسترازنکا واکسن آزمایش داوطلبان از یکی ابتلاي پی در که است حالی در این 

 قرار بررسی مورد متخصصان توسط کامل طور به موضوع این البته شد متوقف واکسن این بالینی آزمایشات

  . نیست دست در اطلاعاتی هیچ تقریبا جانبی عارضه این درباره اما شد، گرفته سر از آزمایشات و گرفت
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 و شده گزارش واکسن از واحد دومین تزریق از پس جانبی عوارض بیشترین هم مدرنا واکسن خصوص در

 درصد 5.2 در( مفاصل درد ،)داوطلبان از رصد 8.9 در( عضلات درد ،)داوطلبان از درصد 9.7 در( گیجی شامل

. است بوده) داوطلبان از درصد 2 در( تزریق محل خیسر و) داوطلبان از درصد4.1 در( سردرد ،)داوطلبان از

  .اند شده شدید تب دچار نیز داوطلبان از درصد 2 از کمتر

 عوارض که است معتقد برکلی، -کالیفرنیا دانشگاه عفونی هاي بیماري متخصصان از یکی سوارزبرگ جان 

 از پس هفته 6 طول در اگر این نابرب کنند می بروز واکسیناسیون از پس هفته 6 ظرف معمولا ها واکسن جانبی

 بود مطمئن توان می تقریبا ندهد، رخ آن کننده دریافت سلامت وضعیت در توجهی قابل تغییرات واکسن دریافت

  . باشد داشته شخص براي عوارضی واکسن نیست قرار که

  

  کرونا را افشا کرد یھا واکسن متیق یکیبلژ استمداریس

شده کرونا را افشا کرد اما  دیتول يواکسن ها متیق ترییدر تو یامیبا پ یتصادفبه طور  یکیبلژ استمداریس کی

  .بعد از انتشار، حذف شد یاو مدت کوتاه يتریتوئ امیپ

اروپا با آنها  ونیسیکه کم یدکنندگانیتول يواکسن کرونا متیق یظاهراً به طور تصادف یکیبلژ استمداریس کی

  .قرارداد منعقد کرده، افشا کرد

هر دوز واکسن شش  متیرا به همراه ق یجدول کیاز مصرف کنندگان بلژ تیامور حما ریوز »کریدو بل اوا«

  .خود گذاشت تریینفره در صفحه تو

عکس  'Het Laatste Nieuws' یکیحذف شد، اما روزنامه بلژ یپس از مدت کوتاه امیپ نیا نکهیبا ا 

  .را منتشر کرده است يصفحه و

آن را  یمدرنا که دولت ترامپ به تازگ ییکایدهد که واکسن شرکت آمر یان مبه جدول مذکور نش ینگاه 

جانسون و جانسون  ییکایشرکت آمر. دلار است 18هر دوز  يآن برا نهیبوده و هز نیکرده است، گرانتر دییتا

  .ردیگیدلار م 8.5واکسن خود  يبرا

 کیو شر نتسیتک مستقر در ما ونیواکسن شرکت با: داده شده است ورویبه  زیها نشرکت ریسا متیق 

و  وروی 10کورواك آلمان  نگنیتوب يهر دوز است و شرکت ها يبه ازا ورویدوازده  زریاش فا ییکایآمر

 سیآسترازنکا انگل رکتواکسن متعلق به ش نیارزانتر انیم نیدر ا. رندیگ یم وروی 7.56فرانسه  یشرکت سانوف

   .در هر دوز است وروی 1.78با تنها 

شرکت ارائه دهنده قرارداد منعقد  6 نیاروپا با ا هیعضو اتحاد ياروپا از طرف کشورها ونیسیحال حاضر کم در

با اشاره به محرمانه بودن قراردادها، نخواستند در مورد اطلاعات افشاشده اظهار نظر  کیمقامات بلژ. کرده است

  .کنند
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 يبرا ییهانهی، گزنیعلاوه بر ا. دوز واکسن است اردیلیم 1.3اروپا شامل  هیاتحاد نیتام يدر مجموع قراردادها 

    .توافق شده است شتریدوز ب ونیلیم 660

  

  افتاد تعویق بھ جھان ھای شرکت بزرگترین از یکی در ١٩ کووید واکسن تولید

 واکسن تولید است، جهان در واکسن تولید هاي شرکت بزرگترین از یکی که Sanofi Pasteur شرکت

  .انداخت تعویق به دارد، سالمندان بر که نامطلوبی نتایج دلیل به را خود 19 کووید

 نتایج بروز موجب واکسن این نامناسب فرمول که اینجاست کار مشکل شرکت، این متخصصان گفته به

  .اند کرده شرکت بالینی هاي آزمایش دوم و اول فاز در که است شده سالمندانی در نامطلوب

 موفقیت صورت در و شود آغاز میلادي جاري ماه در Sanofi واکسن بالینی هاي آزمایش سوم فاز بود قرار 

  .شود تولید 2021 سال در واحد میلیارد یک از بیش و 2020 سال در واکسن واحد میلیون 100 آن بودن آمیز

 بالینی هاي آزمایش و اولیه هاي آزمایش در آمده دست به اطلاعات معتقدند شرکت این متخصصان اکنون 

 باید منظور این براي اما شود؛ می منتهی کارآمد و موثر واکسن یک تولید به که است مسیري روشنگر پیشین،

 فوریه ماه از واکسن بالینی هاي آزمایش دوم فاز اقدام، این از پس است قرار. شود سازي بهینه واکسن فرمول

  . شود تکرار میلادي جاري سال

 و فایزر هاي شرکت واکسن مانند که است 19 کووید واکسن از ريدیگ نوع تهیه حال در Sanofi شرکت

  .شود می محسوب اي ان آر واکسن یک مدرنا

  

  آکسفورد مقام سوم را کسب کرد یکرونا واکسن

دانشگاه آکسفورد و شرکت استرازنکا  يواکسن کرونا يبزرگ برا یتیاز موفق یحاک دیجد ینیبال مطالعات

 اریواکسن بس نیکه ا یدرحال. دهد یقرار م ییو مدرنا در رده سوم کارآ زریز فاواکسن را پس ا نیاست؛ اما ا

  .تر است ساده زین هانو حمل آن به نقاط مختلف ج يبوده و نگهدار گریتر از دو واکسن د ارزان

 ییکارآ يشده، دارا دیآکسفورد و شرکت استرازنکا تول يکه با همکار یروز قبل اعلام شد واکسن چند

واکسن نشان دهنده  نیا ینیبال شاتیآزما هیاول جینتا. است 19 دیکوو میدر ممانعت از بروز علا ییلااربایبس

 يق واکسن در دو نوبت به طورینحوه تزر رییواکسن است؛ اما محققان نشان دادند با تغ يدرصد 70محافظت 

 ییکارآ توان یشود، م قین تزراز واکسن به داوطلبا يشتریکه در نوبت اول مقدار کم و در نوبت دوم مقدار ب

شرکت  یلیو برز یسیهزار داوطلب انگل 20 ،ینیبال شاتیمرحله از آزما نیدر ا. داد شیدرصد افزا 90آن را تا 
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 101کردند و  افتیکه دو نوبت واکسن را در یداوطلبان انیدر م يماریمورد ابتلا به ب 30افراد  نیا نیاز ب. داشتند

  .کردند، مشاهده شد افتیکه دارونما در يافراد نیب در يماریمورد ابتلا به ب

دانشگاه  نیاما واکسن ا شود، یآکسفورد و استرازنکا محسوب م يبزرگ برا تیموفق کی قات،یتحق نیا جهینت

تر  ارزان اریاست که واکسن آکسفورد بس یدرحال نیا. دهد یقرار م ییو مدرنا در رده سوم کارآ زریرا پس از فا

  .تر است ساده زیو حمل آن به نقاط مختلف جهان ن يبوده و نگهدار گریداز دو واکسن 

 بارا در مقابله  ینقش مهم ،ینظارت يلازم از نهادها يها هیدییواکسن آکسفورد در صورت اخد تا نیبنابر ا

 دنیکه معمولا فرا یشده است؛ در حال دیماه تول 10واکسن در طول  نیا. خواهد کرد فایا 19 دیکوو یپاندم

شده و  دیواکسن تول نیواحد از ا ونیلیم 4در حال حاضر . انجامد یدهه به طول م کیواکسن حدود  کی دیتول

واکسن توسط  یو اثربخش یمنیکه ا یشود اما تا زمان عیآماده توز گریواحد د ونیلیم 96 يرود به زود یانتظار م

  .داردنشود، امکان عرضه واکسن وجود ن دییو تا یابیمقامات ناظر ارز

 يلادیم ندهیواکسن را سفارش داده است و به گفته استرازنکا در سال آ نیواحد از ا ونیلیم 100 سیانگل دولت

  .خواهد شد دیواکسن تول نیواحد از ا اردیلیاز سه م شیب

  

    دومین واکسن آمریکایی کرونا تایید شد

را هم براي مصارف اضطراري تایید سازمان غذا و داروي آمریکا، واکسن ضد کروناي تولیدي شرکت مدرنا 

  .کرد

- ناشی از سارس19- را براي دومین واکسن پیشگیري از کووید) EUA(اف دي اي مجوز استفاده اضطراري 

شود واکسن در ایالات متحده براي استفاده اضطراري در افراد  به این ترتیب اجازه داده می. صادر کرد 2-کوو

هاي موجود، شواهد روشنی را از جلوگیري موثر از  اف این سازمان، دادهبه اعتر. سال به بالا توزیع شود 18

  . دهد نشان می19- کووید

  

  انتشار نتایج فاز سوم آزمایشات بالینی واکسن کرونای آکسفورد

بر اساس این نتایج . محققان دانشگاه آکسفورد نتایج فاز سوم از آزمایشات بالینی واکسن کرونا را منتشر کردند

  .می شود 19 - درصد از موارد مانع بروز علایم بیماري کووید 70 واکسن در

درصد بوده؛ اما  62کارآیی این واکسن براي افرادي که دو واحد از واکسن را به طور کامل دریافت کردند، 

درصد بوده  90براي افرادي که ابتدا نیمی از یک واحد و سپس یک واحد کامل از واکسن را دریافت کردند، 

  .است
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رود  بر اساس تجزیه و تحلیل این نتایج، ایمنی واکسن آکسفورد با معیارهاي لازم سازگاري دارد و انتظار ي 

هاي مورد آزمایش  تاکنون هیچ موردي از بستري یا علایم شدید بیماري در گروه.   مورد تایید قرار گیرد

  . گزارش نشده است

روزه عوارض شدیدي را  100ه نفر در یک دوره حدود نفر داوطلب، تنها س 745هزار و  23در واقع از هر 

  . تجربه کردند که به احتمال زیاد به واکسن مربوط است

  . دهند تمام این داوطلبان بهبود یافته یا در حال بهبودي هستند و آزمایشات بالینی را ادامه می

ستفاده شده است که پروتئین نام دارد، از آدنوویروس شامپانزه ا AZD1222براي تولید واکسن آکسفورد که 

  .شود کند، اما موجب بیماري انسان نمی را شبیه سازي می SARS-CoV-2تاجدار ویروس 

بدین ترتیب سیستم ایمنی پروتئین ویروس را شناسایی کرده و آمادگی لازم را براي مقابله با آن به دست  

  .شده استمنتشر  The Lancetگزارش کامل این تحقیقات در نشریه . آورد می

  

  درصد است ١٠٠ یماریب دیواکسن مدرنا در موارد شد ییکارا

آن در  ییواکسن خود را که کارا ياضطرار دییدرخواست تا يبه زود: مدرنا اعلام کرد يداروساز شرکت

  .خواهد کرد هیارا ییاروپا يو کشورها کایدرصد است، به دولت آمر 100کرونا  دیموارد شد

 شیفاز سوم آزما جینتا لیو تحل هیرا بر اساس تجز mRNA-1273 واکسن ییکارآشرکت مدرنا  نیاز ا شیپ

واکسن در مورد عوارض  نیا ییشرکت اعلام کرد؛ کارآ نیاما ا. درصد اعلام کرده بود 94.1 ،ینیبال يها

  . درصد است 100 يماریب دیشد

. خواهد داد رییرا تغ دیکوو يارمیب وعیش يمدرنا الگو دیشرکت معتقدند واکسن جد نیعلت مقامات ا نیبه هم

پس از صدور مجوز  یظرف مدت کوتاه کایدر کشور آمر عیمدرنا انتظار دارد حمل واکسن به نقاط توز

 ینیبازب ندیاروپا، فرا ییشرکت در تلاش است تا علاوه بر آژانس دارو نیا نیهمچن. ردیانجام پذ ياضطرار

بهداشت  یسازمان جهان نیو همچن  Health Canada،SwissMedic از جمله يزیمم ينهادها ریتوسط سا

  .کند یرا ط

 يها از سازمان يو تعداد ییکایهزار داوطلب آمر 30از  شیواکسن ب نیا ینیبال يها شیفاز سوم آزما يدر اجرا

 ،یسن يها در تمام گروه سنواک ییبه گفته مقامات مدرنا، کارآ. کشور مشارکت داشتند نیو ناظر ا يزیمم

به  ینیبال يها شیفاز از آزما نیقرار است اطلاعات مربوط به ا. بوده است کسانی ،یتیو جنس یاجتماع ،ينژاد

 شد، یبهتر از آنچه تصور م اریبس يتاکنون عملکرد 19- دیواکسن کوو دیتول شگامانیپ. منتشر شود يزود

  .اند داشته
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 يبرا زانیم نیا. د اعلام کرده انددرص 95واکسن مشترك خود را  ییکارآ زانیو بیونتک م زریدو شرکت فا

  . درصد اعلام شده است 90از  شیشده، ب دیتول هیکه در روس کیواکسن اسپوتن

  

  ندارد روسیعدم انتقال و یبرا یمدرنا سند محکم واکسن

شرکت مانع  نیشده توسط ا دیاز آنجا که ثابت نشده واکسن تول: شرکت مدرنا اعلام کرد سیزکس رئ تل

  .را به روال سابق بازگرداند ینتواند زندگ زیواکسن ن قیممکن است تزر شود، یگبار کرونا ممر روسیو وعیش

افراد به  يشرکت مانع ابتلا نیشده توسط ا دیواکسن تول دهد ینشان م قاتیگفته پزشک ارشد مدرنا، تحق به

که  یاز شخص روسیکه واکسن مانع انتقال و نیدال بر ا یسند محکم چیاما ه شود؛ یم 19 -دیکوو يماریب

  .وجود ندارد شود، یم گریکرده به افراد د افتیواکسن را در

شود، به گفته او  روسیموجب کاهش نرخ انتقال و تواند یواکسن م نیشخصا معتقد است ا يکه و نیبا وجود ا

بر کاهش  یمبن یکه مدارك کاف میواکسن توجه داشته باش نیا عیو در زمان توز میدقت کن جینتا ریدر تفس دیبا

 لیرا صرفا به دل یفعل رانهیشگیپ يرفتارها دینبا جهیدر نت. وجود ندارد ونیناسیدر اثر واکس روسیانتقال و زانیم

در اثر  یپاندم افتنی انیپا يآن برا يکه بر مبنا کند یم دییرا تا یدگاهیاظهارات د نیا. میده رییتغ ونیناسیواکس

  .شود يسپر یلازم است مدت زمان ونیناسیواکس

 ،ینیبال شاتیسوم آزما فازشرکت در  نیشده توسط متخصصان ا دیواکسن تول ییشرکت مدرنا اعلام کرد کارآ

ها در مقابله با  آن يها اعلام کردند واکسن زیو استرازنکا ن زریفا يها شرکت. درصد بوده است 95به  کینزد

درخواست کرد واکسن  کایآمر يان غذا و دارواز سازم نیز زریشرکت فا. دارد ییبالا اریبس ییکارآ 19 - دیکوو

 ندهیدر هفته آ زیمدرنا ن رود یکند و انتظار م دییتا ياستفاده اضطرار يبرا راشرکت  نیشده توسط ا دیتول

  .را به سازمان غذا و دارو ارائه کند یدرخواست مشابه

واکسن  عیحمل و توز نهیود در زمموج يها با چالش دیبا هیدییتا افتیها پس از در شرکت نیهر حال تمام ا در

 يسال جار انیاعلام کردند قرار است تا پا ییکایکه مقامات آمر نیبا وجود ا. در سراسر جهان مواجه شوند

 يواکسن تا ابتدا عیوس عیتوز رود یم ارکنند، انتظ نیرا تام 19 -دیواحد از واکسن کوو ونیلیم نیچند يلادیم

بهتر از آنچه تصور  اریبس يتاکنون عملکرد 19دیواکسن کوو دیتول شگامانیپ. به طول انجامد ندهیبهار سال آ

درصد  95واکسن مشترك خود را  ییکارآ زانیو بیونتک م زریهفته گذشته، دو شرکت فا. اند داشته شد، یم

 يبرا زانیم نیا. کرده است دیدرصد تول 94.5 ییبا کارآ یز اعلام کرد واکسنیشرکت مدرنا ن. اعلام کردند

  . درصد اعلام شده است 90از  شیشده، ب دیتول هیکه در روس کیواکسن اسپوتن
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  شود ینم روسیو وعیمانع ش ١٩ دیکوو واکسن

 روسیو وعیشرکت مانع ش نیشده توسط ا دیشرکت مدرنا اعلام کرد از آنجا که ثابت نشده واکسن تول سیرئ

  .را به روال سابق بازگرداند یزندگنتواند  زیواکسن ن قیممکن است تزر شود، یمرگبار کرونا م

 يشرکت مانع ابتلا نیشده توسط ا دیواکسن تول دهد ینشان م قاتیبه گفته تل زکس، پزشک ارشد مدرنا، تحق

 یاز شخص روسیکه واکسن مانع انتقال و نیدال بر ا یسند محکم چیاما ه شود؛ یم 19 -دیکوو يماریافراد به ب

  .وجود ندارد شود، یم گریاد دکرده به افر افتیکه واکسن را در

شود، به گفته او  روسیموجب کاهش نرخ انتقال و تواند یواکسن م نیشخصا معتقد است ا يکه و نیبا وجود ا

بر کاهش  یمبن یکه مدارك کاف میواکسن توجه داشته باش نیا عیو در زمان توز میدقت کن جینتا ریدر تفس دیبا«

  . اردوجود ند ونیسنایدر اثر واکس روسیانتقال و زانیم

را  یدگاهیاظهارات د نیا» .میده رییتغ ونیناسیواکس لیرا صرفا به دل یفعل رانهیشگیپ يرفتارها دینبا جهیدر نت

  . شود يسپر یلازم است مدت زمان ونیناسیدر اثر واکس یپاندم افتنی انیپا يآن برا يکه بر مبنا کند یم دییتا

 ،ینیبال شاتیشرکت در فاز سوم آزما نیشده توسط متخصصان ا دیتولواکسن  ییشرکت مدرنا اعلام کرد کارآ

ها در مقابله با  آن يها اعلام کردند واکسن زیو استرازنکا ن زریفا يها شرکت. درصد بوده است 95به  کینزد

  . دارد ییبالا اریبس ییکارآ 19 - دیکوو

  

  شد نییدلار تع ٣٧تا  ٢۵ نیمدرنا ب دیواکسن کرونا  تول متیق

 نیشرکت ب نیشده توسط ا هیته يهر دوز واکسن کرونا هیته نهیمدرنا گفت هز يوتکنولوژیشرکت ب رعاملیمد

  .است شده يگذار متیدلار ق 37تا  25

واکسن  ياعلام کرده که بزود زیاکنون شرکت مدرنا ن کا،یآمر زریتک آلمان و فا ونیبا ياز شرکت ها پس

  .دخود را وارد بازار خواهد کر يدیتول يها

گفت  يو. است افتنی انیاروپا در آستانه پا هیگفتگوها با اتحاد دیگو یشرکت م نیا رعاملیمد» استفان بنسل«

 ینیب شیاز زمان پ شیپ 19-دیواکسن کوو لیاروپا و در آستانه تحو ونیسیشرکت در حال مذاکره با کم نیکه ا

  .شده است

وگو با  در گفت جهیبه نت یابیاست، اما ما در شرف دست دهیبه امضا نرس يزیهنوز چ: رابطه گفت نیدر ا بنسل

با : کرد دیکند تاک نیاروپا را تأم ازیاست که ن نیشرکت ا نیکه هدف ا نیا انیبا ب يو. میاروپا هست ونیسیکم

واکسن  نیرزرو ا نهیمذاکرات، هز نیا دراز نکات مطرح  یکی. میقرارداد فقط چند روز فاصله دار يامضا

  .است
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 ونیلیم 20که  نیا انیبنسل با ب. رزرو واکسن توافق کرده است نهیمورد هز دولتها در یبا برخ شتریت پشرک نیا

 يو. امسال در اروپا در دسترس خواهد بود زین یخواهد شد، گفت بخش کوچک دیتول یدوز واکسن اختصاص

است که  يا نهیهز نیا«: گفت کرد و نییدلار تع 37تا  25 نیهر دوز واکسن را ب متیبسته به اندازه سفارش، ق

  .نشود يماریب نیمبتلا به ا یتا کس دیریگ یدر نظر م یبهداشت ستمیس يبرا

واکسن در  ياضطرار دییتأ يکه روز جمعه برا Pfizer و  Biontechشرکت نیا بیبا اشاره به دو رق يو

 يادیخوب ز يبه واکسن ها ریگهمه  يماریب نیغلبه بر ا يبرا: درخواست داده اند، گفت کایمتحده آمر الاتیا

  چرا؟ . دارد يبرتر زریفا واکسنمعتقدند که واکسن شرکت مدرنا در حال حاضر نسبت به  یبرخ. میدار ازین

 نیا يشنهادیاست که واکسن پ یشرکت مدرنا مدع. ها نهفته است واکسن شیبه سرما ازیسوال در ن نیپاسخ ا

 یمعمول خچالیروز در  30به مدت  تواند یم نیکند و همچن دجایدر برابر کرونا محافظت ا تواند یشرکت م

در  دیداشته و با دیشد شیبه سرما ازیشرکت ن نیا بیاست که واکسن رق یدر حال نیا.شود ينگهدار

خود را منتشر کرده، ادعا  ینیبال ییکارآزما جینتا یشرکت که به تازگ نیا. شود ينگهدار يا ژهیو يها خچالی

  .درصد موثر است 94٫5شرکت  نیاکه واکسن  کند یم

 يشنهادیرا درباره واکسن پ یمشابه یاثربخش بایتک تقر ونیو ب زریفا ییدارو يها است که شرکت یدر حال نیا 

  .هستند mRNA بر ینانو، هر دو واکسن مبتن ياند بر اساس گزارش ستاد فناور خود گزارش کرده

خود ارائه  ينسبت به رقبا يشتریب اتیمنتشر کرده، اما جزئ یصورت کل ها را به چند که شرکت مدرنا داده هر

 نیا. موقت به اشتراك گذاشته است لیو تحل هیداوطلبان را در تجز یتیشرکت اطلاعات جمع نیا ژه،یبه و. داد

. داوطلبان بوده است يسال و تنوع نژاد 65 يالاپر خطر، مانند بزرگسالان ب يها ها شامل تعداد افراد گروه داده

از  يریخود در جلوگ یبرنامه به هدف اصل نیاعلام کرده است که در ا زیشرکت مدرنا ن زر،یمانند شرکت فاه

  .است دهیعفونت رس

درجه  8تا  2 يواکسن آن باشد که واکسن شرکت مدرنا در دما نیدر مورد ا يبمب خبر نیبزرگتر دیشا

 خچالیاست که در  ییدما نیا. است يگهدارروز قابل ن 30به مدت ) تیدرجه فارنها 46تا  36( گرادیسانت

  .دیآ یدست م به یبه راحت خیپر از  يها محفظه ای یمعمول

  

  بود دوارکنندهیام ینیدو واکسن چ یوانیح یھاشیآزما

 جینتا 19- دیکوو) نانو ذره( کلیکشور با عنوان نانو پارت نیساخت ا گریدو واکسن د یوانیح يها شیآزما

  .راه داشته استبه هم يا دوارکنندهیام

 یآنت دیتول تیاست، قابل 19-دیکوو يماریکرونا که عامل ب روسیمهار و يبرا کلینانو پارت دیدو واکسن جد

 ینیچ هدانشگا نیمحققان ا. داشته است واناتیرا در ح یسلول یمنیکننده قدرتمند و واکنش ا یخنث يها يباد
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کرونا  روسیو يو تکرارها رندهیساس دامنه اتصال گرا بر ا 19- دیمهارکننده کوو کلیدو واکسن نانو پارت

 يها مونیرا در موش ها و م 19- دیدر برابر کوو يباد یاز آنت ییسطح بالا دیواکسن ها تول نیا. اند فرموله کرده

  .اند گذاشته شیکرونا را به نما روسیو هیلکننده ع دواریام ونیناسیروش واکس کیرزوس القاء کرده و 

در  یارگان بیاز جمله آس یعارضه جانب چیاند و ه شده فیتوص منیدر حالت بالقوه ا کلیپارتنانو  يها واکسن

 نیانجام ا انیدر جر يباد یعفونت وابسته به آنت شیافزا گونه چیه ن،یعلاوه بر ا. اند نکرده جادیموش ها ا

 يو کارآمد یمنیا دیها و تائکسنوا نیاستفاده از ا جینتا. است دهها مشاهده نشواکسن نیبا استفاده از ا شیآزما

از  ینیبال دیتائ افتیها مراحل در واکسن نیا. ماه آزمون و خطا حاصل شده است 3در طول  وانات،یآنها در ح

هفته در مجله  نیا یوانیح يها شیآزما نیا جینتا. گذرانند یرا م نیچ یمل یاداره محصولات پزشک يسو

       را  ینیمراحل بال نیواکسن کرونا در چ 6در حال حاضر . شده است منتشر Immunity یتیونیمیا یالملل نیب

  .گذرانندیم

  

    کرونا ھای واکسن انبوه تولید برای چین آمادگی

 یک تا است کرده اعلام رساندمی انبوه تولید به بزودي را کرونا ویروس براي خود ساخت هايواکسن که چین

  .شد خواهد مصرف آماده هانواکس این از دوز میلیون 600 دیگر ماه

 این و دارد نهایی بالینی هايآزمایش مختلف مراحل در را 19 -کووید واکسن سه از بیش چین حاضر حال در

  .قراردارد واکسن تلقیح و انبوه تولید اوج در اکنون هم کشور

 و هايشانگ رنظی مهم شهرهاي از برخی در کرونا ویروس پراکنده شیوع دلیل به که است حالی در این 

  . نابودکند نیز را عفونت هايزنجیره تا است تلاش در چین کشور، شمال و شرق در تیانجین

 مجموعه موسسه این است »سان« چینی موسسه هاي برنامه واکسن، سازي ایمن و تولید در تسریع نشانه آخرین

 است پکن در سازي واکسن تصنع کارشناسان و تولید خطوط دارویی، هاي شرکت تحقیقاتی، موسسات از اي

  .   است شده متمرکز بازار به آن عرضه و واکسن انواع تولید روي که

 واکسن که نحوي به شود انجام بازار در واکسن عرضه و تنظیم کار در "سریع تغییر یک" که شود می بینی پیش

  . گیردقرار بهداشتی ربط ذي نهادهاي اختیار در مختلف شهرهاي در

 قرار مصرف مورد مرزي بازرسی هايایستگاه و مقدم خط درمانی مراکز براي تولیدي هايکسنوا اول دسته

 و مهاجرت افسران پزشکی، هاي بخش کارکنان همه دیگر ماهیک تا یعنی سال پایان در و گرفت خواهد

          رارق "داوطلبانه اما اضطراري واکسیناسیون برنامه" در کشور سراسر در ضروري پرسنل سایر و گمرك

  .گیرندمی
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 به مربوط هايدرخواست اکنون هم از که است آورده ايبیانیه در چین در دارو تولیدکننده مجمع همچنین 

  .است کرده ارائه مقامات به بازار به ورود براي را واکسن

 سال پایان تا است داده قول نیز واکسن کنندگان تولید از سینوفارم شرکت رییس »جینگجن لیو« دیگر سوي از 

 میلادي 2021 سال پایان تا را رقم این و کند عرضه آماده را دوز میلیون 100 تواند می گروه این میلادي، 2020

  .برساند دوز میلیارد یک به

  

  ١٩- دیقانون عرضھ واکسن کوو یمجوزھا افتیبھ دنبال در نوفارمیس ینیچ شرکت

از  یقانون ياعلام کرد به دنبال اخذ مجوزها نیچ يزداروسا يها شرکت نیبزرگتر یکی نوفارم،یس شرکت

  .شرکت به بازار است نیساخت ا 19دیعرضه واکسن کوو يکشور برا نیا یمقامات دولت

واکسن  نیا ینیبال يها شیاطلاعات مربوط به آزما: باره گفت نیشرکت در ا نیا رانیاز مد یکی ،ییشنج یش

شرکت  نیاز ا شیپ. دیبه دست آ یمطلوب جیرود نتایار مشده است و انتظ يمختلف گردآور ياز کشورها

معاونت  اریواکسن خود را در اخت ینیبال يهاشیمربوط به مرحله سوم آزما يها اعلام کرده بود؛ داده نوفارمیس

  .است تر قیاطلاعات دق هیقرار داده و در حال ارا نیدولت چ يغذا و دارو

 افتیقرار دارد و اکنون در ياز عرضه تجار شیمرحله پ نیخردر آ دیشرکت گفتند، واکسن جد نیمقامات ا

واکسن توسط مقامات  دییپس از تا رود یانتظار م. شود یشرکت محسوب م تیاولو نیواکسن مهم تر هیدییتا

  . واکسن را منتشر کند ینیبال يها شیاطلاعات مربوط به آزما نوفارمیس ،یدولت

 یبا برخ سهیدر مقا یشده است که حت یابیارز یعات ما توسط اداراتاطلا: باره گفتنیدر ا نوفارمیس يسخنگو

 یکیبهداشت ارتباط نزد یو با سازمان جهان کنند یم يرویپ يتر رانهیسختگ يها از پروتکل یغرب ياز کشورها

  .ندارد يدیشد یعوارض جانب گونه چیکشور ه نیشده در ا دیاعلام کرد؛ واکسن تول نیماه گذشته چ. میدار

ساخته شده که در مرحله  ینیواکسن توسط متخصصان چ 13کشور، در حال حاضر  نیا یگفته مقامات رسمبه  

  .کنند یم یرا ط ینیبال يها شیها مرحله سوم آزما واکسن نیمورد از ا 4هستند و  ینیبال يها شیآزما

  

  آغاز شد ھیدر ترک نیواکسن ساخت چ یانسان شیآزما

شده که  ادیواکسن . کند یشرکت م نیچ نوواكیساخت شرکت س يکروناواکسن  یانسان شیدر آزما هیترک

 قیتزر ن،یهمچن. شد قیتزر هیترک یپرسنل پزشک 726شود در مرحله نخست به  قیقرار است در دو مرحله تزر

  .هزار داوطلب آغاز شده است 20آن به 
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 یخواهد شد و دو سوم مابق قیتزر یقیحق يها واکسن بودند، واکسن قیکه داوطلب تزر يسوم از افراد کی به

انجام  سهیدو گروه مقا نیا نیخواهند کرد و ب افتیوجود ندارد در یکه در آن ماده اصل یداوطلبان واکسن

  . خواهد شد

شود درج خواهند کرد و  یار آنان قرار داده میکه در اخت يا ژهیو يخود را در فرمها تیداوطلبان هر روز وضع

شهر آنکارا به آنان  مارستانیداوطلبان که در ب نیاول. کنترل خواهد شد یته تلفنهر هف زیداوطلبان ن تیوضع

 23دارد و دختر آموزگار  يا نهیزم يماریگل دورماز که ب شهیساله به نام عا 50يبانو کیشد  قیواکسن تزر

  .بود يساله و

 نیفخرالد. خواند تیانرا خدمت به انس یشیواکسن آزما قیتزر يخود برا یداوطلب لیگل دورماز دل شهیعا

قرارداد  هیاعلام کرده بود که ترک تیگذشته در گفتگو با روزنامه حر يدر روزها هیترک يبهدار ریکوجا وز

شده در بعد از انتقال به  يداریرسانده و واکسن خر یانیرا به مراحل پا ینیواکسن از شرکت چ ونیلیم 10 دیخر

 يافراد يمورد استفاده قرار خواهد گرفت و در بعد از آن از سو یپرسنل پزشک يدر مرحله نخست از سو هیترک

به . اعلام خواهند شد مورد استفاده قرار خواهندگرفت يوزارت بهدار يدارند و از سو يا نهیزم يماریکه ب

  .آن پرداخت نخواهند کرد يبرا يا نهیرا استفاده بکنند هز ینیکه واکسن چ يگفته کوجا افراد

فراهم خواهد شد،  يوزارت بهدار دییدر بعد از تا زیها نواکسن گریامکان واردات د نکهیابر  دیبا تاک کوجا

مجددا  هیبه کرونا ترک يموارد ابتلا دیتشد یدر پ. دیدر داروخانه ها به فروش خواهد رس زیواکسنها ن نیا: گفت

شاپها،  یافه ها، رستورانها، کافک یشده تمام ادی ریتداب يدر راستا. را به مورد اجرا گذاشته است یسخت ریتداب

. شده است لیو اماکن مشابه تعط نماهایقهوه خانه ها، س ،يباز يسالنها گریو د اردیلیب يکافه ها، سالنها نترنتیا

که مبتلاء هستند را  يرا اعلام خواهد کرد و تعداد افراد ییکرونا مارانیاعلام کرده که تنها تعداد ب هیدولت ترک

  .اعلام خواهد کرد یبهداشت جهانتنها به سازمان 

	

  شدند دیمجوز تول افتیآماده در ینیچ یھا واکسن

مرحله از  نیکشور آخر نیشده در ا دیپنج واکسن تول: اعلام کرد نیچ یسلامت مل ونیسیاز مقامات کم یکی

  .کنند یم يانبوه را سپر دیمجوز تول افتیدر ندیفرا

ها،  داده نیاست و اگر ا یها در دست بررس واکسن نیاز سوم ااطلاعات مربوط به ف يو به گفته ژنگ ژونگ 

مشروط صادر  ایها را به صورت مطلق  انبوه آن دیمجوز تول ینظارت يها لازم را داشته باشند، سازمان يارهایمع

  .کنند یم

 يدارا يها برنامه، گروه نیدر مرحله اول ا. کند یمرحله اجرا م 2را در  یعموم ونیناسیکشور برنامه واکس نیا

واکسن به صورت  نیدر مرحله دوم ا. شوند یم نهیواکس ندهیبالا در طول فصل زمستان و بهار سال آ سکیر
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 یاست که در خط مقدم مشاغل بهداشت يافراد رندهیبالا دربرگ سکیر يگروه دارا. شود یوارد بازار م یعموم

مانند  یهداشت و سلامت، کارکنان اماکن عمومافراد شامل کارکنان بخش ب نیا. قرار دارند یو خدمات اجتماع

 نیا يساز منیا. هستند یعموم يو بازارها یحمل و نقل عموم ،ییگمرکات، خطوط هوا ،یمسافرت يها نالیترم

بهار  انیدر پا ونیناسیمرحله دوم واکس. کند یم جادیدر سطح جامعه ا روسیو وعیرا برابر ش یافراد سد محکم

واکسن  نیاز چند يکشور استفاده اضطرار نیا. کنند یم افتیار جامعه واکسن را دراقش ریشود و سا یآغاز م

  .اند شده نهینفر واکس ونیلیم کیاز  شیداخل را آغاز کرده است و تاکنون ب دیتول

  

   قرار دارد ینیبال شیدر مرحلھ سوم آزما نیواکسن کرونا ساخت چ پنج

کرونا ساخت  روسیدر حال حاضر، پنج واکسن و: گفت نیچ یدولت يواکسن شورا دیو تول هیته میت سییر

  .ردیگیاول جهان قرار م گاهیفاز سوم شده که از نظر تعداد در جا ینیبال شیوارد مرحله آزما نیچ

 یاول جهان قرار م گاهیو ما در جا دهیرس ییواکسن کرونا به مرحله نها دیو تول قیتحق: افزود »يجن جون و«

واکسن موثر به چند  کی یابیارز يبرا: کرد حیو تصر. میاول ندار گاهیبه جا یابیدست يبرا ياما عجله ا م،یریگ

 يگرید زیو مقرون به صرفه بودن مهم تر از هر چ یدسترس ،یاثربخش ،یمنیآن، ا انیماست که از  ازیشاخص ن

  .گسترده واکسن کرونا آماده است دیتول يبرا نیاظهار داشت که چ ینیمقام چ نیا. است

  

  با استفاده از واکسن تب زرد دیواکسن کوو دیلتو

را  RegaVax موسوم به يدیبا استفاده از واکسن تب زرد، واکسن جد کیرگا واقع در بلژ يتویمحققان انست

در برابر کرونا، مانع ابتلا به تب زرد  يساز منیواکسن علاوه بر ا نیا جهیکردند که در نت دیتول 19 -دیکوو يبرا

  .شود یم زین

 کی افتیجانوران ظرف سه هفته پس از در نیهمسترها مشخص شد ا يواکسن رو نیا هیاول شاتیآزما در

 . شوند یم منیکرونا ا روسیواحد از واکسن، به طور کامل در برابر و

هفته  کی یط مونیدر بدن م روسیو يها پادتن دیمشخص شد تول ها مونیم يواکسن رو شیبا آزما نیهمچن

 . شود یم دیجانوران تول نیپادتن در بدن ا يادیز اریبس ریروز مقاد 14و در  شود ین آغاز مواکس افتیپس از در

 ریشده و واکسن اخ دیواکسن تب زرد تول يبر مبنا RegaVax که واکسن نیبه اعتقاد محققان با توجه به ا

انتظار  کند، یم منیتب زرد ا تمام مدت عمر در برابر يرا برا کننده افتیردارد و معمولا د ییبالا اریبس يداریپا

 . کنندگان محافظت کند افتیاز در یمدت زمان طولان يبرا زین RegaVax واکسن رود یم
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واحد، قادر  کی قیتنها با تزر د،یدر دست تول يها از نمونه ياریبر خلاف بس RegaVax واکسن ن،یعلاوه بر ا

 یپزشک ستمیفاقد س يخاص در کشورها به طور یژگیو نیا. است روسیدر برابر و شخص يساز منیبه ا

آن را در  توان یاست که م نیا RegaVax گریمهم د یژگیو. شود یمهم محسوب م اریبس ازیامت کی شرفته،یپ

 . کرد ينگهدار گرادیدرجه سانت 8تا  2 يدما

 يساز منیا زیافراد را در برابر تب زرد ن روناک روسیاست که علاوه بر و یتنها واکسن RegaVax واکسن

قرار است  .استفاده شده است زین يو هار کایواکسن ابولا، ز دیتول ياز واکسن تب زرد برا نیاز ا شیپ. کند یم

  . آغاز شود دیواکسن جد نیا ینیبال شاتیآزما يبه زود

  

   ١٩ دیکوو ییایواکسن استرال دیتوقف تول

 روسیناخواسته و يها پادتن جادیا لیبه دلرا  19 دیواکسن کوو دیتول ندیاعلام کردند فرا ییایاسترال محققان

  .کنند یمتوقف م دزیا

 روسیتاجدار و نیپروتئ يریبه منظور هدفگ HIV روسیو نیاز پروتئ یبخش ییایواکسن استرال نیا دیتول در

بدن  یموجب آلودگ HIV روسیو نیبخش از پروتئ نیا نکهیکرونا مورد استفاده قرار گرفته است اما با وجود ا

  .واکنش نشان دهد روس،یو نیا يها پادتن دیبدن ممکن است با تول یمنیا ستمیس شود، ینم روسیو نیبه ا

 تیوضع نیا ع،یواکسن در سطح وس ینیبال شاتیدر صورت انجام آزما ایاعتقاد متخصصان و دولت استرال به

وسعه واکسن را متوقف ت ندیعلت فرا نیشود و به هم دزیموارد ابتلا به ا صیموجب اختلال در تشخ تواند یم

  .کردند

 يواکسن رو نیا ینیبال شاتی، در فاز اول آزماHIV روسیو نیبدن در مقابل پروتئ یمنیاز واکنش ا نظر صرف

 یمنیو از سطح ا کند یم جادیکرونا ا روسیرا نسبت به و يدیداوطلب مشخص شده است که واکنش شد 216

  .هم برخوردار است ییبالا

که امکان  نیدارند، با وجود ا يواکسن نقش محور نیا دیکه در تول نزلندیانشگاه کوئبه اعتقاد محققان د 

  .اندازد یم قیسال به تعو کیواکسن را حداقل به مدت  دیتول ندیاقدام فرا نیواکسن وجود دارد، ا یبازمهندس

منعقد  نزلندیانشگاه کوئواکسن با د نیواحد از ا ونیلیم 51 نیتام يرا برا يقرارداد نیاز ا شیپ ایاسترال دولت

را  ییقراردادها 19 -دیواکسن کوو نیتام يبرا زین گریبا سه شرکت د ایکه استرال نیالبته با توجه به ا. کرده بود

نخواهد  جادیکشور ا نیواکسن ا نیتام انیرا در جر یتلالاخ چیواکسن، ه نیا دیاست، توقف تول  به امضا رسانده

  .کرد
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  کرد تشریح را آن توزیع روند روناک واکسن مسلمان سازنده

 رایگان اعطاي براي طرحی که کرد تاکید کرونا واکسن سازنده و مسلمان دانشمند شاهین اوگور پروفسور

  .شود عملیاتی بزودي امیدوارم که است بررسی دست در ملل سازمان همکاري با کشورها برخی به واکسن

 آمریکا فایزر شرکت با ما هستیم قرارداد هاي طرف با هداتتع اجراي به موظف اول ما البته: افزود شاهین

 در واکسن قراردادن ملل سازمان همکاري با آن از پس و باشیم پایبند آن بندهاي به باید و داریم قراردادي

  . کنیم می بررسی را ضعیف کشورهاي اختیار

 در) ص( محمد حضرت ت،گف واکسن این ساخت براي وي در اسلامی هاي آموزه تاثیر خصوص در شاهین

 صاحبش عاقبتی بد موجب علمی هر( بهِ عملَ من إلاّ القیامۀِ یوم صاحبهِ علی وبالٌ علمٍ کُلُّ: فرمایند می حدیثی

  ) نماید عمل آن به صاحبش که علمی مگر شود می قیامت روز در

 بدبختی او براي داند نمی آنچه طلب ،نکند عمل داند می آنچه به که کسی: اند فرموده نیز) ع(عیسی حضرت 

 عمل و علم از استفاده ضرورت بر اولوالعزم پیامبر دو این از سخن دو این .است فایده بی داند می وآنچه است،

  . دارد تاکید آن به

 ودر ام خوانده بارها را انجیل هم و کریم قرآن هم اما دارم کمی دینی اطلاعات بااینکه" :گفت درادامه وي

 اسلام بخصوص الهی ادیان که نیست این در شکی لذا ام، کرده تعمق بسیار دارند اشاره علم کسب بر که تیآیا

 العقاد مصطفی ساخته "الرساله" فیلم در اند، کرده تاکید بسیار دیگران به آموزش و آن به عمل و آموزي علم بر

 آزاد مسلمانان به نوشتن و خواندن شآموز مقابل در را مشرك اسراي) ص( اسلام پیامبر شود، می مشاهده

 با لذا هستم آگاه زیادي حدود تا تاکیدات این به نیز بنده و نیست تاکیدي روایت این از بالاتر بنظرم و کردند

 را تلاشم قرآن خواندن با مسلماً شوم،می امید نا بحثی از که مواردي در بویژه شد، بیشتر تلاشم ثواب کسب دید

 بارها کرونا واکسن ساخت در موضوع این. کنم می شروع مجدداً سابق، تحقیقات نداشتن نتیجه گرفتن نادیده با

  ".بودیم نساخته را واکسن الان بنظرم نداشتم خداوند کمک به اعتقاد واگر آمد پیش همسرم و من براي

 نیز 19-  ویدکو با مقابله جهت جهان کشورهاي دیگر و اسلامی کشورهاي به کمک مورد در شاهین پروفسور 

 که هستند هم کشورهایی اما باشیم ملزم قرارداد بندهاي به باید و داریم فایزر شرکت با قراردادي ما: گفت

 ضعیف کشورهاي به واکسن رایگان اعطاي براي طرحی همچنین .اندنموده تنظیم قرارداد) بیونتک( ما با مستقیماً

 وجود اجرا در موانعی هرچند شود عملیاتی بزودي وارمامید که است بررسی دست در ملل سازمان همکاري با

  .هستیم قرارداد هاي طرف با تعهدات انجام به موظف ابتدا که کنم اذعان باید متأسفانه اما دارد

 و مسلمان از اعم کشورها همه به حدتوان در داریم تلاش 19- کووید فراگیري به توجه با گفت، ادامه در وي 

  . است  اسلام دین مؤکد هاي آموزه از هم این کنیم، کمک مسلمان غیر
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 به رسیدن دانشمندان مهم وظیفه گفت، خاص شرایط این در دانشمندان وظیفه خصوص در شاهین پروفسور

: است آمده کریم قرآن در. است بیماران جان نجات براي علم از استفاده و جهانی برتر تکنولوژي و معرفت

 این در بنابراین. است داده نجات را بشریت که است این مانند دهد، جاتن را نفر یک جان بتواند که شخصی

 تا داریم نظر در راهکارهایی اما است پایین واکسن تولید فعلا گفت، پایان در وي. کرد خواهیم تلاش راستا

  .داد قرار بیشتري کشورهاي اختیار در را آن توان می تولید رفتن بالا با مسلماً و ببریم بالا را واکسن تولید

  

  داشتند؟ یعملکرد بھتر ١٩ دیکنندگان  واکسن کوو دیاز تول کیکدام

 نیاز ا یو برخ  داشته شد، یبهتر از آنچه تصور م اریبس يتاکنون عملکرد 19دیواکسن کوو دیتول شگامانیپ

  .اند واکسن خود اعلام کرده يبرا يدرصد 95 ییها کارا شرکت

 زیشرکت مدرنا ن. درصد اعلام کردند 95واکسن مشترك خود را  ییآکار زانیو بیونتک م زریدو شرکت فا

 . کرده است دیدرصد تول 94.5 ییبا کارآ یاعلام کرد واکسن

 یدر حال نیدرصد اعلام شده است؛ ا 90از  شیشده، ب دیتول هیکه در روس کیواکسن اسپوتن يبرا زانیم نیا

شود،  دیدرصد تول 50 ییبا کارآ یکرد اگر واکسنقبل اعلام  يچند کایآمر ياست که سازمان غذا و دارو

آمار ممکن است تصور شود فرضا با استفاده از  نیا دنیاما با شن. آن را صادر خواهد کرد يضرور دیمجوز تول

 نیچن تیاما واقع شوند، یم منیا 19 دیکننده واکسن، در برابر کوو افتینفر در 100نفر از هر  95 زریواکسن فا

 ! ستین

منطق . دارد یشده، بستگ نهیاز جمله تعداد افراد واکس يبه عوامل متعدد یواقع يایها در دن واکسن عملکرد

محققان  شات،یآزما نیدر ا. بنا نهاده شده است شیقرن پ کیاز  شیب ،يامروز يها واکسن شاتیآزما یاساس

 . دهند یدارونما م گرید یو به گروه کنند یم نهیاز افراد را واکس یگروه

 زریمثال شرکت فا يبرا. شوند یم يماریتا مشخص شود چه تعداد از افراد هر گروه دچار ب شوند یمنتظر م سپس

 يماریب میعلا يکه تعداد افراد دارا نیخود شرکت داد و به محض ا شاتیداوطلب را در آزما 661هزار و  43

 . کرد یننده واکسن و دارونما را بررسک افتیدر يها تعداد افراد مبتلا شده از گروه د،ینفر رس 170به  دیکوو

. کرده بودند افتیرا در ینفر واکسن واقع 8دارونما و  ،يمارینفر از افراد مبتلا به ب 162مشخص شد  جهیدر نت

عدد  کیبه صورت  د،داشتن يرا که در هر گروه جا یسپس محققان نسبت افراد مبتلا شده به تعداد داوطلبان

  ییاست که محققان آن را با عنوان نرخ کارا يدو کسر، عدد نیب ینسب تفاوت. محاسبه کردند يکسر

 . شناسند یم

واکسن  یینباشد، کارا یتفاوت چیکننده دارونما ه افتیکننده واکسن و گروه در افتیگروه داوطلبان در نیاگر ب

. درصد است 100 واکسن یینکرده باشند، کارا افتیرا در واکسنشده  ماریاز افراد ب کی چیاگر ه. صفر است
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عدد شانس ابتلا به  نیاما ا. کند یعمل م یاست که واکسن به خوب یمعن نیدرصد قطعا بد 95 ییکارا نیبنابر ا

 زانینشان دهنده م تواند یخود نم يبه خود نیهمچن. کند ینم انیدر برابر آن را ب تیمصون جادیا ای يماریب

 . ه باشدمنطق کیدر  يماریب وعیواکسن بر کاهش ش یبخشاثر

دو  نیا دیتفاوت وجود دارد و نبا (effectiveness) یو اثربخش (efficacy) ییدو مفهوم کارا نیدر واقع ب

اما . ردیگ یمورد استفاده قرار م ینیبال شاتیآزما انیاست که در جر اریمع کیتنها  ییکارا. را با هم اشتباه کرد

 دیحاصل از تول اتیبه گفته محققان تجرب. کند یم انیرا ب یواقع اینحوه کارکرد واکسن در دن ،یاثربخش

 . آن است ییاز کارا تر نییواکسن پا یاثربخش زانیکه معمولا م دهد ینشان م گرید يها واکسن

 بوهان تیبه طور کامل با جمع شیاست که گروه محدود داوطلبان مورد آزما نیتفاوت در ا یعلت اصل

باشند که  يا نهیزم يها يماریممکن است افراد مبتلا به ب یواقع يایر دنمثال د يبرا. شهروندان انطباق ندارند

شباهت  19 دیواکسن کوو یعوارض جانب زریبه گفته مقامات شرکت فا. کند یکارکرد واکسن را مختل م

 .است شتریها ب واکسن آنفلوآنزا دارند، اما شدت آن یبه عوارض جانب يادیز

که  نیبا وجود ا. مانند یم یو تب بوده و تا چند روز باق یعضلان يدهاعوارض شامل درد در بازوها، در نیا

 يها تیفرد را مختل کند و مانع انجام فعال یبه طور موقت زندگ تواند یم ست،ین دیواکسن شد یعوارض جانب

 افتیشود، در قیکه لازم است واکسن در دو مرحله به فرد تزر نیبا توجه به ا نیهمچن. روزمره شود يعاد

 .   کنند یآن را دو مرتبه تجربه م یواکسن، به ناچار عوارض جانب نینندگان اک

دو واحد از  قیدرباره لزوم تزر یکنندگان و اطلاع رسان ارتباط موثر با مصرف يبرقرار زریبه گفته شرکت فا

  . است يرضرو يامر روس،یدر برابر و تیمصون جادیا يآن برا قیماه از تزر کیشدن  يبه سپر ازیواکسن و ن

  

  بر سر واکسن کرونا رقابت

 سهی، مقا19_دیکوو یبه واکسن احتمال یابیدر دست يدیتول يها شرکت یبرخ تیبا انتشار اخبار از موفق همزمان

 دارانیو خر دکنندگانیتول يها به چالش جد واکسن نیا يو ماندگار ينگهدار طیو شرا یاثربخش زانیم مت،یق

  .ه استشد لیتبد یرقابت جهان نیدر ا

بالا در برابر  یبا اثربخش یماه توانسته اند به سه نمونه واکسن احتمال 10متخصصان و دانشمندان در مدت حدود 

است اما تفاوت ها و اختلاف آن ها با  دوارکنندهیام اریبس تیفقمو نیکه اگر چه ا ابندیکرونا دست  روسیو

به  بیقر تیاز آنجا که اکثر. است تیحائز اهم زین ينگهدار يو دما متیق ،یاثربخش زانیاز جنبه م گریکدی

از  یکیهر دوز،  متیق نیشوند، بنابرا نهیواکس دیبا يماریب نیکن کردن ا شهیجهان به منظور ر تیاتفاق جمع

از نقاط اختلاف فاحش  یکیحال  نیهمه افراد جامعه به واکسن و در ع یدر سهولت دسترس یاساس يتورهافاک

 .است يدیتول يشرکت ها نیب
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برآورد شده، حال  ورویهر دوز واکسن آسترازنکا و آکسفورد حدود سه  يبر اساس اطلاعات ارائه شده بها

پنج برابر ( وروی 15از  شیرقم را ب نیا زریفا یتیتک و شرکت چند مل ونیب یآلمان يوتکنولوژیآنکه شرکت ب

 . کرده است نییدر هر دوز تع) آسترازنکا و آکسفورد

از نمونه  شتریرقم هفت برابر ب نیکه ا رسد یم وروی 21مدرنا به  ییکایهر دوز واکسن آمر متیق نیهمچن

 يدما ،یکرونا در سطح مل ونیناسیبه دنبال آغاز مرحله واکس يجد يچالش ها گریاز د. آکسفورد است

اعلام کرد که  يا هیانیدانشگاه آکسفورد در ب. واکسن ها به منظور انتقال به گوشه و کنار جهان است ينگهدار

واکسن با استفاده از  يانتقال محموله ها نیبنابرا باشد، یمرکز دو تا هشت درجه م نیواکسن ا ينگهدار يدما

 .ممکن است اواکسن ه ریسا يموجود برا يکانال ها

که  یصفر است، مشکل ریدرجه ز 70حدود  زریاز واکسن فا ينگهدار يبرا ازیمورد ن يکه دما ستیدر حال نیا

 نیروز تضم 15مدت  يواکسن را برا رهیو ذخ يخشک نگهدار خیشرکت در تلاش است تا با استفاده از  نیا

واکسن حداقل  نیکه ا يمنعطف تر است، به طور یمدرنا کم ییکایواکسن شرکت آمر ينگهدار طیشرا. کند

 . ماند یجه ثابت مدر 8تا  2 نیب يروز با دما 30صفر و به مدت  ریدرجه ز 20 يبه مدت شش ماه در دما

آن ها وجود  انیم یفیظر يدرصد اعلام شده اما تفاوت ها 95تا  90 نیب یشیسه واکسن آزما یاثربخش زانیم

 نینخست يکه برا ينفر 700گروه دو هزار و  کی لیو تحل هیو آسترازنکا بر اساس تجز فورددانشگاه آکس. دارد

خبر داد حال آنکه در  يدرصد 90 یکردند، از اثربخش افتیدردوز کامل را  کیمرتبه دوم،  يدوز و برا میباز ن

به  یاثربخش زانیم نیکرده اند ا افتینفره که دو دوز کامل واکسن را در 900هشت هزار و  تیبا جمع يمطالعه ا

 . افتیدرصد کاهش  62حدود 

 يقایو آفر لیبرز س،یهزار داوطلب در انگل 24بر  يدرصد 90 هیاول جهینت یحال کارشناسان در حال بررس

را از  يدرصد 95 یاثربخش زانیبار م نینخست يبرا زیتک ن ونیو ب زریفا یشیواکسن آزما. هستند یجنوب

فقط هشت نفر از آن ها دو دوز  کهیکامل ارائه داد، درحال يشرکت کننده با اعتبار آمار ارهز 44 شیآزما

 . کرده بودند افتیرا در یواکسن واقع

مختلف ثابت بوده  يو نژاد یجنس ،یسن يگروه ها نیب ییدرصد کارآرا 95 نیعا کردند ااد زریکارشناسان فا

 لیو تحل هیتجز نیبه نوبه خود، بر اساس اول کا،یآمربهداشت  یمدرنا و موسسه مل ییکایشرکت آمر. است

بوده و انتظار  یتآنها هنوز مقدما جیهر چند نتا. را اعلام کردند ٪94.5کشور، اثر  نیهزار نفر در ا 30 شیآزما

که  کایبا آمر سهیاروپا در مقا هیدر حال حاضر اتحاد. اضافه شود ندهیآ يدر روزها دیجد يرود که داده ها یم

  .دارد یخوب تیکرده است، وضع رهیواکسن ذخ شتریدوز ب ونیلیم 800
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  نسبت بھ سرقت اطلاعات واکسن کرونا  نترپلیا سیپل ھشدار

تلاش  انیدر جر افتهیسازمان  میجرا يها گروه دیسراسر جهان درمورد تهد يها به مقام) نترپلیا( الملل نیب سیپل

  .هشدار داد 19 – دیبه واکسن کوو یابیدست يبرا

گروه ها اعلام  نیا ياز سو ییدارو يو سرقت فراورده ها یتقلب يدرخصوص عرضه واکسن ها نیهمچن نترپلیا

   .خطر کرد

 يهدف اعمال گروه ها یبرخ انیآغاز شود و در م يقرار است به زود 19 – دیکوو دیسه واکسن جد عیتوز

که دولت ها  یدرحال: که مقر آن در فرانسه است، گفت نترپلیا سیاستوك رئ ورگنی. رندیگ یقرار م تکاریجنا

عرضه و اختلال در عملکرد آن  يها رهیدرصدد نفوذ در زنج ییجنا يشوند، سازمان ها یآماده ارائه واکسن م

مردم را هدف  ن،یدروغ يو درمان ها یجعل يها تیوب سا قیاز طر تکاریجنا يشبکه ها: افزود يو. تندهس

فصل تابستان درمورد  نترپلیا. شان را به خطر اندازد یزندگ یتواند سلامت آنها و حت یدهند که م یقرار م

 نکهیداده بود، نظر به اهشدار  یپزشک يفرآورده ها گریو د 19 – دیکوو شیآزما یتقلب يها تیک ریتکث

 . کردند یکرونا شتاب م يریهمه گ انیدارو در جر نیتام نیتضم يمختلف سراسر جهان برا يکشورها

را مورد  نیآنلا يمرتبط با داروخانه ها تیحدود سه هزار وب سا یبه تازگ نترپلیا يبریسا میواحد جرا

 دیتاک نترپلیا. رسانند یرا به فروش م ییدارو يفرآورده ها گریو د رمجازیغ ياقرار داد که داروه شیآزما

 یلیرسد صحت اش خ یکه به نظر م ییشنهادهایپ رایبود، ز منیو ا رباورید ار،یمهم است که هوش اریبس: کرد

 يدر سراسر جهان برا يمختلف داروساز يشرکت ها نیب یرقابت سخت. است نگونهیخوب است، معمولا ا

  .دارد انیجر 19 – دیو عرضه واکسن کوو دیتول

  

  ١٩دیدرباره واکسن کوو یرسان اطلاع یبرا یفناور یھا غول یھمکار

و گوگل به همراه  ترییتو سبوك،یف یعنی ي، سه غول فناور19 دیواکسن کوو نیشدن زمان عرضه اول کینزد با

 يکردهایاز روتا با استفاده  کنند یآغاز م گریکدیرا با  يدیجد يهمکار ت،یواقع کننده یبررس  سازمان نیچند

  .اشتباه درباره واکسن شوند یرسان مانع اطلاع نه،یبه

مثال  يبرا. اند ضد واکسن به کار گرفته يمقابله با محتوا يرا برا يریتداب زیسه شرکت در حال حاضر ن نیا

 از ماه مارس سال گذشته زین ترییتو. ضد واکسن را ممنوع کرد غاتیتبل شیدر ماه اکتبر، نما سبوكیشرکت ف

 . دهد یم شیمرتبط با واکسن نما يجستجوها جیرا در نتا ییهشدارها ،يلادیم

 نیبا وجود ا. کند یم اعتبار یضد واکسن هستند، ب يمحتوا يرا که حاو ییویدیو يها لیها و فا کانال زین وبیوتی

، 19 دیکوو یندمماه قبل از پا نیسال گذشته و چند هییماه ژو. ستین یاقدامات کاف نیبه اعتقاد متخصصان، ا

 يها از غول یدرخواست عموم کیجهان در  اسراز سر یسلامت عموم يها مقام مسئول سازمان 60از  شیب
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ها را تحت نظارت و کنترل قرار دهند تا مانع رشد  درباره واکسن دنشدهییاشتباه و تا يخواستند ادعاها ینترنتیا

  .خطرناك ضد واکسن شوند يجنبش ها

شده و  یعموم ونیناسینرخ واکس يضد واکسن موجب کاهش جد يها گروه شین، افزامتخصصا نیگفته ا به

بر آتش  19 دیکوو یالبته پاندم. انسان را در سراسر جهان را در معرض خطر قرار داده است ها ونیلیجان م

 . شده است اکسنضد و يها اقدامات گروه دیدامن زده و موجب تشد روسیتوطئه درباره و يها هینظر

 سبوك،یف رانهیشگیپ ریبا وجود اقدامات و تداب. مهم است اریبس تیوضع نیا تیریدر مد نیآنلا يها پلتفرم نقش

و هنوز هم  زنند یضد واکسن م يهزاران گروه است که دست به انتشار محتوا زبانیپلتفرم م نیهنوز هم ا

  .ن نوع محتوا هستندیا يکه حاو افتی وبیوتیرا در  ییها ییویدیو توان یم

ممانعت از  ای ونیناسیبزرگسالان از انجام واکس یامتناع عموم ایضد واکسن، اکراه  يها منظور از جنبش

 کردیرو نیا. در جامعه است ونیناسیباوجود خدمات واکس ردار،یواگ يها يماریفرزندان در برابر ب ونیناسیواکس

 یسلامت عموم هیعل ریفراگ دیتهد 10از  یکیبهداشت به عنوان  یتوسط سازمان جهان يلادیم 2019در سال 

  .شده است یمعرف

 یو حقوق یاخلاق ،یمشکلات و مسائل پزشک رامونیپ یعموم ياساسا از بحث ها ون،یناسیدر واکس دیترد

درباره  یبا اجماع قاطع علم ونیناسیها و مباحث ضد واکس استدلال نیاما ا شود، یم یها ناش مربوط به واکسن

و  رسد یها م واکسن نیاول دیجنبش به دوران تول نیقدمت ا. ها در تضاد است سنواک یو اثربخش یمنیا

از  يخوددار يرا به سو ییها است، اما همواره گروه افتهی رییآن در گذر زمان تغ يمحور يها هیفرض

از  یناش ریمرگ و م شیو افزا ها يماریب وعیاغلب منجر به ش تیوضع نیا. کرده است تیهدا ونیناسیواکس

 نترنت،یا يها اقدام مشترك غول جهیدر نت رود یم نتظارا. شده است ونیناسیبا واکس يریشگیپ قابل يها يماریب

 ییشناسا نیاشتباه و همچن یرسان مقابله با اطلاع يرا برا يو موثر دیجد يراهکارها ،ینترنتیا يها پلتفرم

ورود واکسن  يرا برا نهیاقدامات زم نیا. ندتوسعه ده ن،یاز انتشار آنلا شیها و اخبار گمراه کننده پ گزارش

  .کند یم ایمه 19 دیکوو

  

  کند می تولید	وی اسپوتنیک واکسن دوز میلیون ٣٠٠ حدود ھند	

 میلیون 300 حدود میلادي آینده سال هند: کرد اعلام) RDIF( روسیه مستقیم گذاري سرمایه صندوق رییس

  .کند می تولید کشور این براي) sputnik v( »وي اسپوتنیک« واکسن دوز

 و کردیم امضا نامه توافق هند بزرگ کننده تولید چهار با کرونا واکسن تولید براي ما: گفت  »دیمیتریف کریل«

  . کند می تولید ما براي واکسن بیشتر یا دوز میلیون 300 حدود آینده سال نو دهلی اساس براین
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 آن تولید سر بر روسیه و هند این از پیش که است واکسنی دوز تعداد برابر سه تقریباً معناي به تولید میزان این

 هند در که است   »وي اسپوتنیک« واکسن هاي نمونه اولین آزمایش حال در روسیه. بودند کرده امضا نامه توافق

  .است شده تولید

 و فیتظر افزایش حال در کشور این داروسازي صنعت و است جهان در واکسن تولیدکننده ترین بزرگ هند 

  .است واکسن ي حوزه در خود هاي گذاري سرمایه در تسریع

 اگوست اواسط در را آن  روسیه، بهداشت وزارت که است 19- کووید واکسن نخستین  وي اسپوتنیک 

 18  سنی گروه در داوطلبان روي تحقیقات مرحله دو موفقیت با واکسن این تابستان در. رساند ثبت به) شهریور(

  . گذاشت سر پشت را سال 60 تا

 مقامات گفته به. آمد پدید)SARS-CoV-2(»2 کووید -سارس« بادي آنتی و شد ایجاد مصونیت داوطلبان در

 تاکنون. شد آغاز نیز واکسیناسیون  است، انجام حال در ثبت از بعد هاي آزمایش اکنون هم روسیه بهداشتی

 اجتماعی خدمات کارکنان و معلمان پزشکان، نظیر هستند، بالا پذیري آسیب با هاي گروه از که نفر هزار 150

  .اند شده واکسینه

 »کرونا واك اپی« نام به داخلی دیگر واکسن یک با که داشت خواهند را امکان این ها روس نزدیک آینده در 

  .است جریان در نیز دیگري روسی هاي واکسن تولید. شوند واکسینه

  

  کرد آغاز را کرونا واکسن بالینی آزمایش یک فاز ژاپن

  .است کرده آغاز را کرونا واکسن یک بالینی آزمایش گوید می شیونوگی ژاپنی داروسازي شرکت

 تولید به منجر آیا اینکه بررسی و واکسن این ایمنی تحلیل براي کارآزمایی این در کرد گزارش ژاپن تلویزیون

  . رنددا شرکت سالم بزرگسال فرد 214 خیر، یا شود می بدن در بادي آنتی

 کرونا ویروس مشابه هاي پروتئین حاوي که است نوترکیب اي ان دي واکسن یک ساخت حال در شیونوگی

 آنتی بدن در واکسن این شود می ساخته ژنتیک نوترکیبی فناوري با مصنوعی طور به واکسن این پروتئین است

  . کنند می حمله ویروس به که کند می تولید هایی بادي

  .است کرده استفاده) baculovirus(باکلوویروس هاي ژن تغییر از واکسن این ولیدت براي »شیونوگی«

 این خطر که گوید می شرکت این. کند می مبتلا را بندپایان فقط که است پاتوژنی حقیقت در باکلوویروس  

  .ستا شده گرفته کار به دیگر هاي واکسن براي هم گذشته در زیرا شود می گرفته نظر در پایین فناوري

 شرکت این. کند می آغاز را کرونا واکسن یک بالینی آزمایش که است ژاپنی شرکت دومین شیونوگی 

  .   کند واکسینه را نفر میلیون 30 آینده سال خود، کرونا واکسن انبوه تولید با دارد، تصمیم داروسازي
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  از ابتلا بھ کرونا موثر است یریشگیدرصد در پ ٩١از  شیب یروس واکسن

کشور  نیا يدانشگاه آکسفورد، ادعا کرد که واکسن کرونا يواکسن کرونا شگامانهیپ جیپس از اعلام نتا هیروس

  .دلار است 20کمتر از  ماریهر ب يآن برا نهیاز ابتلا به کرونا موثر است و هز يریشگیدرصد در پ 91.4

کشور به نام  نیا يکروناواکسن  ه،یروس میمستق يگذار هیطبق اعلام صندوق سرما ل،یم یلید روزنامه

.  است) پوند 7( کایدلار آمر 10هر دوز کمتر از  يآن برا متیدارد و ق ییدرصد کارا 90از  شیب» 5 کیاسپوتن«

 جیاز نتا یاطلاعات چیشد و هنوز ه ماعلا یمطبوعات هیانیب کی قیو به روز شده از طر یموقت جینتا نیالبته ا

و  يولوژیدمیاپ یمل قاتیتوسط مرکز تحق هیروس ياکسن کروناو. منتشر نشده است ینیبال شاتیآزما

  .در مسکو ساخته شده است N F Gamaleya يولوژیکروبیم

دانشگاه که با  نیا يپس از آن منتشر شد که دانشگاه آکسفورد اعلام کرد واکسن کرونا هیروس يادعا نیا

.  از ابتلا به کرونا موثر است يریشگیپدرصد در  90ساخته شده است، » آسترازنکا« يشرکت داروساز يهمکار

از ) روسیآدنوو( یخوردگاصلاح شده سرما روسیو کیدانشگاه آکسفورد را که بر اساس  يواکسن کرونا

گراد منتقل  یدرجه سانت 8تا  2 نیب خچالی يو در دما رهیتوان ذخ یم یها ساخته شده است، به آسان شامپانزه

ساخته  یانسان روسیآدنوو کیکشور را که بر اساس  نیه اند که واکسن ااعلام کرد یاکنون محققان روس. کرد

 نهیهز) هفت پوند(دلار  10،  5 کیدوز واکسن اسپوتن کی.  کرد رهیدماها ذخ نیتوان در ا یم زیشده است ن

  .داشته باشد نهیرود هر دوز واکسن آکسفورد تنها دو پوند هز یاست که انتظار م یدر حال نیدارد، ا

واکسن  متیق. و مدرنا ارزان تر است زریشرکت فا يا.ان.بر آر یمبتن ياز واکسن ها هیوجود واکسن روس نیا با

پوند اعلام  24هر دوز  يشرکت مدرنا برا يپوند و واکسن کرونا 14.80هر دوز  يبرا زریشرکت فا يکرونا

 دواریکشور ام نیرضه شود و اع زاربه با 2021 هیتا فور هیروس يرود که واکسن کرونا یانتظار م. شده است

  .کند دیواکسن را تول نیدوز از ا ونیلیم 500است که سالانه 

  

  یواکسن روس ینیبال یھا شیشروع آزما

هفته در هند  نیاواسط ا) Sputnik-V( يو کیموسوم به  اسپوتن 19 دیکوو یواکسن روس ینیبال يها شیآزما

  . شود یآغاز م

 نیمجوز ا يبه گفته مقامات هند. ها به طور همزمان انجام شود شیآزما نیدوم و سوم ا يقرار است فازها

  . دارو اخذ شده است دیلاز مقامات ناظر بر تو یبالبن يها شیآزما

با  هیروس) RDIF( میمستق يگذار هیشده و صندوق سرما دیواقع در مسکو تول ایگمال يتویواکسن توسط انست نیا

واحد از آن  ونیلیم 100 عیواکسن و توز نیا ینیبال شاتیانجام آزما يمستقر در هند برا یتیشرکت چندمل کی
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واکسن  هیاول دییو تا عیثبت سر يرا برا ییها درخواست زین هیروس. امضا کرده است دکشور قراردا نیدر ا

  . کرده است هیبهداشت ارا یبه سازمان جهان Sputnik-V کیاسپوتن

 ینهاد جهان کیبه عنوان  Prequalification of Medicinesبهداشت در قالب برنامه  یسازمان جهان

  . داروها را بر عهده دارد ییو کارآ یمنیا ت،یفیک یابیارز فهیمنحصر به فرد، وظ

    شد نخواھد ٢٠٢١ نخست نیمھ در کرونا حریف واکسن،

 هاي واکسن حاضر حال در اینکه بر تاکید با بهداشت جهانی سازمان اضطراري هاي برنامه بخش مدیر

 نخست ماهه شش »دشوار بسیار« روزهاي از دهند، پایان را گیري همه بتوانند که نیستند سطحی در 19_کووید

  .داد هشدار کشورها برخی در 2021 سال

 موفقیت اخبار از امیدواري ابراز ضمن بهداشت جهانی سازمان اضطراري هاي برنامه بخش مدیر »رایان مایک«

 آغاز و شده تایید کشورها برخی در کرونا واکسیناسیون هرچند: گفت 19_کووید واکسن به دستیابی در آمیز

 خواهند رو پیش را سختی ماه شش تا سه گیر، همه بیماري فوت و ابتلا بالاي آمار با کشورها برخی اما شود می

  . داشت

 تشدید اکسیناسیون،و طرح اجراي وجود با حتی هستند، ویروس شدید انتقال شاهد که کشورهایی رایان گفته به

 جشن را آن باید ما و است امیدواري باعث واکسن: افزود همچنین وي. کرد خواهند تجربه را بیماري گسترش

  .ندارند قرار دهند، پایان را گیري همه بتوانند که سطحی در ها واکسن حاضر حال در اما بگیریم

 کرونا ویروس نسبی مهار در آسیا شرق رهايکشو موفقیت به اشاره با بهداشت جهانی سازمان کارشناس این 

. شد خواهند آسیب متحمل نیز کنند کنترل را پاندمی اند توانسته که کشورهایی دسته آن حال عین در: گفت

  . نیست آینده در گیر همه بیماري مهار در موفقیت براي تضمینی هیچ گذشته موفقیت

 اتحادیه و آمریکا قاره کشورهاي دیگر و برزیل ک،مکزی همچون کشورهایی شرایط درباره همچنین رایان  

 شرایط در اکنون و نشده خارج نخست موج از بیماري کامل مهار با هرگز کشورها این واقعیت در: گفت اروپا

  . کنند عملی را لازم پیشگیرانه اقدامات همه باید که دارند قرار وخیمی

  

  کند یم تیرین را مدواکس عیتوز اتیعمل نیتر عیو سر نیتر بزرگ سفیونی

سازمان با  نیا رد،یواکسن کرونا در دسترس قرار گ نکهیاعلام کرد به محض ا سفیونیصندوق کودکان سازمان 

خدمات  کنندگان هیو ارا یرانیکشت ،ینیزم ،ییونقل هوا شرکت و سازمان فعال در حمل 350از  شیب يهمکار

  .خواهد کرد تیکشور هدا 92از  شیواکسن را در ب عیتوز اتیدر سراسر جهان، عمل کیو لجست يبند بسته
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ارزشمند  يها يهمکار نیا: گفت) سفیونی(صندوق کودکان سازمان ملل متحد  نیبخش تام ریمد ،یلیاتلوا کد

 منیو ا عیسر عیرا به منظور توز یلازم در شبکه حمل و نقل جهان يها تیبه ظرف یاز دسترس نانیامکان اطم

 دیکوو یافراد فعال در خط مقدم مقابله با پاندم يبرا یمحافظت شخص زاتیجهم و تاقلا ریواکسن، سرنگ و سا

 ییرا به خطوط هوا ازیمورد ن يها تیهفته گذشته ظرف ات،یعمل نیبه منظور شروع ا سفیونی. کند یفراهم م 19

ک یبه  کیو نزد 19 دیواحد واکسن کوو اردیلیبه دو م کیحمل نزد يسراسر جهان اعلام کرد و راهکارها

 سفیونی ،يقرار است در طول هفته جار. مورد بحث و مبادله نظر قرار داد ندهیعدد سرنگ را در سال آ اردیلیم

 نیو همچن یالملل نیحمل و نقل ب ستمینقاط قوت و ضعف س ییموجود و شناسا يها تیظرف یبه بررس

  COVAXکه با  یدکنندگانیتول ازسن را واک نیتام اتیعمل سفیونی. بپردازد کینزد ندهیآن در آ يها يازمندین

کوواکس . درآمد متوسط برعهده گرفته است يدارا ای ریکشور فق 92از  شیآن در ب عیقرارداد دارند و توز

)COVAX (به واکسن  یجهان یدسترس لاتیتسه ای)Vaccine Global Access Facility (يبرا يابتکار 

 ش،یمراحل آزما لیتسه قیجهان به واکسن از طر يکشورهادلانه عا یو دسترس دیبه توسعه، تول دنیسرعت بخش

  . است 19 دیواکسن کوو دیدرمان و تول

       

    است راه در ١٩ کووید پاندمی پایان

 کواکس، جهانی همکاري توسط 19 کووید ها واکسن انواع از دوز میلیارد دو به نزدیک تامین خبر انتشار پی در

 هنوز اما است، راه در 19 کووید پاندمی پایان کرد اعلام) جمعه( گذشته زرو جهانی بهداشت سازمان رییس

  .است زود محافظتی تدابیر حذف براي

 فصل در را واکسن جهانی توزیع جریان تواند می کواکس که است معنی این به واکسن عظیم ذخایر به دسترسی

  . کند آغاز میلادي 2021 سال اول

 تمام در سلامت بخش کارکنان سازي ایمن براي نیاز مورد واکسن مقدار 2021 سال اواسط تا ترتیب این به

  .شد خواهد توزیع و تامین اند، داشته را دوران این در واکسن دریافت تقاضاي که عضو کشورهاي

 را ها آن شهروندان از درصد 20 حدود سال پایان تا که کنند می دریافت واکسن میزانی به نیز کشورها سایر 

  . کند زيسا ایمن

  . داشت خواهد ادامه نیز میلادي 2022 سال در ها واکسن توزیع

 واکسن تن 850 ماهانه توزیع آمادگی 2021 سال در کرد اعلام نیز یونیسف ملل سازمان کودکان صندوق

  .شود می توزیع یونیسف توسط سال هر که است واکسنی مقدار برابر دو تقریبا میزان این. دارد را کووید
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) Vaccine Global Access Facility( واکسن به جهانی دسترسی تسهیلات یا) COVAX( سکوواک 

 تسهیل طریق از واکسن به جهان کشورهاي عادلانه دسترسی و تولید توسعه، به بخشیدن سرعت براي ابتکاري

  . است 19 کووید واکسن تولید و درمان آزمایش، مراحل

 از تا اند پیوسته کشورها همه براي 19 کووید واکسن تامین جهانی برنامه یا »کوواکس« به کشور 180 از بیش

 کوواکس. کنند مقابله کشورها برخی سوي از واکسن احتکار و آپارتاید با مشترك و جمعی ساختار یک طریق

 براي آمادگی ابتکارات ائتلاف و بهداشت جهانی سازمان ،GAVI واکسن گروه مشترك مدیریت با اي برنامه

 را خود هدف که است) Coalition for Epidemic Preparedness Innovations( گیري همه

 افراد براي آن از استفاده تا کند می عنوان ها دولت سوي از 19 کووید احتمالی واکسن احتکار از جلوگیري

 ات دارد تلاش بهداشت جهانی سازمان دیگر عبارت به. گیرد صورت عادلانه صورت به کشورها همه در هدف

 همه اینکه نه گیرد؛ قرار کار دستور در هدف و خاص افراد براي کشورها همه در واکسیناسیون عرضه اولویت

    .نباشد دسترسی در واکسن کشورها دیگر در و شوند مند بهره واکسن از خاص کشور یک در افراد

  

  است ماه سھ حداقل کرونا واکسن ایمنی و دوام

 واکسن که است واقعیت این بیانگر مطالعات: کرد تاکید شهیدبهشتی کیپزش علوم دانشگاه علمی هیات عضو

  .دارد اثربخشی و ماندگاري فصل یک یا ماه سه حداقل کرونا

 ماه 6 تا حداقل نیز اند گرفته قرار انسانی آزمایش مورد که هایی واکسن: افزود هاشمیان محمدرضا دکتر

 سلامت سواد سطح افزایش براي تلاش و صحیح نیرسا اطلاع وي. است نشده گزارش بیماري به برگشت

 نحوه واکسیناسیون، به نسبت جامعه سواد و اطلاعات سطح: شد یادآور و داد قرار تاکید مورد را جامعه

  .یابد ارتقا باید آن مطلوب اثرات و تاثیرگذاري

  

    گوگل در ١٩ کووید واکسن اطلاعات ارائھ

 در اطلاعات جستجوي نتایج در آن اساس بر که کند ارائه را يجدید ویژگی گوگل جستجوي موتور است قرار

  .آید درمی نمایش به جستجوکننده، شخص اقامت منطقه در مجاز هاي واکسن از فهرستی ،19 کووید خصوص

 سکونت محل منطقه در مجاز هاي واکسن فهرست بر علاوه شود، می ارائه انگلیس کشور در ابتدا که ویژگی این

  . کند می ارائه ها واکسن این از یک هر درباره را جامعی اطلاعات شخص،
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 در ویژگی این مختلف، کشورهاي در 19 کووید واکسن تایید از پس است قرار گوگل، مقامات گفته به

 با رابطه در جهان فناوري هاي غول جدید رویکرد از بخشی ویژگی، این ایجاد. شود ارائه نیز دیگر کشورهاي

  . است آن هاي واکسن و کووید خصوص در صحیح اطلاعات ارائه

 مستقیما را کاربران ها، پنل این. است کرده ایجاد کرونا واکسن با مرتبط اطلاعات ارائه براي را پنلی نیز یوتیوب

  .کند می مرتبط المللی بین یا محلی مقامات توسط شده فراهم اطلاعات با

 قرار بهداشت جهانی سازمان اختیار در 19 کووید درباره تبلیغات براي را دلاري میلیون 15 اعتبار یک گوگل 

  . است داده

  .است داده اختصاص 19 کووید واکسن اي رسانه هاب یک ایجاد براي را دلار میلیون 1.5 مبلغ همچنین

 و تخصصی علمی اطلاعات به دسترسی امکان که است اي رسانه فعالان و خبرنگاران براي مرجعی هاب این 

  .کند می فراهم را رابطه این در شده انجام تتحقیقا آخرین

  

  است نکردن تزریق از کمتر کرونا واکسن احتمالی خطرات

 مراتب به را کرونا واکسن کردن تزریق خطرات دانشوري مسیح بیمارستان ویژه هاي مراقبت بخش تخصص فوق

 جهانی بهداشت سازمان ويس از واکسن گذاري اثر که این علیرغم: گفت و دانست آن نکردن تزریق از کمتر

  .است نکرده اعلام اجباري هم را واکسن تزریق سازمان این ولی شده تایید

 این دارد قصد هم درمان کادر نیستند، کم واکسن تزریق منتظر افراد تعداد: افزود  هاشمیان محمدرضا دکتر

 شده، وارد آن به کرونا بیماري هک است کشورهایی اولین از یکی ایران: داد ادامه وي. کنند دریافت را واکسن

  . باشیم واکسن دریافت کاندید که باشیم هم کشورهایی اولین جزو که است منطقی رسد می بنظر بنابراین

 حوزه سیاستگزاران سوي از را تزریق زمان اعلام و ورود نحوه براي شفاف و واحد هاي سیاست اخذ وي،

  .باشد مشخص کرونا برابر در مردم شدن واکسینه دقیق زمان باید: کرد تاکید  و شد خواستار درمان

 سوي از واکسیناسیون شروع دقیق تاریخ که گیرد می آرام زمانی پاندمی متلاطم جو هاشمیان، دکتر گفته به 

  .شود اعلام کشور به کرونا واکسن ورود دقیق تاریخ باید بگیرد آرام جامعه خواهیم می اگر. شود اعلام کشورها
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  ل دومفص

  

  ایران در تلاش براي دستیابی به واکسن کرونا
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  کرد افتیکرونا کد اخلاق در پژوھش را در یرانیواکسن ا نیاول

در  یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یو اطلاع رسان یمرکز روابط عموم سییجهانپور ر انوشیک

اخلاق در  یمل تهیبه اخذ کد اخلاق از کمموفق  19 دیکوو یرانیواکسن ا نیاول: خود نوشت ترییحساب تو

 رفعالیواکسن غ یتیسیمونوژنیو ا يخطر یب یبررس ینیبال ییبا عنوان کارآزما یطرح پژوهش نیا. پژوهش شد

 يگرید تییدر تو نیجهانپور همچن. کد اخلاق گرفته است ک،یمطالعه فاز  يسالم برا تیدر جمع 19 دیکوو

کد اخلاق عملا  افتیبا در 19 دیکوو یرانیواکسن ا نیارمد به عنوان اولشرکت شفا ف رفعالیواکسن غ: نوشت

  .محرز است نویطرح، م نیا یمحقق اصل ،یپژوهش رحط نیبر اساس مشخصات ا. شد ینیوارد فاز مطالعه بال

  

  ھستند کرونا واکسن ساخت حال در ایرانی جوانان: محرز

 یا هستند کرونا ایرانی واکسن ساخت حال در که ایرانی نجوانا: گفت کرونا مقابله ملی ستاد علمی کمیته عضو

  . هستند کشور خوب هاي دانشگاه التحصیلان فارغ کردند، تولید را ایرانی تشخیصی کیت که افرادي

 خلاف ایرانی، هاي واکسن هاي موفقیت مورد در اظهارات که کنند می تصور افراد برخی: افزود محرز مینو

  است نادرست و غیرمنصفانه هستند، کشور هاي سرمایه که ایرانی باهوش جوانان فتنگر کم دست اما است واقع

 تشخیصی کیت که افرادي یا هستند 19کووید ایرانی واکسن ساخت حال در که ایرانی جوانان: افزود وي 

 و دارند را کافی دانش و سواد اینها. هستند کشور خوب هاي دانشگاه التحصیلان فارغ کردند، تولید را ایرانی

 واکسن ضد کشور در ها گروه برخی نتوانند؟ چرا گرفته، قرار آنها اختیار در واکسن ساخت براي هم امکانات

  .هستند

 می که دارند مالیخولیایی افکار که هستند واکسن ضد نیز کشور در ها گروه برخی: کرد خاطرنشان محرز دکتر

 که شود تزریق هم ها بچه به واکسن نباید و هستند بدن به عناصري کردن وارد دنبال به واکسن تزریق با گفتند

  . کشند می بیراهه به را مردم اینها و است نادرست و غیرعلمی مطالب، این

 که کرونا ایرانی واکسن اولین انسانی فاز آزمایش: کرد خاطرنشان کرونا با مقابله ملی ستاد علمی کمیته عضو

 تا 18 سن باید داوطلبان و شده آغاز شده بهداشت وزارت پژوهش در قاخلا ملی کمیته از اخلاق کد به موفق

 به ابتلا سابقه عدم و اي زمینه هاي بیماري به ابتلا عدم داوطلبان، شرایط دیگر از و باشند داشته سال 50

  . است 19کووید

 اما شود می نیرسا اطلاع زودي به ملی بزرگ طرح این در داوطلبان مشارکت نحوه: شد یادآور محرز دکتر  

 مناسبی ایمنی تواند می واکسن این. باشد زیاد آزمایش، این انجام براي داوطلبان تعداد که شود می بینی پیش

  . باشند نداشته را کرونا به ابتلا سابقه قبلا که است این داوطلبان شروط از یکی. کند ایجاد بدن براي
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 و بادي آنتی که افرادي که رسیده نتیجه این به شده انجام ردهاروا دانشگاه در که اي مطالعه آخرین: افزود وي 

IGG افراد برخی اما شوند ایمن 19کووید مقابل در توانند می سالها تا و دارند سلولی مصونیت دارند، هم منفی 

  . هستیم ريبیشت مطالعات انجام نیازمند زمینه این در البته دارند را بیماري این به ابتلا بار چندین سابقه کنون تا

  

   ماه یدر د یکرونا بھ فاز انسان یرانیا  انیبن واکسن دانش ٣ورود 

قرار است تا  انیدانش بن يها شرکت يکرونا یرانیسه واکسن ا: ستاد مقابله با کرونا گفت یعلم تهیکم سییر

   .کنند افتیواکسن را در دیتول یماه مجوز ورود به فاز انسان يد انیپا

در خصوص  يجمهور استیر يو فناور یمعاونت علم يفناور ستیستاد توسعه ز ریبد یقانع یمصطف دکتر

 تیهفت واکسن تحت حما دیو تول قیدر حال حاضر تحق: واکسن کرونا افزود دیدر حوزه تول قیو تحق تیفعال

در کشور در حال اجرا است که توسط  انیدانش بن يها توسط شرکت يورجمه استیر يو فناور یمعاونت علم

  .رود یم شیکار آنها پ يفناور ستیاد توسعه زست

به طور مجزا از معاونت  زین گریواکسن د کیدر خصوص  دیو تول قاتیتحق ن،یعلاوه بر ا: خاطرنشان کرد يو

  .درحال انجام است) ره(فرمان امام  ییبرکت وابسته به ستاد اجرا ادیتوسط بن يجمهور استیر يو فناور یعلم

گرفته  یانسان شیمجوز آزما یکه به تازگ ییواکسن کرونا: مقابله با کرونا ادامه داد ستاد یعلم تهیکم سییر 

مجوز ورود به فاز  گریماه سه شرکت د يد انیاست تا پا دیبوده و ام) ره(فرمان امام  ییمتعلق به ستاد اجرا

   .کنند افتیواکسن کرونا را در دیتول یانسان

شوند و در حجم انبوه  یصنعت دیوارد فاز تول دیبا یکردن فاز انسان یط ها بعد از واکسن نیا: شد ادآوری یقانع

برکت  ادیاستفاده شده در واکسن بن يدر خصوص نوع فناور يو. کنند دیکل کشور واکسن کرونا تول يبرا

 یانسان شیکه مجوز آزما یکسنوا: کشورها که در حال ساخت است، گفت گریمشابه د يها نسبت به واکسن

واکسن  دیتول يکشته شده کرونا برا روسیاز کل و یعنیاست  نیچ نوواكیده، همانند واکسن سکر افتیدر

  .کرونا استفاده کرده است

  

     ماه  دی از اجرایی ستاد تولید کرونای واکسن تست آغاز

 شده صادر مجوز با اجرایی ستاد تولیدي کروناي واکسن انسانی تست: گفت) ره(امام فرمان اجرایی ستاد رئیس

  .شد خواهد انجام روزه 28 فاز سه در و آغاز دي اول هفته از پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت از

 متوجه کردند ابلاغ را مقاومتی اقتصاد هاي سیاست 92 سال در انقلاب معظم رهبر اینکه از پس: کرد اظهار وي

  .است ضروري و لازم حوزه دراین نگرش تغییر که شدیم
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 است مردم به دادن میدان و دادن محوریت مقاومتی، اقتصاد روح: کرد تأکید) ره(امام فرمان ییاجرا ستاد رئیس 

 جهاد وزارت و ستاد بین امروز نامه تفاهم اش نمونه که شود می حل مسائل از خیلی بیفتد اتفاق این اگر که

  . است کشاورزي

 16 ، اجرایی ستاد توسط بلوچستان و یستانس در طرح هزار 10 اجراي با گذشته سال آخر ماه 6 در: افزود وي

 و خرد هاي اشتغال طریق سه از نیز امسال پایان تا امروز، نامه تفاهم اجراي با و شد تولید قرمز گوشت تن هزار

  .رسید خواهد تن هزار 48 به میزان این تولیدات، ساماندهی و تهاتر خانگی،

 به گریزي کرده، ورود دارویی و غذایی امنیت حوزه دو هر در) ره(امام فرمان اجرایی ستاد اینکه بیان با مخبر 

 صادر مجوز با اجرایی ستاد تولیدي کروناي واکسن انسانی تست: افزود و کرد کرونا ایرانی واکسن تولید بحث

  ..شد خواهد انجام روزه 28 فاز سه در و آغاز دي اول هفته از بهداشت وزارت سوي از شده

 نفر 500 به واکسن این دوم فاز در شد، خواهد تزریق نفر 56 روي بر ابتدا واکسن این: کرد خاطرنشان مخبر 

 الی سه و برسیم انبوه تولید به توانیم می و شود نمی اعمال محدودیتی هیچ سوم فاز براي و شد خواهد تزریق

  . شد خواهد نیاز بی نواکس این واردات از کشور که رسید خواهیم اي نقطه به ما انسانی تست از بعد ماه چهار

  هستیم مواجه کرونا واکسن تست براي متقاضیان از عظیمی سیل با: افزود) ره(امام فرمان اجرایی ستاد رئیس

  

  نیست ایران برای کرونا واکسن خرید گزینھ تنھا فایزر

: گفت است، نکرده منتفی را کرونا واکسن خرید ایران اینکه بر تاکید با کرونا با مقابله ستاد علمی کمیته رییس

 بلکه نیست، ایران براي کرونا با مقابله واکسن خرید براي گزینه تنها فایزر شرکت در تولیدشده کروناي واکسن

  .دارند مطابقت کشور شرایط با که هستند نیز دیگري هاي واکسن

 خرید يبرا شرایط نبود بر مبنی وي گذشته روز چند سخنان از که هایی شائبه خصوص در قانعی مصطفی

 کردم اعلام نیز قبلا که همانطور ایران در فایزر واکسن تهیه: داد توضیح بود، شده ایجاد کشور در فایزر واکسن

 70 منفی سرد انتقال زنجیره خصوص در نیز نکته یک و واکسن قیمت راجب نکته یک است؛ نکته دو داراي

  . باشد فراهم کشور نقاط قصیا به واکسن این انتقال براي باید  کشور یک در که است درجه

. باشد فراهم کشورها در فایزر شرکت کرونا واکسن از استفاده براي باید زیرساخت دو این: کرد بیان وي

 براي واکسن نفر یا دوز نفر میلیون نیم و 12 حدود تهیه امکان کرده اعلام) کواکس( واکسن المللی بین اتحادیه

  . خواهیم می واکسن نوع کدام زا کنیم انتخاب باید ما و هست ایران

 با آن سرد زنجیره که واکسنی که دارد را این امکان ایران وقتی: شد یادآور کرونا با مقابله علمی کمیته رییس

 دلیلی هست، هم معتبر شرکت یک تولید و است تر مناسبت نیز آن قیمت و دارد خوانی هم کشور زیرساخت

 نیست این بحث بنابراین ندارد؛ کامل طور به کشور در را آن انتقال ساختزیر که کند تهیه را واکسنی که ندارد
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 براي نیز آن سرد انتقال زنجیره که خواهیم می واکسنی ما که است این بحث خواهیم نمی کرونا واکسن ما که

  . نداریم جهت این از مشکلی و باشد مناسب ما براي نیز آن قیمت و فراهم ما

 عوارضشان هم و مناسبتر آنها واکسن کیفیت هم که دارد واکسن تولید در رقبایی فایزر شرکت: گفت قانعی

 نمی است، 70 منفی که فایزر واکسن شکل به سرد انتقال زنجیره و است مناسب آنها قیمت همچنین. است کمتر

  . خواهد

: افزود است، حمطر چین و روسیه واکسن از استفاده گزینه پس نباشد فایزر واکسن اگر اینکه خصوص در وي

 حال در کنیم، استفاده فایزر واکسن جاي به بخواهیم چین و روسیه واکسن از که نیست صورت این به اصلا نه

 تولید دوز میلیارد سه حد در را خود واکسن که کرده اعلام آسترازنیکا شرکت و دارد واکسن نیز اروپا حاضر

  . هست نیز معتبر تولید و خواهد نمی سرد زنجیره واکسن این حال هر به و کرد خواهد

 و پیشنهاد آکسفورد دانشگاه که است واکسنی واکسن، این: داد ادامه کرونا با مقابله ستاد علمی کمیته رییس

 هم دارد، فایزر شرکت که واکسنی با مقایسه در واکسن این. است کرده نهایی را آن تولید آسترازنیکا شرکت

 یک فقط کرونا واکسن تهیه در بنابراین ندارد؛ مشکلی انتقال زنجیره هم و دتولی میزان و قیمت با مقایسه در

  . است مطرح فایزر واکسن تهیه فقط بگوییم که ندارد وجود گزینه

 در که مدارکی اساس بر: گفت فایزر واکسن با مقایسه در آسترازنیکا اروپایی واکسن اثربخشی خصوص در وي

  .دارد اثربخشی درصد 95 تا اند هکرد منتشر واکسن این اثربخشی خصوص

 دي در نیز ایرانی کروناي واکسن انسانی آزمایش: شد یادآور نیز کشور در کرونا واکسن تولید مورد در قانعی 

  . شد خواهد شروع ماه

 ایرانی واکسن منتظر و است کرده لغو را کرونا واکسن خرید کل به ایران معتقدند برخی اینکه خصوص در وي

 المللی بین اتحادیه در نیز قبل ماه چند از و است ایران برنامه در واکسن خرید نیست، اینطور اصلا :گفت است،

 نیز آن مالی منابع و شده کار واکسن نوع تهیه مورد در همچنین شده، بسته آن خرید قرارداد) کواکس( واکسن

 واکسن فقط بگوییم ما اینکه ولی ردندا وجود مشکلی نشود، مشکل دچار اگر پول انتقال حال و است شده تامین

  . نیست درستی گفته نیست، مرغوب مابقی و فایزر
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  فصل سوم

  

  19 -پیشرفت هاي علمی ایران در مقابله با کووید
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  است ییدر منطقھ در سطح بالا یقاتیاز نظر توان تحق رانیا

به  ییدر سطح بالا یقاتیشور ما از نظر توان تحقک: ستاد مقابله با کرونا گفت یعلم تهیکم سییر یقانع یمصطف

کشور  قاتیکه مانع ورود کامل و تمام قد تحق یمهم لیاز دلا یکیمنطقه قرار دارد و  يکشورها نیدر ب ژهیو

  .است یبه حوزه درمان کرونا شده، کمبود منابع مال

کشور  یقاتیکرونا و توان تحق يریگ انجام شده در کشور از زمان شروع همه یقاتیتحق يها تیفعال باره در وي

 يکرونا در کشور اعلام شد، ورود اعضا يماریب وعیش نکهیبه محض ا: داد حیتوض روسیو نیمقابله با ا يبرا

 نیکه در ا ییالبته همه محققان از آنجا .به حوزه کرونا آغاز شد يفرد ای یقاتیدر قالب مراکز تحق یعلم اتیه

  .عرصه شوند نیوارد ا ی، تلاش کردند به نوعکردند یم تیاحساس مسوول نهیزم

و  شرفتهیپ يبود که در کشورها نیکرونا ا نهیدر زم قیدر بحث تحق ورهاکش ریبا سا رانیتفاوت ا: کرد انیب یقانع

 نیدر ا قاتیتحق نهیکرده و هز هیرا ارا ییها داروها یکمپان نیها وارد عمل شدند و ا یصاحب ثروت، کمپان

شروع  را نهیزم نیآورده و کار در ا یقاتیکه اعتبار تحق یبزرگ یاما کمپان رانیدر ا. کردند یرا تقبل م نهیزم

 تیو فعال تیاحساس مسوول نیهم: ستاد مقابله با کرونا اظهار داشت یعلم تهیکم سییر.  میکرده باشد، نداشت

محصول  دیمنجر به تول است که در کشور يو بهداشت موارد يفناور ستیدر حوزه صنعت، ز شیقابل ستا يها

 يها تیک دیتول يفناور لاتور،ید ونتیتول يماسک، فناور دیتول يامر موجب شد که فناور نیا. شده است

  .برود شیبه سرعت پ یصیتشخ

کرونا سرعت گرفت و  نهیدر زم زین ینیبال قاتیتحق ا،یکرونا در دن روسیو يریو همه گ وعیبا ش: ادامه داد یقانع

به  ینیبال قاتیرفت و تحق یم شیبه سرعت پ قاتیهم تحق ایصوص کشور ما نبود و در دنامر تنها مخ نیا

کشور در  یقاتیو تحق یدرخصوص توان علم یقانع. کرد یکمک م يماریما در شناخت بهتر ب کارانهم

 نیو چند یکه در حوزه پزشک یعلم اتیهزار ه 18کشور با داشتن  تیتوان و قابل: شد ادآوریخصوص کرونا 

 دانیرا به م توان نیهمه ا میبود؛ آنچه که باعث شد نتوان نیاز ا شیب يفناور ستیهزار متخصص در حوزه ز

  .است یمال يها تیمحدود م،یاوریب

 زیدر بحث کرونا ن: باشد، گفت دهیرس یقاتیتحق لیکه تازه به پتانس ستین يکشور ما کشور نکهیبا اشاره به ا يو

 نیاز ا شیباشد که انتظار ب ییبه هر حال بحث ها دیکه داشت، ورود کرد و شا یکشور در حد توان و مقدورات

به  دیهم با يتر يجد يها تیبود که محققان وارد شوند، اما حما نیاز ا شیانتظار ب. امر درست است نیبود و ا

که وارد  یمعل يها اتیه يبه درخواست ها یشود که ما پاسخ عمل نیکرد تا منجر به ا یم دایحوزه سوق پ نیا

  .میعرصه شدند، بده نیا

 یمحصول نم دیمنجر به تول يهر مقاله ا: داد حیز توضیمقاله در حوزه سلامت کشور ن دیدرخصوص تول یقانع

 يرو يعده ا نکهیا. میدار يفناور نهیدر زم ییو بحث ها ینیبال نهیدر زم ییشود، ما در حوزه سلامت بحث ها



 

٤١ 
 

که  ییفلان دارو نکهیا ایرود  یم نیافراد از ب ییایبه محض ابتلا به کرونا بو نکهیکار کنند مانند ا یموضوعات

که منجر به  ستین یقاتیاز جنس تحق قاتیتحق نیچقدر جواب داده است؛ ا يماریب نیا يبرا زشدهیتجو

  .محصول شود

 بیترت نیو به ا ندارد يریمشخص شود که مثلا فلان دارو تاث ینیبال قاتیکه با انجام تحق نیهم یول: گفت يو

 دیاز جنس تول قاتیهمه تحق نیبنابرا. اثرگذرا است اریبس ابد،یکاهش  يماریب نیبهبود ا يبرا نهیمقدار هز

: کرد دیتاک یقانع. کنند یاثر بودن دارو را اعلام م یب گرید یاز آنها راه را روشن و بعض یبعض ستند؛یمحصول ن

 ازین یو با چه اثربخش یبا چه درمان ،یبیچه ترک میکه بدان میهست ینیننچیا قاتیبه تحق ازمندین ینیما در طب بال

 توان یاست که م يآن مقالات قابل استناد یاست که خروج ینیبال يها کار گروه قاتیتحق نگونهای. است

  . رساند نیاستفاده از آن را به مرحله بال

خود ارزش  گاهیامر در جا نید، آمده که ابهداشت اعلام کردن ریکه وز يدیدر ابلاغ جد یحت: شد ادآوری يو

 یم يمقاله به چه درد نکهیاست اما ا یاثر علم کیتواند باشد؛ چرا که  یمنکر ارزش مقاله نم یدارد و کس

خود  گاهیها به هر حال سهم و جا نیکنند، ا یمختلف را روشن م يروش ها یکه اثربخش یمقالات نکهیخورد و ا

  .را دارند

  

  ھزار ماسک در روز ۵٠٠ساخت  تیظرف

هزار عدد  100در حال حاضر : تهران گفت يشهردار يهنر یسازمان فرهنگ سییر يامرود ثمیالاسلام م حجت

هزار ماسک در روز وجود  500امکان ساخت  یمردم يها تیاما با توجه به ظرف م،یکن یم دیماسک در روز تول

  .دارد

مومنانه به  يکمک ها. ماسک وجود دارد دیتول شتریسعه بامکان تو یمردم يها تیبا توجه به ظرف: افزود وي

  .بوده است ییمجموعه در دوران کرونا نیا يها تیفعال گریاز د ریاقشار فق

 دیاز جمله تول يمختلف هنر يدر بخش ها لمیو ف شیاعم از تاتر، نما يهنر يجهاد يحوزه ها: گفت يامرود

تهران  يبر اساس تفاهم نامه امروز که با ستاد کرونا: گفت يو. مختلف در حال انجام است يها پیسرود و کل

 يها يو توانمند ردیگ یستاد قرار م اریدر اخت یبحران يمجموعه در زمان ها نیا زمرک 300بسته شد حدود 

 . ستاد خواهد بود اریسازمان هم در اخت يو رسانه ا يهنر يروهاین
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  کرونا عیسر صیتشخ تیک ونیلیم ۵ماھانھ  دیتول یبرا ھا انیدانش بن یآمادگ

 استیر يو فناور یمعاونت علم يفناور ستیستاد توسعه ز وتکیب يها نظارت بر پروژه ریخاکدامن  مد رضایعل

  .کرونا خبر داد عیسر صیتشخ تیک ونیلیم 5تا  3ماهانه  دیتول يبرا انیبن دانش يها شرکت یاز آمادگ يجمهور

 صیتشخ يها تیک دیتول يها یدر کشور از خرداد ماه بررس رسیو نیشدن ا ریبا توجه به همه گ: گفت وي

 تیژن و ک یآنت تیک زا،یال يها تیک لیکرونا از قب يدرغربالگر یمختلف يها نهیگز نکهیبا توجه به ا  عیسر

  .وجود داشت، آغاز شد يباد ینتآ يها

 یمحصولات یاشت و به نوعکه در کشور وجود د ییها يتوانمند صورت گرفته و يها یدر بررس: کرد انیب يو

 صیتشخ يها تیداشته باشد، به بحث ک  يماریب نیا صیدر تشخ يشتریتوانستند کمک و دقت ب یم شتریکه ب

  . است يتر طلوبکه کارکرد آنها کارکرد م میدیژن رس یآنت عیسر

 یمعاونت علمفراخوانده شدند و در  یمختلف يدر کشور شرکت ها يماریب نیا وعیش ياز ابتدا: خاکدامن گفت

 ستیل بایجمع تقر نیو از ا میکرد یآنها را بررس يها يها و توانمند رساختیز م،یبا آنها مرتبط شد يوفناور

ساخت لازم را  ریکه ز يجمهور استیر يو فناور یمنتخب معاونت علم يشرکت به عنوان شرکت ها 5تا 4

  .قرار گرفتند تیرا داشتند مورد حما یدانش يداشتند و توانمند

 3مابه طور مشخص از :  محصولات مقابله با کرونا افزود دیفعال درتول ياز شرکت ها تیدر خصوص حما يو

خاکدامن در . میکرد تیحما يلگلاتور يدر بحث ها زیشرکت ها ن یو از مابق میکرد یمال تیشرکت حما

پک کردن  نکهیرد اکه وجود دا ییماجرا تیدربحث ک: کرونا ادامه داد عیسر صیتشخ تیک يخصوص فناور

را  تیک يوجوددارد و اصل فناور تیکه در داخل ک یتیصورت که ش نیبه ا ست،ین يا دهیچیکار پ تیک

کرده و در داخل کشور کات زده و در  ردتوان  از خارج وا یدهد را به صورت کات نخورده م یم لیتشک

 .کنند یم صورت کار نیاز شرکت به ا ياریقرار داد، در حال حاضر بس تیداخل ک

دارند،  هیقض نینسبت به ا یکار کردند و عمق دانش نهیزم نیسال ها در ا انیدانش بن ياما شرکت ها: گفت يو

 دایمحصول کاهش پ کی يشوند که ارز بر یم نیموجب ا یها با استفاده از توان متخصصان داخل انیدانش بن

  . کند

کرونا خود  عیسر صیتشخ يها تیک هیاول يمونه هان انیدانش بن يدر حال حاضر شرکت ها: خاکدامن افزود

 تیشده اند ودر حال حاضر ظرف ییمحصولات آنها نها یعنیاست،  دیآنها آماده تول دیرا ساخته اند و خط تول

  .کرونا در ماه وجود دارد عیسر صیتشخ تیک ونیلیم 5تا  3 دیتول

با آنها در ارتباط  يو فناور یر معاونت علمکه د یانیدانش بن يبا کمک شرکت ها تیظرف نیا: ادامه داد يو

ستاد  وتکیب يبر پروژه ها رنظارتیمد. وجود دارد ماهدر  تیک ونیلیم 10به حدود  شیقابل افزا میهست میمستق

ما در  نکهیدارد و ا اریتاسف بس يوجود دارد که جا يرادیا کی یمنته: شد ادآوری يفناور ستیتوسعه ز
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 یاصل تیآر، ک یس یپ تیک ایدر دن نکهیا ایدقت ندارد و  تیعنوان که ک نیبا امختلف،  يکشوربه بهانه ها

  .افتد یم ریبه تاخ تیک نیا يلگلاتور يبحث ها ست،ین یاصل تیک نیکرونا است و ا صیتشخ

 يهمکار یآمادگ يکرده اند و همه به هر نحو دیرا تول تیک نیما ا انیدانش بن يالان شرکت ها: افزود يو

  .تست شود یمرجع شگاهیآنها در هر آزما يدیتول يها تیدارند که ک یشرکت ها آمادگ نیدارند، ا

درصد نسبت به  20 ایدن يبر اساس استانداردها دیصورت است که شا نیبه ا عیسر صیختش تیک: گفت يو

د بار شو یانجام م تیک نیکه توسط ا يکمتر وغربالگر اریبس نهیآر خطا داشته باشد اما هز یس یتست پ تیک

 درخصوصلازم  يها هیدییتا افتیخاکدامن در خصوص در. دارد یدرمان برم ستمیرا از دوش س يادیز اریبس

 شگاهیبه آزما هیشرکت را با ارا يدیتول يها تیخودشان ک انیدانش بن يشرکتها: تست اظهارداشت ییکارا

  .کنند  یمرجع تست م يها

 صیتشخ تیک دیدر تول يجمهور استیر يو فناور یونت علممعا يکه از سو یانیشرکت دانش بن 3: افزود يو

را  یصیتشخ يها تیشرکت ها از قبل انواع ک نیت هستند، ایسازنده ک يشدند همه از شرکت ها تیحما عیسر

  .کنند یم دیتول

 ستیستاد توسعه ز وتکیب يبر پروژه ها رنظارتیمد انیدانش بن يرفع مشکلات شرکت ها يبرا یاهتمام مل

 ست،پاستور ارجاع داده ا تویبه انست یپزشک زاتیبوده که اداره کل تجه نیتا الان مشکل ا: اظهارداشت  يفناور

  .قرار دهد یابیها را قبول نداشته و بعد قرار شد که آنها را تست و مورد ارز تیک نیابتدا ا زیپاستور ن تویانست

 شگاهیها را تست کند  چرا که آزما تیه کرا ندارد ک نیا تیپاستور ظرف تویسازمان انست: شد ادآوری يو

اهتمام  کی دیها، با انیمشکل دانش بن نیحل ا يارود، بر یسازمان نم نیبه ا یخون يو نمونه ها ستین صیتشخ

آنها را از  يو فناور یکه معاونت علم ییشرکت ها يندیدر فرآ ندویایناظر ب يو همه نهادها ردیشکل بگ یمل

  .رده است، محصول آنها را تست کنندشرکت انتخاب ک نیچند نیب

  

  شد تولید ایرانی نانو باکتریال آنتی تی

 است کرده عرضه بازار به و تولید نانوذرات حاوي باکتریال آنتی تی به موفق نساجی صنعت در فعال شرکت یک

    .است مناسب بسیار بیمارستانی و خانگی هاي محیط براي که

 در افراد هاي دغدغه از یکی. است مختلف سطوح روي از آب ودنزد و کردن خشک براي رایج ابزاري تی

 هاي محیط در موضوع این  است، مختلف فضاهاي به آن انتقال و ها تی این آلودگی تی، از استفاده هنگام

 فعلی شرایط در که این ویژه به است، تر جدي اداري هاي محیط و منازل حتی و بیمارستانی فضاهاي نظیر حساس

  .است شده محیطی بهداشت به نسبت مردم حساسیت افزایش موجب روناک بیماري
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 بازار به و تولید را نانوذرات حاوي باکتري آنتی تی نساجی، زمینه در فعال شرکت یک نیاز، این به پاسخ براي 

 و اه میکروب بردن بین از خاصیت تی، تولید در استفاده مورد الیاف به نانوذرات افزودن با. است کرده عرضه

  .شود می فراهم سطح در ها باکتري

 شستشوي و غبار و گرد بردن بین از براي و دارد را ها قارچ و ها باکتري از زیادي درصد حذف قابلیت تی این 

 هاي آسایشگاه و ها مهدکودك مدارس، ها، هتل ها، بیمارستان مانند آلودگی به حساس هاي بخش در زمین سطح

  .است مناسب سالمندان

. دارد زیادي بسیار مقاومت دلیل همین به و شده تشکیل متراکمی بسیار الیاف از باکتریال آنتی یکروفایبرم تی 

  . شود واقع مفید ریز بسیار منافذ تمیزکاري در تواند می و است نازك تی این الیاف

 مواد صرفم کاهش باعث که است باکتریال آنتی تی مهم هاي  قابلیت از چرب هاي آلودگی و رطوبت حذف 

 از پس باکتریال آنتی خاصیت پایداري توان می  تی این مهم هاي ویژگی از. شود می شیمیایی مواد و شوینده

    .کرد بیان را نانوذرات حاوي استر پلی جنس از ساختاري و آب جذب قابلیت شو، و شست متعدد دفعات

  

  شد از کرونا ھا یکننده خوراک یدستگاه ضدعفون دیموفق بھ تول رانیا

کند که قادر به  دیو تول یرا طراح uvc کننده یتوانسته دستگاه ضدعفون یرانیا انیشرکت دانش بن کی

  .است قهیکرونا در مدت دو دق روسیاز و ها یو خوراک لیانواع وسا یضدعفون

با  لیوسا ریها و سا یخوراک یموفق به ضدعفون uvc کننده یدستگاه ضدعفون دیبا تول انیشرکت دانش بن نیا

  . کرونا شده است روسیاستفاده از اشعه ماوراء بنفش از و

با هر  لیکردن همه وسا یضدعفون يدستگاه برا نیا: گفت انیشرکت دانش بن نیا گذاران انیطالب از بن نیحس

شده است و  دیو تول یطراح کیالکترون لیوسا یپارچه حت ک،یپلاست شه،یازجمله فلز، چوب، کاغذ، ش یجنس

 یرا ضدعفون هاآن گرید يها با روش توان یو ماسک صورت را که نم لیپول، موبا ها، ید خوراکمانن یلیوسا

  .کند یم یضدعفون قهیکرد، در دو دق

اثر  لهیوس  را به ها سمیکروارگانیبنفش، م يتشعشع اشعه ماورا ها، کننده یبرخلاف اغلب ضدعفون: طالب ادامه داد

که باعث  کند یم رفعالیجذب نور توسط خودشان غ لهیوس  نها را بهنکرده بلکه آ رفعالیغ ییایمیمتقابل ش

و  ها يباکتر ها، کروبیم ها، روسیرفتن و نیاز ب ایشدن  اثر یباعث ب ندیفرآ نیا شود، یم ییایمیواکنش فتوش

  .شود یها م قارچ

به  ییایمیش یشان آلودگاما خود برند یم نیرا از ب یکروبیم یآلودگ ییایمیمواد ش: افزود انیفعال دانش بن نیا

 اریبس آورند، یبه وجود نم يریکه در ساختار مواد تأث  ییآنجا زاستفاده از نور فرابنفش ا نیبنابرا آورند؛ یوجود م
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 گریبر د شوند، ینم ستیز طیمح یچون باعث آلودگ زین یطیمح ستیز يها تیبه لحاظ حساس. تر است سالم

  . کامل دارد يها برتر روش

ها، مطب  بانک ها، تشرک ،يادار يها طیها، مح استفاده در منازل، فروشگاه تیدستگاه قابل نیا: شد ادآوری يو

طالب در خصوص نحوه عملکرد . را دارد یو مراکز درمان ها کینیکل ها، شگاهیآزما ها، یپزشکان، دندانپزشک

دارند در دستگاه قرار  یضدعفونبه  ازیکه ن یلیاست وسا یدستگاه کاف نیاستفاده از ا يبرا: دستگاه گفت نیا

نانومتر قرار  253موج استاندارد تحت تابش نور فرابنفش با طول  لیساو بیترت  نیا به  میداده و دکمه روشن را بزن

که شست و شو و  ییاز آنجا: شد ادآوری يو. شوند یم یضدعفون قهیو در مدت حدود دو دق رندیگ یم

اقدام  يماریب نیا وعیش ياعلام شده است، مردم از ابتدا روسیو نیبا ا راه مقابله نیتر یکردن اساس یضدعفون

 یمورد استفاده در خانه م یاز فروشگاه ها  و موارد مصرف یشخص يدهایو خر لیتمام وسا يو شو تبه شس

از کرونا  لیوسا نیکردن ا یضدعفون يدستگاه برا نیو ا ستیقابل شست و شو ن لیاز وسا ياریکنند اما بس

 نکهیدستگاه بدون ا نیبا ا ینیریمثل ش یهستند حت يبند ربستهیکه غ یمواد خوراک نیهمچن. مناسب است رایبس

 یعنیها  سمیکروارگانیم يبنفش فقط رو ياشعه ماورا: گفت يو. شوند یم یآنها بالا برود، ضدعفون يدما

سطح جذب  يرو ایکند  یزتاب مبا ایاشعه  نیموارد ا هیبق يگذارد و رو یم ریتاث يو باکتر کروبیم روس،یو

  .شود یم

است،  ISO9001 و CE استاندارد اروپا يدارا دشدهیدستگاه تول: ردک انیب انیشرکت دانش بن نیا انگذاریبن

و مونتاژ دستگاه از وزارت صنعت، معدن و تجارت اخذ صادر شده است و  یطراح د،یمجوز تول نیهمچن

  .شده است مدرس انجام تیه تربصحت عملکرد دستگاه در دانشگا يها آزمون

 یبه فروش م یمشابه خارج متینصف ق یداخل يدستگاه در بازار ها نیدر حال حاضر ا نکهیبا اشاره به ا يو

به کشور عراق شده  ادیدستگاه در تعداد ز نیسفارش جهت صادرات ا افتیموفق به در یتازگ به: رسد، گفت

که تاکنون  یروسیشد، و 19 دیکوو روسیو ریدرگ ایمانند تمام دن زیاواخر سال گذشته بود که کشورمان ن. میا

  گرفته است ایانسان را در دن ونیلیم میو ن کیجان 

  

  شد دیمقابلھ با کرونا تول یمحصول برا ١٠٠

ستاد توسعه  تیماه گذشته با حما 9در  يماریب نیکرونا و کاهش عوارض ا روسیمقابله با و يمحصول برا 100

  .شد دیتول يجمهور استیر يو فناور یعاونت علمم يفناور  ستیز
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 ينظام سلامت کشور برا یاصل يها از دغدغه یکیکرونا  يماریمحصولات موثر در کاهش عوارض ب دیتول

 يفناور ستیستاد توسعه ز دهد، یاز خود نشان م يدیمرموز است که هر روز چهره جد يماریب نیمقابله با ا

  .کرده است تیحما هحوز نیمحصول مرتبط با ا 100 دیهم از تول يهورجم استیر يو فناور یمعاونت علم

پرکاربرد که  یمهم در نظام بهداشت ودرمان کشورها است، محصول یتیاولو شهیهم یمحصولات درمان دیتول

 یو دانش یتوان علم ده،یچیپ يمحصولات با فناور نیا دیدارد اما تول ها يماریدر درمان انواع ب رگذاریتاث ینقش

. خود برآمده است ازین نیاز پس ا یبه خوب صمتخص یانسان يرویهم به واسطه داشتن ن رانیا.  دارد ازین يا ژهیو

را  مارانیکه بتواند درد ب یداروها و محصولات دیکرده است، تول شتریب ایرا در دن ازهاین نیا نیکرونا ضرورت تام

   .ا را کمتر کنددردناك و پرعارضه کرون يماریکاهش دهد و عوارض ب یکم

محصولات  نیا دیاز تول تیهم با حما يجمهور استیر يو فناور یمعاونت علم يفناور ستیتوسعه ز ستاد

 یداخل يدیبا داروها و محصولات تول مارانیب گذرد، یکرونا م وعیماه که از ش 9 نیکمک کرد تا در ا ده،یچیپ

الکل،   هیکننده بر پا یضدعفون موادماسک ها،   دیتول. دست و پنجه نرم کنند يماریب نیتر بتوانند با ا راحت

است که با  یاز جمله محصولات مرتبط يویکاهش عوارض و التهابات ر يمرتبط برا يداروها لاتور،یونت

  .شده است دیمعاونت تول نیا تیحما

  

  شودمی دوران کرونا ثبت  عیوقا

 يماریکشور با ب يریدرگ يانشگاه از ابتداد نیا: تهران گفت یدانشگاه علوم پزشک سییر یمیکر یعباسعل

 يدادهایو رو اتیکرده است تا تجرب دیتاک روسیو نیا وعیدر دوره ش يدادهایو رو عیکرونا همواره بر ثبت وقا

  .بماند یباق ندگانیآ يکرونا برا

پس  يدادهایرو و عیتهران، ثبت وقا یدانشگاه علوم پزشک دیکرونا، تاک يماریبا ب يریدرگ ياز ابتدا: افزود وي

هر  دیدوران شا نیکه ا میگذران یرا در کشور م یخاص يروزها. کرونا در کشور بوده است روسیو وعیاز ش

 یمن در دانشگاه علوم پزشک دیکرونا، تاک يماریبا ب يریدرگ ياز ابتدا. فتدیبار در جهان اتفاق ب کیسال  100

کرونا در  روسیو وعیپس از ش يدادهایو رو عیثبت وقا تهران با توجه به خاطرات و سوابق دوران دفاع مقدس،

حتما  دیآ یخاطرات و مستندات دوران دفاع مقدس به چشم م تیهمانگونه که امروز اهم رایکشور بوده است؛ ز

  . میا چه کرده 19 دییعلاقه خواهند داشت تا بدانند ما در دوران مبارزه با کو زین ندگانیآ

 دیتول ینیآو دیفتح به هنر شه تیدر دوران دفاع مقدس روا: کرد نفتح، عنوا تیابا اشاره به مستند رو یمیکر

فتح دوران دفاع مدافعان  تیروا دیبا زیدوره ن نیدر ا کرد، یآن دوران م يدادهایو رو عیشد که اقدام به ثبت وقا

از  شیتهران ب یم پزشکدر دانشگاه علو: کرد حیتصر يو. میگروه داشته باش نیا ثاریا انیسلامت را همراه با ب
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است به  دیپرسنل و پرستاران حوزه بهداشت و سلامت انجام شده است که ام د،یبا اسات یمصاحبه طولان 300

 اریدر اخت يکار در مرحله ثبت و چاپ شدن است و به زود نیا. فتدیمستندات اتفاق ب نیا يجمع آور يزود

  . علاقمندان قرار خواهد گرفت

 م،یبر یکه ما در دوره آن به سر م یکرونا و پاندم روسیو: کرد حیرتهران تص یپزشکدانشگاه علوم  سییر

 نیبه ا گرید هیزاو کیماه از  9 نیاما در ا ند،یگو یآن را همه م ینکات منف. دارد ياریو مثبت بس ینکات منف

رخ  مام که در اطراف ا بحران مشاهده کرده نیدر خلال مبارزه با ا ياریام و نکات مثبت بس موضوع نگاه کرده

 نیدر ا یخوب يها فرصت: مقام مسئول افزود نیمردم قدردان نظام سلامت باشند ا. داده و در حال رخ دادن است

نظام سلامت کشور رخ  يگاه برا چیممکن بود ه يعاد طیها در شرا فرصت نیروزها به دست آمده است که ا

 زان،ید در کنار نکات تلخ مانند از دست دادن عزیکه با میاه کنبه موضوع نگ هیزاو نیکه از ا میدار فهیوظ. ندهد

پرداخته شود تا  زیبحران ن نیمبارزه با ا يها یو سخت يها ییبایز دنیکش ریو به تصو عیبه ثبت خاطرات، وقا

  . نندیرا بب یمستندات نکات مثبت و منف نیبر اساس ا ندگانیآ

خود را در کشور نشان دهد و از  گاهیجا یفمت است تا از طرنظام سلا يبرا یفرصت خوب نیا: ادامه داد يو

  .روبه رو هستند و قدردان نظام سلامت باشند يا مسؤولان و مردم بدانند با چه حوزه گرید يسو
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  فصل چهارم

  در کشورها 19 –آغاز واکسیناسیون علیه کووید 

  

  

  

  

  

  



 

٤٩ 
 

  بحرین مجوز استفاده از فایزر را صادر کرد

  .کرونا را صادر کرد روسیدر مقابل و ونیناسیواکس يان تک برا ویب -  زریاستفاده از واکسن فامجوز  نیبحر

 هیان تک عل ویب - زریفا يدیاز واکسن تول ياستفاده اضطرار نیبحر یمشاغل و خدمات بهداشت میتنظ یمل اداره

  .کرد بیرا تصو (Covid-19) کرونا روسیو

  .کند یواکسن موافقت م نیهان است که با استفاده از اکشور در ج نیدوم سیپس از انگل نیبحر

 گریمزمن و د يها يماریاستفاده از واکسن را سالخوردگان، افراد مبتلا به ب تیاولو نیبهداشت بحر وزارت

  .شده اعلام کرده است ییشناسا يگروه ها

از  يفاده اضطرارفارس گفت که صدور مجوز است جیدر منطقه خل زریگروه شرکت فا سیرئ ،یچید یندسیل

   .کرونا است روسیدر نبرد با و گرید یخیتار ينشان دهنده رخداد نیواکسن در بحر

  

  واکسن کرونا عتریسر افتیدر یبرا زریفا یاق با شرکت داروسازمذاکره عر

کردن  کینزد يبرا زریفا ییکایآمر يمذاکره با شرکت داروساز :بهداشت عراق گفت ریوز یمیالتم حسن

 شیواکسن و آزما دییبستن قرارداد و واردات مشروط به تا :گفت يو. است انیات واکسن در جروارد خیتار

  .است یجهان تسازمان بهداش ياز سو ژهیآن بو یجهان

کننده واکسن مکاتبه  دیتول يعراق در کشورها يسفارتخانه ها قیاز طر یفن يها تهیکم: کرد حیتصر یمیالتم

ها دوز واکسن را دارند  ونیلیم دیکه شرکت ها توان تول ژهیانجام خواهد شد؛ بولازم  ریکرده اند و واردات مقاد

  .را دارد نهیزم نیدر ا یبانیو پشت یلمنابع ما نیامکان تام زیو وزارت بهداشت عراق ن

 - يشرکت سوئد: واکسن کرونا خبر داد و گفت نهیدر زم يبرا يگریشرکت د یاز آمادگ نیهمچن او

دو ماه را اعلام کرده است  ای کیواکسن در طول  لیتحو يبرا یبه نوبه خود آمادگ زین کاینآسترا ز ییایتانیبر

ها و  نامهیآن در پرتو گواه تیکه موفق -را  یهرگونه واکسن جهان زانیم نیشتریخواهد که ب یاما عراق م

  .کند افتیرد) نفر ونیلیهشت م یعنی(خود  تیدرصد جمع 20از  شیب يبرا - ثابت شود  یجهان يمجوزها

 افتیدر تیدر اولو رامزمن  يها يماریب يو سالخوردگان و افراد دارا یبهداشت عراق پرسنل پزشک ریوز

  .واکسن اعلام کرد

وزارت بهداشت عراق گفته بود که  یبخش بهداشت عموم رکلیمد یالحلف ریعبدالام اضیر نیاز ا شیپ 

 .را اعلام کرده است ندهیق در طول ماه مارس آواکسن به عرا لیتحو يخود را برا یآمادگ زریشرکت فا
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  ھا از اواسط دسامبر ییکایآمر ونیناسیطرح واکس آغاز

 یها از اواسط ماه دسامبر سخن م ییکایآمر ونیناسیاز طرح آغاز واکس یدر حال کایآمر یبهداشت يها مقام

  .است دهیشش ماه گذشته رس یطروزها به اوج خود  نیکشور ا نیاز کرونا در ا یکه شمار تلفات ناش ندیگو

 2020سال  انیتا پا ییکایآمر ونیلیم 20گفته حدود  کایواکسن در آمر عیو توز دیارشد برنامه توسعه، تول مشاور

 يکاملا موثر يبه واکسن ها 2021ها  تا اواسط ماه  ییکایآمر شتریشوند و ب یم نهیواکس 19 دیدر مقابل کوو

تا  36حداکثر  ایساعت  24گفته در  زین کایامر رنظارت بر برنامه واکسن د ییامقام  اجر کی. ابندی یم یدسترس

 ياظهارات درست در روز نیا. مردم خواهد بود اریمحصول در اخت نیساعت بعد از صدور مجوز واکسن، ا 48

امات در مق. داشته است شیافزا گرینفر د 295دو هزار و  یاز کرونا در سطح مل یمطرح شد که تعداد تلفات ناش

مربوط به روز  يها یدورهم لیاز کشور به دل ییامار در بخش ها نیگفته اند ا کایمرآ يها التیاز ا یبرخ

  .بالاتر بوده است يشکرگذار

روز کشور تاکنون از نظر همه  نیبدترشاهد که  یدر حال: لس آنجلس گفت یبهداشت عموم ریفرر مد باربارا

در  يشمار موارد ابتلا، بستر رایخواهد بود ز نیلس آنجلس بدتر يبرا يبعد يبوده است احتمالا روزها يریگ

از مردم خواسته اند به مقررات  کایآمر یتبهداش يمقام ها. خواهد داشت شیو جان باختگان افزا مارستانیب

  . باشند بندیدرباره واکسن پا دوارکنندهیام يبا وجود خبرها یکرونا حت

  

  شوند یم منای ١٩ – دیبرابر کوو در ٢٠٢١ھا تا اواسط  ییکایآمر

تا ماه ژوئن  ها ییکایمقابله با کرونا اعلام کرد که همه آمر يبرا دیکارگروه کاخ سف عیو توز دیتول ن،یتام ریمد

  .شوند یم منیا 19 – دیکوو يماریواکسن در برابر ب قیبا تزر) 1400خرداد ( 2021

هستند، تا  ونیناسیکه خواستار واکس ییها ییکایدرصد آمر 100: گفت ییکایژنرال بازنشسته آمر یاُستروسک پل

  300از  شیطرح، ب نیشدن ا یعمل يبرا کایکرد که آمر حیتصر يو. ابندی یم یآن زمان به واکسن دسترس

  .کند یم هیدز واکسن ته ونیلیم

 دیبا ونیناسیکساعلام کرد که معتقد است وا يا هیانیبهداشت با صدور ب یاست که سازمان جهان یدر حال نیا

کل  نکهیباشد، نه ا تیدر اولو ایدن يمرگ هستند در هر کجا ایکه در معرض خطر بالا، ابتلا  يافراد يبرا

 ینهاد بهداشت نیا. واکسن بمانند افتیدر انتظار در نیریکه سا یشوند در حال نهیکشورها واکس یبرخ تیجمع

 ریشان فق یمیکشور جهان که ن 200 بایواکسن به تقر عیو توز دیخر يبرا یکه مقر آن در ژنو است، در طرح

   .هستند، مشارکت دارد
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. شود یانجام م يلادیم2022همه افراد جوامع در سال  ونیناسیدارد که واکس دیحال تاک نیسازمان در ع نیا

 ایسال  کیداشت و  میواکسن خواه يتعداد محدود ندهیدر شش ماه آ: کرد دیبهداشت تاک یسازمان جهان

  .رندیجهان تحت پوشش قرار گ تیدرصد از جمع 20تا  15برد تا  یزمان م شتریب

  

  شد دیتائ کایدر آمر جنرونیر یضدکرونا یدارو

به کار  زین کایآمر هیبلندپا يمقام ها 19– دیکوو يماریدرمان ب يبرا شیکه چند هفته پ جنرونیشرکت ر يدارو

  .کرد افتیکاربرد در يضطرارکشور مجوز ا نیا يبرده شد، از سازمان غذا و دارو

کرونا کمک  روسیبردن و نیبدن در از ب یو دفاع تیدارو که به سامانه مصون نیعرضه ا زانیم شودیم ینیب شیپ

به آن  مارانیآسان ب  یتقاضا باشد و دسترس زانیآن، کمتر از م دیتول یکیولوژیب ندیکند، با توجه به فرآ یم

شده است که از  یطراح ییگونه ا هب کا،یآمر جنرونیر يداروسازمحصول شرکت  نیا. نشود ریامکان پذ

  .کند یم يریشگیپ روس،یو نیسخت افراد آلوده به ا يماریب

محافظت کننده، عملکرد سامانه  تیواکنش سامانه مصون يبرا دنیورود به بدن، بدون انتظار کش یدارو در پ نیا

در  نیاز ا شیمتحده پ الاتیا يسازمان غذا و دارو. دکن یو اقدام م يبدن را همانندساز یدفاع یعیطب يها

گونه است که کاربرد  نیدارو از ا نیدوم نیکرد و ا دیرا تائ یلیل یساخت شرکت ال ي، دارو)برمنوا(ماه نیهم

پادتن است و سازمان غذا و  2از  یبیترک جنرونید يدارو. شود یم دیتائ 19 دیکوو يماریدرمان ب يآن برا

ساله  12در درمان بزرگسالان و کودکان  دیشا بیترک نیخود اعلام کرده است که ا هیدیدر تائ کایآمر يدارو

آن افراد در معرض خطر  ی، موثر واقع شود و هدف اصل19 دیکوو انهیتا م فیفخ يها يماریدچار ب يبه بالا

  .است دیشد يماریدچار شدن به ب ادیز

 ياما دارو. کند يریها جلوگ مارستانیدر ب یمارانیب نینشدن چ يدارو از بستر نیکه ا دوارندیام پزشکان

در عرضه آن  نیو زمان بر است و بنابرا دهیچیساخت پ ندیبا فرآ یستیز یمحصول ،یلیل يمانند دارو جنرونیر

 یدارو، نگران نیا يدیور داخل قیتزر يها يبه همراه دشوار ییکمبودها نیچن. کمبود وجود خواهد داشت

 .کرده است جادیبه آن ا ازمندین اریافراد بس یان دسترسدر باره امک يها

 يشدن نشانه ها داریو پد شیمثبت شدن تست کرونا یکه در پ کایآمر یکنون يجمهور سیدونالد ترامپ رئ

شدن از  رونیکرده بود، پس از ب افتیدر یقیدارو را به صورت تزر نیدر دوم اکتبر، ا 19 - دیکوو يماریب

و سازمان  یمعرف يماریب نیرا درمان ا جنرونیر یبه نادرست ،ییویدیو ریو تصاو يتریتوئ يها امیدر پ مارستان،یب

   .فشار قرار داد ریآن ز يفور دیتائ يغذا و دارو را برا
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و  یمنیسامانه ا ییهستند که توانا ییها نیشوند، پروتئ یم بیها ترک شگاهیمونوکلونال که در آزما يها پادتن

به دست آمده  يدر سلول ها جنرونیر يدارو. کنند یم يها، همانندساز روسیحمله به و يبدن را برا تیمصون

  .شود یساخته م شگاه،یآزماشده در  يو دستکار افتهی رییتغ يژن ها يدارا يها) موش(از همستر 

  

  کاھش علاقھ اسپانیایی ھا بھ شرکت در نخستین مراحل واکسیناسیون

 ییاروپا يها و تلاش دولت 19-دیواکسن کوو يدیتول يها شرکت یاز برخ زیآم تیبا وجود انتشار اخبار موفق

 یکشور مبن نیشهروندان ا يمند از کاهش علاقه ایاسپان یجامعه شناس قاتیمرکز تحق ،یعموم ونیناسیدر واکس

  .خبر داد ونیناسیمراحل واکس نیبر شرکت در نخست

سوم تا ششم (نوامبر  26تا  23 یکه در بازه زمان) CIS( ایاسپان »یجامعه شناس قاتیمرکز تحق« یاساس نظرسنج بر

نسبت  ییایدرصد شهروندان اسپان 32.5نفر انجام شده است، تنها  100از دو هزار و  شیبا مطالعه پاسخ ب) آذر ماه

  . کردند لیابراز تما 19_دیکوو »يفور« ونیناسیواکس به

مراحل  نیپس از مشاهده اثرات نخست دهند یم حیاذعان کردند که ترج هاییایدرصد اسپان 55.2 یاز طرف

درصد از  4.4 انیم نیدر ا. آن اقدام کنند افتیکامل، نسبت به در نانیو کسب اطم تیبر جمع ونیناسیواکس

  . ستندیواکسن ن افتیصورت حاضر به در هردر  زیپاسخ دهندگان ن

است که با وجود انتشار  نیا انگریئه شده بمرکز ارا نیکه توسط ا ییها ینظرسنج ریچند ماه  اخ يها داده یبررس

به  نانیاز اطم یافکار عموم لیتما ،يدیتول يها شرکت یبرخ يدیتول يها واکسن شرفتیپ رامونیپ دیاخبار جد

 افتیبه محض در ییایپاسخ مثبت شهروندان اسپان زانیم. گرفته است شیدر پ یها روند کاهش واکسن نیا

درصد ثبت  40.2رقم  نیا) مهر و آبان/ اکتبر(که ماه قبل  یصد بود در حالدر 36.8واکسن،  يدوزها نینخست

  . شده بود

 ونیناسیدرصد مردان موافق واکس 39.9ت، یبر اساس جنس ینظرسنج نیا يکه در طبقه بند نینکته جالب توجه ا

 یبر اساس سن، کسان ن،یب نیدر ا. منتظر اثرات آن باشند دهند یم حیترج زیها ن درصد خانم 60.7بوده و  يفور

سال هستند، حال  55بالاتر از  یسن يهستند شمال گروه ها يفور ونیناسیموافق واکس) درصد 38( شتریکه ب

با وجود گذشت حدود . ندارند یواکسن رغبت عیسر افتیساله نسبت به در 24 تا 18درصد جوانان  72.3آنکه 

کشور را  نینخست ظهور در قاره اروپا، ا يکه از ماه ها ایناشناخته کرونا در اسپان روسیو وعیدشوار از ش کسالی

کشور را به  نیا یافکار عموم یدر حال 19-دیواکسن کوو افتیاز در دهایگسترده قرار داده، ترد ریتحت تاث

 عیهزار مرکز توز 13 یاز سازمانده شتریکشور پ نیا رینخست وز» پدرو سانچز«خود مشغول کرده است که 

  . خبر داد يلادیم 2021سال  لیاز اوا 19-دیکوو ونیناسیواکس
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کسب و کارها اگر چه در  یلیتعط ،یخانگ نهیمنع رفت و آمد، قرنط ،یاستفاده از ماسک، حفظ فاصله اجتماع

ادامه داشته و  رانهیسختگ اریبه صورت بس ریاخ يدر ماه ها ریگ همه يماریب دیشد وعیش ریکه تحت تاث ایپاناس

 رسد یشده اما به نظر م ییکشور اروپا نیخودمختار در ا يها التیحزاب و مقامات اا يمحل اختلاف جد یحت

به  ایشهروندان اسپان يرا برا روسیو نیا رو مها ییها به منظور تنها راه رها تیمحدود نینه تنها لزوم اعمال ا

 یواکسن را منتف افتیبودن ها در صف در نیاول يمردم برا یها از شتابزدگ ینیب شیپ یاثبات رسانده بلکه حت

  . کرده است

هشدار  تیشش ماهه وضع دیکاملا موافق تمد ییایدرصد شهروندان اسپان 57.2اس،  يآ یس یبر اساس نظرسنج

کرونا  روسیوقفه و یب وعیش. دانند یم یمنطق يدرصد آن را امر 3.7درصد مخالف و  35.2 ،در کشورشان بوده

 يها در خانه يماریادامه داشته اما گسترش ب ریاخ يگر چه در هفته هارفت و آمد ا يها تیو محدود ایدر اسپان

 يخانه ها تیوضع بارهدر زیالملل ن نیشده است؛ سازمان عفو ب لیتازه تبد یکشور به بحران نیسالمندان ا

  . هشدار داده است ایسالمندان اسپان

مراقبت  ایو کاتالون دیبخصوص در مناطق مادرسالمندان  ياعلام کرد از اکثر ساکنان خانه ها یالملل نینهاد ب نیا

مناطق در  نیسالمندان در ا ياز ساکنان خانه ها ياریبس ينهاد حقوق بشر نیبر اساس گزارش ا. شود یم یفیضع

الملل  نیعفو ب. خود تنها رها شدند يآورده نشدند و در اتاق ها مارستانیکه لازم بود به ب یاول کرونا زمان وجم

سالمندان اعلام  يرا ساکنان خانه ها ایکرونا در اسپان انیاز قربان یمیحدود ن ایدولت اسپان يآمارهابا استناد به 

  .     کرده است

هزار  46هزار مورد ابتلا و افزون بر  699و  ونیلیم کیاز  شیبا ثبت ب ایاسپاناطلاعات ارائه شده،  نیبراساس آخر

در فهرست  ریکشور درگ نیششم گاهیدر جا انیحاظ شمار مبتلاکرونا، به ل روسیمورد فوت در اثر ابتلا به و

  . قرار دارد یجهان

  

  شود یم ھیواکسن کرونا از روس دیآماده خر لیبرز

 دیخر يبرا هیروس میمستق يگذار هیبا صندوق سرما يتوافقنامه ا يخود را آماده امضا لیوزارت بهداشت برز

    .کند یم »يو کیاسپوتن«کرونا موسوم به  یواکسن روس یاحتمال

و  لاگیو مدرنا،  جانسن ک  رزیفا یو آلمان ییو اروپا ییکایآمر يبا شرکت ها یمشابه ينامه هابر این اساس، 

 ياز شرکت ها یندگانیبا نما لیبرز یبهداشت يمقامات مراقبت ها شیهفته پ همچنین. امضا خواهد شد وتکیب

آن و  يرگذاریتاث زانیو م یمنیواکسن، مسائل ا دیتول یفن اتییجز« بارهگفت و گو در يسازنده واکسن برا

  . کردند دارید» مربوط به انتقال آن یکیابعاد لجست
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 لیرا تحم ینوع تعهد حقوق چیکرد که ه دشرکت ها امضا خواه نیرا با ا ییتوافقنامه ها لیوزارت بهداشت برز

پروتکل ها،  لیواکسن ها  و بعد از تکم لیحوت يشنهادیدهد مطابق با برنامه پ یمکشور اجازه  نیکند و به ا ینم

  .کند يداریخر  ندهیاز واکسن را در آ ییدوزها

دوز  ونیلیم 143 بایقرار است تقر لیامضا شده، برز ياعلام کرده مطابق با قراردادها لیوزارت بهداشت برز

کشور  نیا تیجمع سوم از کی ونیناسیواکس يکند که امکان استفاده از آن برا افتیدر 19-دیواکسن کوو

 لیبرز وکروزیف یقاتیدر پلتفورم موسسه تحق 2021دوز واکسن هم قرار است در سال  ونیلیم 110. وجود دارد

کشور  نیدر ا. مختلف را تحت نظر دارد يها التیواکسن در ا 270 ینیبال شاتیوزارتخانه آزما نیا. شود دیتول

  . کرده است دییرا تا دیچهار واکسن کوو ،ینیبال شاتیآزما ینظارت بر سلامت مل ستاکنون، آژان

 یدر آژانس نظارت بر سلامت مل یثبت واکسن روس يرا برا یمجموعه مدارک زین ائویونی یلیبعلاوه شرکت برز

  .   ارسال کرده است

  

  واکسن کرونا عیھزار مرکز توز ١٣ ا؛یاسپان ونیناسیواکس یرح ملط

 يلادیم 2021سال  لیاز اوا 19-دیکوو ونیناسیواکس عیمرکز توز هزار 13 یاز سازمانده ایاسپان رینخست وز

    .خبر داد

 13 یخدمات رسان یاز طرح مل 20گروه  نیپس از شرکت در نشست آنلا ایاسپان رینخست وز» پدرو سانچز«

شهروندان  یبه منظور سهولت دسترس) 99ماه  يد( يلادیم 2021 هیاز ژانو 19-دیکوو ونیناسیهزار مرکز واکس

  . کشور خبر داد نیا

اعتماد و  امیپ يحاو 20نشست گروه : عربستان برگزار شد گفت یزبانیاجلاس که به م نیدرباره ا نیهمچن انچزس

 وعیش انیپس از پا ریو فراگ داریپا ،يقو ياقتصاد طیبه بهبود شرا یابیدر اعلام تعهد خود در دست نانیاطم

کرونا به تعداد  روسیموارد ابتلا به و  هشاز کا يدواریبراز امضمن ا ایاسپان رینخست وز. کرونا بود یپاندم

 14زنگ خطر در  تیوضع یآمار را نشان دهنده اثربخش زشیر نیهزار نفر، ا 100هر  ينفر به ازا 400کمتر از 

  .    در کشور دانست ریروز اخ

 يبرا یتدرس ریاما در مس م،یرجدول قرار دا يابتلا در بالا زانیاگرچه هنوز از نظر م: گفت شتریپ نیهمچن يو

را  یدبخشیچشم انداز ام دیجد يبا اعلام واکسن ها ژهیامر به و نیا. میآمار قرار گرفته ا یکردن منحن ینزول

  . ما قرار داده است يرو شیپ

 کیتحت  ایسراسر اسپان رد عیهزار مرکز توز 13: گفت ونیناسیبرنامه واکس نیا اتیجزئ انیسانچز در ب

ثبت و  ستمیبا س نیهمچن و تیاولو يدارا يگروه ها هیکل یبه منظور دسترس یواحد در سطح مل ياستراتژ

  .  عادلانه وجود خواهد داشت یدر جهت دسترس قینظارت دق
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قراردادها  نیا :گفت زریآسترازنکا و فا ییدارو ياروپا با شرکت ها هیاتحاد يبا اشاره به قراردادها شتریپ يو

واکسن  يقرارداد زانیدرصد م 10دوز واکسن  کرونا صورت گرفته که درمجموع،  اردیلیم کیبه  یابیدست يبرا

  . تعلق خواهد گرفت ایبه اسپان

پرخطر در بدو ورود  يکشور، مسافران از کشورها نیا يمقرر کرد در همه فرودگاه ها نیهمچن ایدولت اسپان

افراد  نیا يژن برا یآنت شیآزما نصورتیا ریدر غکرونا بوده و  یآر منف یس یپ یصیتشخ شیآزما ائهملزم به ار

  .   شود یانجام م

  

    جدول زمانی فائوچی برای شکست کرونا در آمریکا

آنتونی فائوچی ضمن تعیین یک جدول زمانی براي شکست کرونا در آمریکا تاکید کرد نباید پس از آغاز 

شاهد روند کاهشی  2021از سه ماهه سوم سال واکسیناسیون انتظار تغییرات چشمگیر را داشته باشیم و دستکم 

    .   بود خواهیم 19-ابتلا به کووید

هاي عفونی و عضو کارگروه مبارزه با کروناي کاخ  رئیس موسسه ملی آلرژي و بیماري» دکتر آنتونی فائوچی« 

بلکه . غییر کندسفید به نیوزویک گفت که نباید انتظار داشته باشیم با آمدن واکسن کرونا همه چیز به سرعت ت

در آمریکا پیش از آنکه بهتر شود بدتر خواهد شد و کشور تا سه ماهه سوم سال آینده شاهد  19-شیوع کووید

  . نخواهد بود "تغییرات چشمگیري"

و بیشتر شدن واکسیناسیون ) فروردین(کنم کاهش تعداد مبتلایان با ورود به ماه آوریل  من فکر می: وي افزود 

، در اواخر سه ماهه دوم سال ) تیر(و ژوئیه ) خرداد(، ژوئن ) اردیبهشت(از رسیدن به ماه مه آغاز شود و پس 

  . و رفتن به سه ماهه سوم شاهد تغییرات چشمگیري خواهیم بود 2021

آغاز «:  ، توضیح داد"خارج نشده 19-هرگز از نخستین موج شیوع کووید"فائوچی با اشاره به اینکه کشور  

تواند به سرعت از شدت شمار مبتلایان و مرگ و میر بکاهد زیرا ما  روزهاي پیش رو نمی واکسیناسیون در

  .» اکنون در میانه یک موج شدید هستیم

رود چنین  انتظار می«:  وي همچنین با توجه به افزایش چشمگیر بیماري پس از جشن شکرگزاري تاکید کرد  

  .  » ه تکرار شودوضعیتی و یا حتی بدتر از آن براي تعطیلات ژانوی

روز مدنظر  90چنانچه برنامه توزیع واکسن بیشتر از «:  هاي عفونی خاطرنشان کرد رئیس موسسه آلرژي و بیماري

 20به طول بینجامد و دولت در صورت ادامه روند افزایش شمار مبتلایان، واکسیناسیون را اجباري نکند، تا روز 

    .» خواهیم بود 19-به کووید هزار نفر 448ژانویه شاهد ابتلاي روزانه 
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  کرد دییتک را تا ونیو با زریفا یواکسن ھا سیانگل

و بیونتک را  زریفا يداروساز يها در شرکت دشدهیتول 19 دیکشور جهان، واکسن کوو نیبه عنوان اول سیانگل

  .کرد دییتا

واکسن را صادر  نیاز امجوز استفاده  سیانگل يآژانس نظارت بر دارو: کشور اعلام کرد نیبهداشت ا ریوز

  .را دارد ونیناسیآغاز واکس یآمادگ ندهیهفته آ يکشور از ابتدا نیا یکرده است و خدمات سلامت همگان

 قیتزر اتیکشور از آغاز عمل نیبهداشت ا ریوز س،یدر انگل ونتکیب زریصدور مجوز استفاده از واکسن فا با

  .کشور خبر داد نیدر ا ندهیواکسن کرونا از هفته آ

 ییکرونا موثر است، نهاد ناظر محصولات دارو هیواکسن عل نیهمانطور که قبلا اعلام شد، ا: هنکاك افزود مت

حال به  نیاو در ع.  است یخبر خوب نیو ا میدار اریکرده و ما امروز واکسن را در اخت دیآن را تائ یو بهداشت

محلول  نیا عیتوز اتیدارد اشاره و عمل ازیندرجه  70 یمنف يکه به سرما زریواکسن فا ينگهدار ژهیو طیشرا

 یدرمان یشد که سازمان مل یحال مدع نیبا ا سیبهداشت انگل ریوز. کرد فیتوص زیبرانگ را چالش ییدارو

   .خصوص صورت داده است نیلازم را در ا يها يزیر دارد و برنامه یآمادگ اتیعمل نیا يبرا

. وگو داشته است واکسن کرونا گفت عیدرباره آغاز توز سینگلمختلف ا ینواح یافزود با مقامات بهداشت يو

افراد با سطح  نیها و ابتدا ب ها و داروخانه درمانگاه ها، مارستانیب قیواکسن از طر نیداد که ا حیهنکاك توض

 منیواکسن افراد را از ابتلا به کرونا ا نیهرچند ا: عنوان کرد نیاو همچن. شود یم عیبالا توز يریپذ بیآس

   .کند یم يریدر کشور جلوگ يماریب نیا وعیش زانیتا چه حد از م میدان یاما نم کند یم

را که  ییکرونا دیجد يها تیاز اظهاراتش از مردم خواست تا محدود يگریدر بخش د سیبهداشت انگل ریوز

بحران را مشاهده  نیخروج از ا ریمس میتوان یم نکیما ا: او افزود. کنند تیاز امروز به اجرا گذاشته شده رعا

  .میمرحله عبور کرده باش نیکه تا بهار از ا میدواریو ام میکن

  

  شتابزده واکسن کرونا دییتا یبرا سیبھ انگل ھشدار

درمورد  س،یو بیونتک در انگل زریفا ياروپا پس از صدور مجوز استفاده از واکسن دو شرکت داروساز هیاتحاد

  .هشدار داد شتابزده واکسن و رقابت بر سر آن دییتا

 يآن را کودتا ياریکه بس یکرده، اقدام دیرا تائ 19 – دیاست که واکسن کوو یکشور غرب نیاول سیانگل

بحران کرونا  تیرینحوه مد نهیکشور که با انتقاد در زم نیا ریجانسون نخست وز سیبه نفع دولت بور یاسیس

 عیو فوق سر ياضطرار ندیآفر کیر قالب واکسن د دیتائ يبرا سیانگل میتصم. کنند یم یروبه روست، تلق

 هیاتحاد يبرا 19 – دیواکسن کوو دیاروپا که مسئول تائ يحال، آژانس دارو نیدر هم. انجام شده است
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براساس مدارك  رایواکسن کرونا، مناسب تر است ز دیتائ ينهاد برا نیاروپاست، اعلام کرد که روش زمانبر ا

  .است سیانگل ینسبت به روش ناگهان يشتریب يل هاشود و مستلزم کنتر یانجام م شتریب

 نیکرد که مجوز عرضه مشروط، مناسب تر حیتصر سیدر انگل زریواکسن شرکت فا دینهاد درمورد تائ نیا

دسامبر  29اروپا اعلام کرد که تا  يآژانس دارو. است یاضطرار کنون طیاستفاده در شرا يبرا یسازوکار نظارت

 زیاروپا ن هیقانونگذاران اتحاد. کند یم يریگ میتصم زریواکسن شرکت فا يز برادرمورد صدور مجو) يد 9(

  .را مورد انتقاد قرار داده اند سیانگل میتصم

را مشکل  میتصم نیا: اروپا که عضو حزب آنگلا مرکل صدراعظم آلمان است، گفت هیاتحاد ندهینما سیل تریپ

 يو. را طبق همان روش تکرار نکنند ندیفرآ نیکنم ا یم هیصاروپا تو هیعضو اتحاد يدانم و به کشورها یساز م

طبق . شتابزده مجوز واکسن است دوراروپا بهتر از ص يآژانس دارو يکامل از سو شیچند هفته آزما: افزود

عضو  يکند، اما کشورها افتیاروپا را در يمجوز آژانس دارو دیبا زریاروپا، واکسن شرکت فا هیمقررات اتحاد

 نیا یداخل يواکسن در بازارها عیاستفاده کنند که امکان توز ياضطرار یتوانند از روش یم هیاتحاد نیا

که  یاروپاست، تا زمان هیمقررات اتحاد تیمستلزم رعا سیانگل. کند یمصرف موقت فراهم م يکشورها را برا

   .نهاد خارج شود نیبه طور کامل از ا يسال جار انیدر پا

 هیگروه بزرگ در پارلمان اتحاد نیکه دوم ستیالیاروپا از گروه سوس هیار اتحادولکن قانونگذ مویت نیهمچن

با : افزود يو. عرضه واکسن به بازار در اسرع وقت برقرار است يآشکار برا یرقابت جهان کی: اروپاست، گفت

طبق بودن واکسن و من یمنیو ا يرگذاریتاث ت،یفیک نیحال، معتقدم که بهتر است زمان گذاشت و از تضم نیا

 19 دیکشور جهان، واکسن کوو نیبه عنوان اول سیانگل.  افتی نانیاروپا اطم هیاتحاد يآن با استانداردها

  .کرده است دییو بیونتک را تا زریفا يداروساز يها در شرکت دشدهیتول

  

  بھ واکسن کرونا یابیدست یدر قاره سبز برا رقابت

داده اند که کارشناسان، زنگ خطر  ونیناسیآغاز برنامه واکس و 19 دیاز کشف واکسن کوو یسبز در حال قاره

  .به واکسن کرونا به صدا درآورده اند یابیکشورها در دست نیا نیتنش ها و رقابت ناسالم ب شیافزا

 ییاقدامات و واکنش ها ر،یاز آن موجب اتخاذ تداب یاروپا و خطرات ناش يکرونا در کشورها روسیو وعیش

، از  يسراسر یلیترددها، تعط تیو محدود نهیقرنط طیاقدامات از اعمال و لغو شرا مجموعه نیشده که ا

 يسفر به کشورها تیمرزها و ممنوع ییو مدارس، بازگشا یکسب و کارها، مراکز آموزش تیفعال يریسرگ

 گرفته تا تجمع شهروندان در اعتراض به اقدامات نیسنگ يها مهیجر نییشدن ماسک و تع ي، اجبار هیهمسا

   .ها بوده است دولت رانهیسختگ
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زده  دیکل جیبتدر ونیناسیبرنامه واکس ياجرا يگام ها  را برا نیکشورها نخست نیهمه فراز و فرود ا نیبا ا اکنون

مبتلا شده اند که  19 دیهزار نفر به کوو 930و  ونیلیم 64از  شیکرونا در جهان، تاکنون ب روسیو وعیاز ش. اند

 افتهینفر بهبود  ونیلیم 45از  شیرا از دست داده و ب ودهزار نفر جان خ 501و  ونیلیم کیاز  شیمجموع ب نیاز ا

   .آمار به قاره اروپا اختصاص دارد نیهزار مورد از مجموع کل ا 712و  ونیلیم 17از  شیآمار ب نیبراساس ا. اند

هزار،  244و  ونیلیهزار، دو م 375و  ونیلیاز دو م شیبا ثبت ب بیبه ترت ایتالیو ا سیانگل ا،یفرانسه، اسپان ه،یروس

هزار مورد ابتلا، پنج کشور نخست  641و  ونیلیم کیهزار و  659و  ونیلیم کیهزار،  682و  ونیلیم کی

  .کرونا قرار دارند روسیو انیبه لحاظ شمار مبتلا ییاروپا

  فرانسه

کشور، احتمالاً  نیکرونا در ا ونیناسیسمرحله از واک نیفرانسه اعلام کرد که اول يجمهور سیمکرون، رئ امانوئل

سال به بالا،  75 تیافراد مسن با اولو یبه عبارت(حساس  يگروه ها تیبا اولو هیژانو لیاز اوا ایاز اواخر دسامبر و 

که به واسطه شغل و حرفه خود در معرض انواع عفونت ها  يادسال، افر 50 يافراد بالا ،یبهداشت -  یکادر درمان

احتمالاً از  يدر سطح گسترده تر یعموم ونیناسیمرحله واکس نیو دوم) ریپذ بیافراد آس نیو همچنقرار دارند 

  .آغاز خواهد شد) و ژوئن لیآور يماه ها نیب(فصل بهار 

  سیانگل

 قیتزر اتیکشور از آغاز عمل نیبهداشت ا ریوز س،یدر انگل ونتکیب زریصدور مجوز استفاده از واکسن فا با

واکسن از  نیا: افزود سیبهداشت انگل ریمت هنکاك وز. کشور خبر داد نیدر ا ندهیهفته آ واکسن کرونا از

 يو. شود یم عیبالا توز يریپذ بیافراد با سطح آس نیها و ابتدا ب ها و داروخانه درمانگاه ها، مارستانیب قیطر

 زانیتا چه حد از م میدان یاما نم کند یم منیواکسن افراد را از ابتلا به کرونا ا نیهرچند ا: عنوان کرد نیهمچن

  .کند یم يریدر کشور جلوگ يماریب نیا وعیش

 ازیدرجه ن 70 یمنف يکه به سرما زریواکسن فا ينگهدار ژهیو طیحال به شرا نیدر ع سیبهداشت انگل ریوز

  .کرد فیتوص زیبرانگ را چالش ییمحلول دارو نیا عیتوز اتیدارد اشاره و عمل

  آلمان

 دیکوو ریهمه گ يماریدر برابر ب یشهروندان آلمان نینخست ،يلادیم ندهیماه آ لیاوا: لمان گفتبهداشت آ ریوز

 یبخش نیگروه پرخطر و همچن نینخست هیژانو لیدر اوا ادیبه احتمال ز: اشپان افزود نسی. شوند یم نهیواکس 19

افه؛ پدرو سانچز  يارش خبرگزاربه گز ایاسپان. شوند نهیواکس توانند یکشور م نیاز کادر بهداشت و درمان ا

هزار مرکز  13 یخدمات رسان یاز طرح مل 20گروه  نیپس از شرکت در نشست آنلا ایاسپان رینخست وز

کشور  نیشهروندان ا یبه منظور سهولت دسترس) 99ماه  يد( يلادیم 2021 هیاز ژانو 19-دیکوو ونیناسیواکس

  .خبر داد
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   کرونا در فرانسه ونیناسیواکس کردیسرعت؛ رو يدقت به جا

خود  ونیناسیواکس يبرنامه راهبرد ه،یو روس سیدر انگل 19 -  دیکوو ونیناسیفرانسه همزمان با آغاز واکس دولت

 یجوامع علم دییکه مورد تا ياست؛ امر تیحائز اهم یشتابزدگ يرا اعلام کرد که بر اساس آن، دقت نظر به جا

  .واقع شده است

 ياز برنامه راهبرد ه،یو روس سیدر انگل 19 - دیکوو ونیناسیواکس نیکمپ دولت فرانسه همزمان با آغاز

 ونیناسیمرحله واکس نینخست یدر راهبرد فرانسه که در ماه آت یاساس کردیرو. خود پرده برداشت ونیناسیواکس

  .سرعت است يجا هکشور، دقت نظر ب نیگردد، به اذعان مقامات ا یآن آغاز م

 يبرنامه استراتژ ریدولت فرانسه به عنوان مد يکودکان که از سو يمونولوژیامتخصص  شر،یآلن ف پروفسور

 انیب »مانشیژورنال دو د« يکشور منصوب شده است؛ در گفت و گو با هفته نامه فرانسو نیدر ا ونیناسیواکس

  .شود یگروه ها آغاز م نیرتریپذ بیو از آس زیواکسن کرونا در سه مرحله تجو 2021 هیژانو 4از : کرد

 ونیلیم کیفرانسه، حدود  یو درمان یمقامات بهداشت يها هیمطابق با توص: کرد حیتصر يرسانه فرانسو نیا 

حالت  نیدتریبه ساکنان خانه سالمندان و کارکنان آن ها که در معرض خطر ابتلا به شد هیواکسن در ماه ژانو

 يکه دارا ينفر از افراد مسن و افراد ونیلیم 14حدود  ه،یسپس در ماه فور. شود یم قیهستند، تزر 19 دیکوو

در بهار  ن،یکمپ نیا ییمرحله سوم و نها. واکسن کرونا هستند قیتزر تیهستند، در اولو يا نهیزم يها يماریب

   .شود یشود و همه عموم مردم را شامل م یآغاز م 2021

دانشگاه  یدر دانشکده پزشک ینبهداشت جها يتویانست ریو مد يولوژیدمی، متخصص اپ" پروفسور آنتوان فلاو" 

کرونا  روسیقشر در برابر و نیرتریپذ بیکه آس 19 دیواکسن کوو يدادن به افراد مسن برا تیاولو: ژنو گفت

   .مناسب است ياستراتژ کیهستند، 

 ستمیمطرح شده است؛  چرا که افراد مسن س ياستراتژ نینسبت به ا زین یراداتیا یوجود، در جامعه علم نیا با

 لیافراد به دل نیواکسن در آن ها کمتر باشد؛  ضمن آنکه ا ریممکن است تاث نیدارند و بنابر ا يتر فیضع یمنیا

   .دشوار است  سنواک  ییکارآ  یابیمختلف، ارز يها يماریداشتن اغلب علائم ب

بخش  انیم یاز فقدان هماهنگ زین »ییدارو يها استیس تیمرکز شفاف« انگذاری، محقق و بن"لوندکس نیپول"

  .مختلف جامعه خبر داد يها

ملاك  ونیناسیمشخص کردن مراکز واکس يپزشکان و سازندگان را برا هیدولت صرفاً توص: کرد حیتصر يو 

  .عمل قرار داده است
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  بھ واکسن کرونا  عیسر یدسترس یاروپا برا عطش

ها  ییمثبت اعلام شد، اروپا يسه شرکت داروساز يدیتول يها واکسن ینیبال يها شیآزما جیکه نتا از آن پس

  .اند ها به تکاپو افتاده واکسن نیبه ا یابیدست يبرا

به  یکنون تیکنترل وضع يکرونا در اروپا موجب شده که کشورها برا روسیو ختهیافسارگس گسترش

 يرو یرستوران ها و اماکن عموم ،یو آموزش يهنر ،یمجدد مراکز فرهنگ یلیتعط د،یشد يها تیمحدود

  .آورند

به وجود  ییاروپا يدولت ها نیرا ب يدیواکسن کرونا رقابت شد دیدر مورد تول دهایام شیسو افزا گرید از

با  ندهیهفته آ سیافراد در انگل نیواکسن بزنند ممکن است اول ندهیخواهند هفته آ یها م یسیانگل. آورده است

خدمات  سیبه سرو يش رسانه اگزار کیبراساس . شوند نهیکرونا واکس روسیو هیتک عل ونیواکسن با

واکسن کرونا از شرکت . دستور داده شده است که از اول دسامبر آماده انجام کار شود سیانگل یبهداشت مل

  .کند افتیدر هیدییدر انگلستان تأ ندهیآ يروزها یتواند ط یظاهراً م کایآمر زریفا ییتک و شرکت دارو ونیبا

دستور داده شده که از  یبهداشت مل سیبه سرو. است یرسم یابیزدر شرف شروع ار سیانگل ینظارت مقررات

 ونیناسیکشور در مورد زمان آغاز واکس نیحال وزارت بهداشت ا نیبا ا. اول دسامبر آماده انجام کار باشد

   .نداده است یحیتوض

 افتیدر يو برادر حال تکاپ زیها ن یکند آلمان یدر اواسط دسامبر آماده م ونیناسیواکس يخود را برا آلمان

 کایآمر يبه سازمان غذا و دارو ،ياضطرار دییتأ يدو شرکت مذکور برا. هستند ندهیآ يواکسن در هفته ها

دهد  یواکسن چراغ سبز نشان م نیبه ا ایخواهد کرد که آ هیدسامبر توص 10سازمان در  نیا. درخواست داده اند

   .ریخ ای

مونسف . دسامبر در دسترس عموم باشد 11تواند از  ین مصورت واکس نی، در ا یمقام دولت کیگفته  به

 24تواند ظرف  یواکسن م نیان ان گفت که ا یمتحده به شبکه س الاتیبرنامه واکسن دولت ا ندهینما ياسلاو

   .شوند نهیدسامبر واکس 12 ای 11کرد که افراد بتوانند از  يدواریابراز ام يو. شود لیتحو د،ییساعت پس از تأ

 ییکایآمر یکمپان نیا. مدرنا است يوتکنولوژیکننده واکسن ، شرکت ب دواریام اریبس يها نهیاز گز گرید یکی

در  یواکسن تجرب نیدر حال حاضر چند. شود یبه سازمان غذا و دارو م يخواستار ارائه پرونده ا يبه زود زین

  . ندهست شیمابا هزاران شرکت کننده در سراسر جهان در حال آز ینیبال شاتیآزما

 نیدر ا یعموم ونیناسیطرح واکس عتریکرده که هر چه سر يدواریبهداشت آلمان ابراز ام ریراستا وز نیدر هم

، دولت سوئد  یمدت زمان طولان يسوئد اشتباه از آب درآمد برا ییکرونا يها استیس. بخورد دیکل زیکشور ن

 نیاکنون مشخص شده که ا. کند يریجلوگ يریاز موج دوم همه گ ییخاص کرونا داتیتلاش کرد بدون تمه

  .دهد ریمس رییتغ دیروش اشتباه بوده و دولت با کی



 

٦١ 
 

 رانهیاقدامات سختگ جیدرآمده و به تدر یبه حالت تهاجم ریاستفان لوفون نخست وز استیرو س نیاز هم 

 اریبس سوئد رد یعموم یزندگ يها تیمحدود  يریهمه گ يدر ابتدا. کند یکشور را اعلام م يبرا ییکرونا

 دیباز بودند و دولت تنها تاک زی، بارها ، رستوران ها و مغازه ها ن يعلاوه بر مدارس، مراکز شبانه روز. بود زیناچ

مربوط به مسافت و بهداشت به  نیدر مورد قوان یحال برخ نیبا ا. کرد یم یاجتماع يبه حفظ فاصله گذار

  .سرعت فراموش شدند

 ینم تیرا رعا نیقوان نیا تیشد که جمع یشلوغ پخش م ياز کلوپ ها ییهاعنوان مثال در استکهلم ، عکس به

از آن زمان . وضع کرد يمحدود کننده ا نیدر اواسط ماه نوامبر دولت سوئد مجبور به اقدام شد و قوان. کردند

است  لازم زیکافه ها و رستوران ها ن. ستندیفروشگاه ها مجاز به فروش محصولات ن گریشب د 10بعد از ساعت 

  .شوند لیبعد تعط یمدت کوتاه

سوئد قرار دارد که در وزارت بهداشت سوئد مستقر  یدولت ستیولوژیدمیآندرس تگنل اپ ياستراتژ نیمرکز ا در

تصور  نی، ا يریهمه گ وعیوجود ، از زمان ش نیبا ا. از دولت است تیاو مشاوره و حما ياست و هدف طرح ها

   .ستون، کنترل اوضاع را از دست داده الوف تیشده است که دولت اقل جادیا

 نیآنها ا. دهند یم حیرا توض ژهیو ریمقامات مس گریو مصاحبه ها ، تگنل و د یمطبوعات يکنفرانس ها در

. ندارند نانیمانند استفاده از ماسک اطم ییاروپا گانیاز اقدامات همسا ياریکنند که به بس ینم یرا مخف تیواقع

از مردم در  ياری، بس يریهمه گ يدر ابتدا روسیو ادیز وعیش لیبه دل زییبودند که در پا یدر تابستان ، آنها مدع

   .تصور اشتباه از آب درآمد نیدهد، اما ا یامان خواهند بود و موج دوم در سوئد رخ نم

  

  

  ستین يامسال عاد سمسیکر

 کیو  یزمستان لاتیته است تعط، گف19- دیکوو يریهمه گ يماریبا توجه به ب ایتالیا ریجوزپه کنته نخست وز 

   .سال ناممکن کرده است نیرا در ا يعاد سمسیکر

  

  کنیم می غلبھ کرونا بر تابستان تا: آلمان بھداشت وزیر

 سراسري، واکسیناسیون الوقوع قریب آغاز و کرونایی تدابیر به توجه با کرد امیدواري ابراز آلمان بهداشت وزیر

  .بازگردد عادي حالت به آینده سال تابستان تا کشور این در اوضاع

 غلبه کرونا گیري همه بحران بر آینده تابستان تا بتواند کشور این است امیدوار آلمان بهداشت وزیر »اشپان ینس«

  . کند
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 دلیلی هیچ نظر او هنوز از اما. است سراسري واکسیناسیون آغاز شرف در آلمان: کرد اعلام آلمانی مقام این

  .ندارد وجود اجتماعی گذاري فاصله و بهداشتی اصول نکردن رعایت و قوانین نگرفت نادیده براي

  

  در دسترس است گریماه د کیواکسن کرونا تا : بھداشت آلمان ریوز

 يجار یسال انیحداکثر تا پا 19- دیکوو يماریکرد واکسن ب يدواریبهداشت آلمان ابراز ام ریاشپان وز نسی

  .ردیدر دسترس قرار گ يسراسر ونیناسیواکس يبرا يلادیم

روزافزون  لیبهداشت آلمان از تما ریاشپان وز نسیواکسن کرونا در اروپا  نیاز صدور مجوز استفاده از اول پس

واکسن در دساو  دکنندهیمرکز تول کیاز  دیاشپان امروز هنگام بازد. کشور خبر داد نیدر ا ونیناسیواکس يبرا

زمستان سخت و دشوار کرونا را پشت سر  نیا یدارم که وقت نانیممن اط: آنهالت گفت- زاکسن التیواقع در ا

  .ابدی یم شیافزا ونیناسیبه واکس لیتما م،یبگذار

 ندهیکرونا حداکثر تا آغاز سال آ روسیواکسن ضد و میوجود دارد که تصور کن یمعقول لیگفته اسپان، دل به

 جادیاکنون مسئله ا. آغاز شود يال جارس انیدر پا ونیناسیممکن است واکس: افزود يو. در دسترس باشد

دولت فدرال،  ين کار با همکاریو ا میآماده باش میخواه یما م. است ونیناسیواکس يلازم برا يها رساختیز

شبکه  يبرا شیدو هفته پ باًیکه تقر (Forsa) فورزا ینظرسنج کیدر . شود یانجام م یها و کادر پزشک التیا

خواهند هر چه  یها گفتند که م یدرصد آلمان 40آلمان انجام گرفت،  يو ین تال و ا. ت. آر یونیزیتلو يها

  .شوند نهیواکس 19- دیکوو يماریب هیزودتر عل

 IDT شرکت. نندیرا بب گرانیواکسن د جهیمانند تا نت یگفتند که احتمالاً منتظر م زیاز پاسخ دهندگان ن یمین

Biologika یو دانشگاه یقاتیموسسات تحق يکه با همکار است ییاز شرکت ها یکیآنهالت -در زاکسن 

که به  (Biontech) تک ونیمانند با یشرکت برخلاف موسسات پژوهش نیا. کند یواکسن کرونا کار م يرو

واکسن به  يواکسن خود خبر داده، در حال کار بر رو ینیبال يها شیبودن آزما زیآم تیاز موفق یتازگ

 نیدر ا. ساخته شده است شیدهه پ نیشود که چند یم دید آبله تولواکسن ض هیاصطلاح ناقل است که بر پا

 کیژنت یمحققان از مهندس. کنند یعمل م شروعنقطه  کیضرر به عنوان  یشناخته شده و ب يها روسیروش و

کرونا را  یکنند تا آنها آلودگ یاستفاده م Sars-CoV-2 يها نیبا پروتئ یسطح يها نیپروتئ ینیگزیجا يبرا

به . بدن محافظت کند یمنیامر قرار است به بدن کمک کند تا از ا نیا. کنند يساز هیبدن شب یمنیا ستمیدر س

دولت آلمان . شود دییتأ 2021سال  انیواکسن تا پا نیانتظار دارد که ا ینیشات بالیمحض اتمام تمام آزما

 وروی ونیلیم 30در حال حاضر شرکت امضا کرده و  نیدوز واکسن با ا ونیلیحداقل پنج م دیخر يبرا يقرارداد

  .داده است دیتول يها تیدر ظرف يگذار هیسرما يرا برا دیخر متیاز ق
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  کرونا ونیناسیرتبھ واکس نیدنبال کسب بالاتر بھ اروپا

اکنون در  يماریب نیو مقابله منسجم با ا 19- دیکوو وعیش نیآغاز يها در ماه یپس از تجربه تلخ ناهماهنگ اروپا

 هیعضو اتحاد يکشورها ونیناسیواکس ندیدر فرآ ییقدرتمند خود، توانا یبا توسل به نظام بهداشت تلاش است تا

  .بکشد انیرا به رخ جهان

 نیبه دست آوردن ا يبرا ی، رقابت جهان19- دیچند پروژه واکسن کوو یانیمراحل پا تیدنبال اعلام موفق به

 یکینبرد ژئواستراتژ قات،یبخش از تحق نیکه آخردر دو هفته گذشته سرعت گرفته است  یواکسن مهم در حال

را به عنوان  ونیناسیواکس يها نیکشورها در تلاش است تا کمپ ریسا يرا آغاز کرده که در آن اروپا همپا

مرتبط با موضوع واکسن  یدر حال حاضر دو نبرد اصل. کند لیتبد یالملل نیقدرت خود در عرصه ب شیآزما

و  کایآمر ییرقابت فضا ادآوریواکسن که  دیو تول افتنینخست رقابت بر سر : تاس انیکرونا در جهان در جر

   .به دست آوردن آن يتلاش برا يگریاست و د ستمیدر قرن ب يشورو ریاتحاد جماه

کرونا در جهان ثبت شده  ینامزد واکسن احتمال 200از  شیبهداشت تا کنون ب یاساس اطلاعات سازمان جهان بر

کرده است،  رهیواکسن ذخ شتریدوز ب ونیلیم 800که  کایبا آمر سهیاروپا در مقا هیاتحاد در حال حاضر. است

بالا  دیقدرتمند و قدرت خر یعموم هداشتاست تا به لطف نظام ب دواریحال اروپا ام نیبا ا. دارد یخوب تیوضع

 ونیناسیواکس يشتازیپساکن قاره سبز است، بتواند در عرصه  ونیلیم 450کشور با حدود  27 يکه حاصل تقاضا

، رقابت بر 19- دیبه واکسن کوو یابیو دست دیبه موازات نبرد در تول س،یبه نوشته ال پائ.  ابدیدست  تیبه موفق

  .کرده است لیالبته خودخواهنه تر تبد یشطرنج يرا به باز یز صحنه جهانین "ها بودن نیاول"سر 

به  یچه کس نکهیا"الملل ژنو،  نیمطالعات ب يتویانست یمرکز بهداشت جهان ریمد "مون يسوئر"به گفته  اما

 يماریب وعیاروپا که از آغاز ش هیاتحاد انیم نیدر ا. "است يدیهمچنان پرسش کل افتیواکسن دست خواهد 

 یفراوان يمورد انتقادها يماریب نیامناسب به  ییدر پاسخگو یهماهنگ جادیدر ا ییعدم توانا لیبه دل ریهمه گ

 ياز شرکت ها کیهر  دیکرونا در صورت تول یواکسن قطع نیتام نیتلاش است تا با تضمقرار گرفت در 

 ونیسیکم يارائه شده از سو يبر اساس داده ها. ها و نقاط ضعف خود را جبران کند يپرونده کم کار ،يدیتول

 ياز سو رهیدوز واکس ذخ ونیلیم 580و  ییدوز واکسن نها ونیلیم 1225 دیخر شیاروپا تا کنون قرارداد پ

رقم  بیترت نیبه ا. امضا شده است یجانسن، آسترازنکا و سانوف زر،یاز جمله فا يدیبا پنج شرکت تول هیاتحاد

 يهر ساکن کشورها يشده حدودا برابر با چهار دوز واکسن برا يداریدوز واکسن بالقوه خر ونیلیم 1805کل 

  .اروپا است هیاتحادعضو 

 نیاورسولا فون در لا. مودرنا و نوواواکس خبر داده است يت با شرکت هااز روند مذاکرا نیهمچن بروکسل

گر شرکت ی، از توافق با د2021از سال  ونیناسیواکس ندیفرآ یاروپا ضمن اعلام آغاز احتمال ونیسیکم سیرئ
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-  دیبه واکسن کوو عتریسر یابیدست نیتضم يتلاش ها برا. خبر داد کینزد ندهیواکسن کرونا در آ يدیتول يها

 يمنطقه ا ریمد "هانس کلاگ"ادامه دارد که  یدر حال بیعج يماریب نیبه عنوان برگ برنده غلبه بر ا 19

 انیپا يماریب يریبه همه گ تواند یخود نم يبه خود ونیناسیبهداشت در اروپا اعلام کرد واکس یسازمان جهان

  .دهد

 دیکل ن،یگزیجا يها نهیبه گز یدسترس بهداشت، واکسن بدون یطبق اطلاعات سازمان جهان بیترت نیا به

  . کرونا نخواهد بود روسیو وعیبر ش يروزیپ یقطع

 شیبه واکسن پ یابیدست: گفت شتریپ زیدانشکاه اقتصاد لندن ن یدپارتمان بهداشت عموم سیرئ الوسیموس اسیال

  .است دهیفا یآن ب یو درمان ییارواثرات د یقطع دییاز تا
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  جمفصل پن

  19-یافته هاي جدید از کووید 
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    نگلیس از شناسایی گونھ جدید ویروس کرونا خبر دادا

وزیر بهداشت انگلیس از شناسایی گونه جدید ویروس کرونا خبر داد که باعث شیوع سریع این ویروس در 

  .مناطق جنوب شرق کشور شده است

واقع در جنوب شرق انگلیس کشف شده و » کنت«نطقه اولین بار در م  توضیح داد که این گونه» مت هنکاك«

  .این مساله جمعه گذشته به اعضاي دولت گزارش شد

ها در این کشور را تشدید کرده  دولت انگلیس در پی شناسایی گونه جهش یافته ویروس کرونا، محدودیت

  .است

اري با اعضاي دولت، سرعت بالاي شیوع این ویروس باعث شد تا نخست وزیر انگلیس پس از جلسه اضطر 

  .سطح محدودیت هاي کرونایی در جنوب شرق این کشور را افزایش دهد

به . بوریس جانسون اعلام کرد لندن و تمام مناطق جنوب شرق وارد سطح چهارم محدودیت خواهند شد  

ها،  اعم از کافههاي غیر ضروري  موجب آن  افراد باید به غیر از موارد اضطراري در خانه بمانند؛  تمام فروشگاه

هایی که در یک  ها تعطیل می شود  و خانواده سازي و آرایشگاه هاي بدن هاي شبانه، سالن ها، کلوپ رستوران

  .حلقه ارتباطی قرار دارند، قادر به ملاقات با یکدیگر حتی بیرون از خانه نیستند

  

  ویروس جدید کرونا از کنترل خارج شده است: انگلیس

  .یافته و جدید ویروس کرونا از کنترل خارج شده است س گفت که شیوع گونه جهشوزیر بهداشت انگلی 

چون فقط از «مت هنکاك تصریح کرد که مردم باید مانند کسی رفتار کنند که به این ویروس مبتلا شده اند؛ 

  .»توان مانع شیوع آن شد این طریق می

تا زمانی که واکسن : دامه پیدا کند و افزودها ا هاي جدید، ممکن است ماه بینی کرد که محدودیت وي پیش

  . کرونا به تمام مردم توزیع نشود، گونه جدید ویروس کرونا یک چالش عمده به شمار می رود

وزیر بهداشت انگلیس با بیان اینکه مهار گونه جدید کرونا بیش از هر زمان دیگري حائز اهمیت است، نسبت به 

این یک ویروس، مرگبار است و باید آن را تحت : تأکید و اضافه کرد رعایت اصول بهداشتی توسط آحاد مردم

  این کار به ویژه پس از شناسایی گونه جدید، دشوارتر شده است. کنترل در آورد

سازمان جهانی بهداشت اعلام کرده که با مقامات و نهادهاي ذیربط انگلیس در خصوص شیوع این ویروس 

فتن به جزئیات و اطلاعات تازه درباره این ویروس، آن را با سایر جدید در تماس است و به محض دست یا

    .کشورها در میان خواهد گذاشت
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عنوان کرد که این ویروس با سرعت بیشتري نسبت به گونه فعلی کرونا در حال گسترش در » هنکاك  مت«

  .مناطق جنوب شرق انگلیس است

  . جدید، اثربخش نیست  کرونا براي مقابله با گونه اي یافت نشده که ثابت کند واکسن او گفت هنوز نشانه 

  

  شود یم جادیا نییدو پروت یاز کرونا از آزادساز یناش نیتوکیس طوفان

از  شیب دیاست که بر اثر تول وبیچرخه مع کی نیتوکیمطالعه متوجه شدند که طوفان س کی انیمحققان در جر

  .شود یم جادیبدن ا یمنیا ستمیتوسط س نییحد دو پروت

بدن را به  یمنیا ستمیشود که س یمرموز م تیوضع کی جادیمنجر به ا 19- دیکوو دیمشخص شده که موارد شد

 زیسالم را ن يحمله کند، سلول ها یعفون يتنها به سلول ها یمنیا ستمیس نکهیا يبه جا کهیبطور زد؛یر یهم م

  . دهد یمورد حمله قرار م

تواند کشنده باشد اما محققان تلاش کرده اند تا متوجه  یم معروف است نیتوکیطوفان س هکه ب تیوضع نیا

 cytokine) نیتوکیطوفان س. توان آن را درمان کرد یکند و چگونه م یطوفان چگونه عمل م نیشوند که ا

storm) تواند یماست و  کیستمیس یسندرم پاسخ التهاب یواکنش نوع نیا. است یمنیا یعیرطبیواکنش غ کی 

 ع،یتنفس سر ،یدرد مفاصل، تهوع، استفراغ، اسهال، عوارض پوست ،ییاشتها یب ،یب، خستگمانند ت میبا علا

  . تپش قلب، افت فشار خون، تشنج، سردرد، توهم و لرزش همراه باشد

کرونا در موش ها، متوجه  روسیعفونت و شرفتیپ یبررس يبرا دیجد قیتحق کی انیاکنون محققان در جر

به نام  نگیگنالیس نیاز حد دو پروتئ شیب دیاست که از تول وبیخه معچر کی نیتوکیکه طوفان س دشدن

 نیا. شود یم جادیبدن ا یمنیا ستمیتوسط س (INF) «گاما نترفرونیا» - (TNF) «آلفا يفاکتور نکروز تومور«

 بیتواند به التهاب ، آس یم تیشوند که در نها یم يجد تیوضع جادیمنجر به ا گریکدی يبا همکار نییدو پروت

  . مرگ منجر شود یبه عضو و حت

مقابله  يموجود برا شیاز پ ییها يباد یموش ها انجام شد، نشان داد که استفاده از آنت يمطالعه که بر رو نیاما ا

  . است  19- دیبه کوو دیشد ياز مرگ در موارد ابتلا يریجلوگ يموثر برا یها، روش نیپروتئ نیبا ا

 يابداع  راهکارها يالتهاب برا نیمحرك ا يو سازوکارها رهایمس نیا نشان کردند که دانستن رمحققان خاط

شدند که  یخاص يها نیتوکیس ییموفق به شناسا نیهمچن قیتحق نیمحققان در ا. مهم هستند اریموثر بس یدرمان

 يماریب ریو سا 19- دیوودرمان ک يبرا یقابل توجه لیکنند و پتانس یسلول را فعال م یمرگ التهاب يرهایمس

  . دارند »سیسپس«کشنده، از جمله  اریبس يها
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 شود یم جادیبدن نسبت به عفونت ا یمنیا ستمیاز حد س شیاست که در اثر واکنش ب یخطرناک يماریب سیسپس

هستند که توسط سلول  یکوچک نگیگنالیس يها نیها پروتئ نیتوکیس. ردیگ یسراسر بدن را فرا م جیو به تدر

  . انجام دهند يکه چه کار ندیبگو گرید يشوند تا به سلول ها یدن مبدن وارد ب یمنیا ستمیس يها

از  یرا محدود کنند، اما برخ روسیو وعیتوانند شیم رایهستند ز یاتیبدن  ح یمنیواکنش ا يها برانییپروت نیا

-بولآن گل انیکه در جر است یمنیاز  واکنش ا یعیبخش طب کیالتهاب . کنندیم کیتحر زیها التهاب را نآن

 جادیتواند عامل ا یم نیاما التهاب همچن.آورند یمبارزه با عفونت به محل عفونت هجوم م يخون برا دیسف يها

باشد که در آن بدن به رغم  عدم وجود علت  التهاب ، باعث  زیمانند آرتروز ن منیخود ا ياز اختلال ها یبرخ

 يفاکتور نکروز تومور« يها نییرا که توسط پروتسلول  یمرگ التهاب لعهمطا نیا يها افتهی. شود یبروز آن م

  .دهد یارتباط م 19-دیشود،  به کوو یم جادیا (INF) گاما نترفرونیا - (TNF) آلفا

توانند  یدهند م یرا هدف قرار م نیتوکیس بیترک نیکه ا ییدهد، درمان ها ینشان م نیمطالعه همچن نیا جینتا

اختلالات اغلب کشنده که با  ریو سا 19- دیبه منظور درمان کوو ینیبال عیسر يها شیآزما يبرا ییدایکاند

  .مرتبط هستند، باشند نیتوکیطوفان س

  

  ضدکرونا واکسن ساخت در نانوذرات از استفاده برای پتنت ثبت

 واکسن تولید منظور به شدن بهینه ژن آنتی ساخت فناوري به مربوط پتنت که کرد اعلام آمریکایی شرکت یک

 واکسن این روي ها کارآزمایی میلادي، آینده سال هاي میانه که شود می بینی پیش. است رسیده بتث به ضدکرونا

    .شود آغاز

 روتئین نانوذرات بر مبتنی واکسن روي بر آمریکا کالیفرنیا دانشگاه به وابسته فناوري زیست شرکت این

 تحقیقاتی مرکز دانشیار وژ جیانگ توسط واکسن این. کند می کار) 1c-SA p NP( جزئی تک خودآراي

  . است  شده ابداع اسکریپس

 موسسه توسط »مرتبط هاي واکسن و کرونا ویروس سنبله پروتئین سازهاي ایمنی« عنوان با پتنت این ثبت فرآیند

  . است  شده آغاز جاري سال ژوئن 29 تاریخ در اسکریپس

 جدید پتنت این ثبت به اقدام خود، يفکر مالکیت دامنه توسعه راستاي در یوفوواکس فناوري زیست شرکت

  .است کرونا ویروس با مقابله منظور به بهینه ژن آنتی طراحی براي فناوري این از است قرار کرده

 پنج طراحی روي سیستماتیک مطالعه یک رساندند، چاپ به محققان که اي مقاله در جاري سال اوایل در 

 S2P محبوب جهش از استفاده با. بود شده ارزیابی نیز ها وشم در واکسن پاسخ آن در که شده انجام ژن آنتی

  . گرفت قرار ارزیابی مورد و شد طراحی شده بهینه) S2GΔHR2( سنبله ژن آنتی اسپایک، روي تنها
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 نمونه این در که طوري به کرد ایجاد را بادي آنتی تر قوي  پاسخ ها گزینه دیگر به نسبت ژن آنتی این اشکال یک

 که شده سازي بهینه سنبله فناوري نانو، فناوري توسعه ستاد اعلام براساس. شد انجام بیشتر برابرا 7 بادي آنتی تولید

  . است رسیده ثبت به آن پتنت اکنون

 کاملاً اختراع ثبت درخواست این سریع بررسی از ما«: گوید می یوفوواکس شرکت مدیرعامل لی، جی

 وقفه بی که دهد می انگیزه ما به و داده نشان را ما هاي طرح بودن دفر به منحصر موضوع این. هستیم زده هیجان

 سه در I / II فاز بالینی آزمایش که رود می انتظار» .دهیم توسعه را بعدي نسل واکسن تا دهیم ادامه خود کار به

  .شود آغاز 2021 سال دوم ماهه

  

    دارند؟ خاص دفع بھ نیاز کرونا از ناشی پزشکی پسماندھای آیا

 مدیریت جاري و معمول هاي روش با مطابق باید شده استفاده کرونایی بیماران درمان در که پزشکی هاي بالهز

 19 کووید بیماران درمان از ناشی پزشکی هاي زباله مدیریت براي خاصی هاي دستورالعمل و قوانین زیرا شوند

  .نیست دسترس در

 از مراقبت هنگام شده تولید پسماندهاي: کرد اعلام تهران پزشکی علوم دانشگاه سلامت تحقیقات معاونت

  .بسوزانند یا کرده اتوکلاو  را آنها توانند می و هستند فردي حفاظت وسایل به مربوط بیشتر کرونا، بیماران

 شوند دفن زمین در باید پالایش، از حاصل هاي باقیمانده یا مانند می باقی ها زباله پالایش از پس که پسماندهایی

  . ندارد کرونا ویروس مورد در اي جداگانه و خاص اقدامات به نیاز کار نای و

 احتمال که هایی اتاق مورد در پسماند مدیریت به مربوط کارکنان به ها بیمارستان که است این مهم موضوع

 انجام را مواجهه از پیشگیري براي لازم اقدامات آنها تا کنند رسانی اطلاع دارد وجود کرونا ویروس با مواجهه

  .دهند

 سایر با کرونا ویروس بیماران درمان به مربوط مراکز در شده تولید پزشکی پسماندهاي شواهد، براساس

 مدیریت پزشکی پسماندهاي دفع به مربوط مقررات و قوانین طبق و نداشته تفاوتی پزشکی عفونی پسماندهاي

  . شوند می

 فردي حفاظت وسایل باید ها آن است، مهم بسیار اندهاپسم دفع و مدیریت بخش در شاغل کارکنان از حفاظت

 و داشته را صورت و چشم حفاظت وسایل و ماسک شدن، پاره برابر در مقاوم هاي دستکش مانند مناسب

  .کنند رعایت را مواجهه از پیشگیري براي شغلی ایمنی و بهداشت هاي دستورالعمل

 بیمارستانی عفونی پسماند صورت به بیمارستانی عادي ندهايپسما و عفونی هاي زباله تمامی کرونایی، شرایط در

 سهل ها زباله این مورد در افراد برخی و نیست گونه این خانگی بخش در پسماند وضعیت اما شوند می دفن
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 بهداشتی صورت به ها زباله این دفع در باید دارند کرونایی بیماران که هایی خانواده البته و کنند می انگاري

  . باشند داشته اهتمام

    

  کدامند؟ کرونا ویروس ھای لانھ

 شاید که است سوالی این کدامند؟ اند، شده ما ناخوانده میهمان تاکنون گذشته سال از که کرونا ویروس هاي لانه

 هم باز اما کرده رعایت را بهداشتی هاي پروتکل خوبی به کنند می تصور که افراد از خیلی مردم عموم از غیر به

  . دارند ذهن در شدند، مبتلا ناکرو به

 براي ها آن در مقاوم محافظتی هاي لایه وجود کند، می قدرتمندتر را ها ویروس انواع که هایی ویژگی از یکی

 در گرفتن قرار مثل سخت، شرایط در ویروس که شوند می باعث ها لایه این  است، میزبان بدن از خارج در بقا

 کرونا ویروس. باشند داشته بیشتري مقاومت غیره، و غیرجاندار سطوح وست،پ سطح مانند غیرزیستی هاي محیط

  .شود افراد شدن آلوده باعث و بماند باقی فعال روز چند تا ساعت چند از مختلف سطوح روي بر تواند می

 و یلموبا رایانه، تبلت، مانند ارتباطی وسایل شده، بندي بسته غذایی مواد دوم، دست هاي لباس ها، فروشگاه 

  .هستند ویروس این هاي لانه از چوبی و سرامیکی سطوح

 از آنها روي کرونا ویروس ماندگاري و سطوح آلودگی احتمال به توجه با محققان، تحقیقات نتایج اساس بر 

 از استفاده  در را فردي بهداشت افراد است لازم افراد، روانی آرامش تامین منظور به نیز و روز سه تا ساعت 24

 هستند، کرونا ویروس هاي لانه جزو که ارتباطی وسایل و دوم دست پوشاك شده، بندي بسته غذایی دموا

  . کنند رعایت

 شستشوي از بعد کند می توصیه شده بندي بسته غذایی مواد از استفاده نحوه زمینه در هاپکینز جانز دانشگاه

 بندي بسته ظرف یا پلاستیک و منتقل ريدیگ تمیز پلاستیک یا ظرف به بندي بسته داخل محتویات ها، دست

  . شود انداخته دور

 غذایی مواد حاوي اي شیشه یا پلاستیکی سطوح کننده، ضدعفونی مواد به آغشته تمیز دستمال یک با همچنین

 نگهداري خصوص در پزشکی آموزش و درمان بهداشت وزارت بهداشت راهنماي مستند در. کرد پاك باید را

 بندي بسته غذایی محصولات مصرف از قبل شده توصیه کرونا ویروس با مقابله براي غذایی مواد سازي آماده و

  .کنیم ضدعفونی و شسته را آنها ظروف شده،

 و کنید باز را ها آن بندي بسته شده، بندي بسته غذایی مواد از استفاده هنگام است بهتر موجود شواهد به توجه با 

  . شود انداخته دور باید بندي بسته ظرف همچنین. کنید نگهداري خانه در و بریزید دیگري ظرف در را محتویات
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 ارتباطی وسایل شده، بندي بسته غذایی مواد سطوح، روي بر تواند می کرونا ویروس مختلف، مطالعات اساس بر

 از فادهاست در باید و است ضروري وسایل این بهداشت به توجه خاطر همین به بماند باقی روز پنج تا پوشاك و

  . شود احتیاط آنها

 هايلباس بویژه دوم دست پوشاك: گوید می زمینه این در نیز عفونی هايبیماري متخصص مردانی مسعود

 باید کنند می عرضه را لباسها این که افرادي و هستند کرونا ویروس انتقال براي مهمی بسیار عامل تاناکورایی

  .کنند ضدعفونی و شو و شست  هافروشگاه در فروش از قبل

: کند می توصیه باشد، کرونا ویروس هاي لانه از یکی تواند می نیز شده بسته غذایی مواد اینکه به اشاره با  وي 

 از را گرم غذایی ماده اگر و کنند ضدعفونی یا شو و شست استفاده از قبل را محصولات سایر و غذایی مواد

  . کنند گرم مصرف از قبل دوباره کنند می تهیه بیرون

 درگیر را افراد که است قادر چنان سطح همان در  اما شود ضعیف شاید کرونا ویروس: کند می تاکید مردانی

 این به فردي اگر و بوده ناآشنا بدن ایمنی سیستم براي است جدیدي ویروس کرونا که آنجایی از و سازد

  .دده انجام را درمانی اقدامات و قرنطینه خود باید شد مبتلا ویروس

 این چشم و بینی به آلوده دست لمس با و شود می منتقل آلوده دست طریق از کرونا ویروس: افزاید می وي 

 90 در و است روز پنج کرونا نهفتگی دوران میانگین و شود می آغاز جدي مشکلات و شده بدن وارد ویروس

  .شود می ظاهر ویروس با تماس از پس روز 10 علایم مبتلا افراد درصد

 می جمع آنجا در  ها میکروب و دارند قرار ها دست مکرر تماس  تحت که سطوحی تمام:کند می تاکید يو 

 راه ترین آسان کننده ضدعفونی مواد یا صابون و آب با مرتب شستشوي شود، می ظاهر کرونا ویروس که شوند

 است کرونا از پیشگیري

  

    دکن می  تشدید را جھان در کرونا گسترش خطر آب، بحران

 که امري هستند؛ آب فاقد جهان در درمانی -بهداشتی مراکز چهارم یک که داد هشدار بهداشت جهانی سازمان

  .کند می تشدید را جهان در کرونا ویروس شیوع گسترش خطر

 آب تأمین سیستم فاقد جهان در درمانی -بهداشتی مراکز چهارم یک که داد هشدار بهداشت جهانی سازمان

 19 کووید به ابتلا بیشتر معرض در را بیماران و درمان کادر و زده دامن کرونا شیوع خطر به که امري هستند؛

  .دهد می قرار

 ها زیرساخت ساختن فراهم و آب تأمین اینکه به اشاره با بهداشت جهانی سازمانی کل مدیر آدهانوم، تدروس  

 که کرد تاکید شود؛ می تلقی ضروري و اساسی  19 کووید با مقابله براي درمانی مراکز در بهداشتی ملزومات و
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 بدون پزشکان و پرستاران کردن کار همانند بهداشتی خدمات و آب بدون بهداشتی مرکز یک در کردن کار

  . است شخصی حفاظت تجهیزات

 مراکز به معالجه به نیازمند افراد و بهداشت متخصصان اعزام: کرد خاطرنشان نیز یونیسف کل مدیر فور، هنریتا

  .اندازد می خطر به را ها آن زندگی صابون، حتی یا و بهداشتی سروي سالم، آب فاقد درمانی - بهداشتی

 درمانی -  بهداشتی مراکز چهارم یک یونیسف، و بهداشت جهانی سازمان سوي از شده ارائه گزارش اساس بر 

 ویژه به بهداشتی خدمات ارائه هاي زیرساخت فاقد ها آن سوم یک آشامیدنی، آب تأمین  سیستم فاقد جهان در

 فاقد ها آن سوم یک و بهداشتی هاي سرویس به دسترسی فاقد ها آن دهم یک ها، دست شوي و شست

  . هستند بهداشتی شیوه به خود هاي زباله دفن ابزارهاي

  

    کند می ایجاد بدن در شدید التھاب کرونا

 سیستم العاده فوق واکنش موجب 19 کووید ویروس: گفت آلرژي و آسم ایمونولوژي، تحقیقات مرکز رییس

  .شود می شدید التهاب و ویروس این درگیر اندام هاي بافت در جراحت و بیمار بدن دفاعی و ایمنی

 هاي گیرنده طریق از 19 کووید ویروس نفوذ: افزود التهاب ملی همایش دومین رییس معین مصطفی دکتر

ACE2 دفاعی هاي سلول شدن فعال جبمو هوایی، هاي راه پوششی هاي سلول در T و B، ها، مونوسیت 

 از بسیاري تولید و مبتلا فرد در ویروس علیه بر اختصاصی پادتن شدن ساخته آن دنبال به و ماکروفاژها

  . دارد همراه به را بدن شدید التهاب که شود می التهابی پیش فاکتورهاي

 موجب  دارد، نام  »سایتوکاینی طوفان« که بدن دفاعی و ایمنی سیستم العاده فوق واکنش این: کرد تصریح وي

 نارسایی باشد، شدید خیلی التهابی فرآیند این چنانچه. شود می شده درگیر اندام هاي بافت در جراحت ایجاد

 با باید بیمار و شود می گفته  شدید تنفسی اختلال آن به که دهد می رخ خون اکسیژن سطح کاهش و تنفسی

  . شود وصل کمکی تنفس دستگاه به لزوم صورت در و شود بستري ویژه هاي راقبتم واحد در فوریت

 در تواند می همچنین شدید التهاب این: داشت اظهار همچنین آلرژي و آسم ایمونولوژي، تحقیقات مرکز رییس

 انعقاد ستمسی در اختلال مواردي در و آنها عملکرد اختلال باعث مغز قلب، کلیه، مانند حیاتی هاي اندام سایر

  .دارد پی در را بیماران میر و مرگ احتمال افزایش که شود آمبولی و لخته ایجاد و خون

 بیماران از درصد هشت تا هفت حدود در تنها 19 کووید عفونت خطرناك نوع وقوع احتمال: داد ادامه معین

 تنفسی، مزمن هاي بیماري یابت،د مانند اي زمینه بیماري که افرادي و چاق افراد سالمندان، مردان، در و است

  . شود می بیشتر دارند، ایمنی نقص
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 بیماران بخواهیم که است این از تر مهم و موثرتر بسیار بیماري بروز از پیشگیري تردید بدون: کرد تاکید وي

 19 کووید براي موثري و اختصاصی درمان یا واکسن هنوز که چرا کنیم درمان را کرونا ویروسی عفونت دچار

  . هستند پرهزینه و پرعارضه اثر، کم کنونی هاي درمان و ندارد وجود

 باید 19 کووید بالینی علایم به شک محض به صورت هر در بیمار: شد یادآور التهاب ملی همایش دومین رییس

  . کند مشورت خود معالج پزشک با سریعاً و بگیرد فاصله اطرافیان از

 منظم شستشوي ماسک، زدن اجتماعی، گذاري فاصله مانند زشکیپ هاي توصیه رعایت: گفت همچنین معین

 در شهري بین و شهري سفرهاي نداشتن و خانه در ماندن شود می اعلام که مواردي در غیره و ها دست

  .است ساز سرنوشت است، خطرناك و مسري شدت به که عفونت این از پیشگیري

 جمله از و هستند مبتلا آنها به زیادي افراد و دارند وانیفرا شیوع آسم و مختلف هاي آلرژي هرچند: افزود وي 

 از بیشتر افراد قبل این در آن شدت یا 19 کووید بروز احتمال  ولی شوند، می تلقی اي زمینه هاي بیماري

 یا باشد، نشده کنترل خوبی به دارویی درمان با آسم بیماري تنفسی علائم اگر فقط. است نشده گزارش دیگران

  .باشد تر مخاطره پر و شدیدتر بیماران این در تواند می 19کووید به ابتلا باشد، کنترل از خارج لیلد هر به

 به مراجعه به مجبور آسم حمله علت به بیمار وقتی همچنین:  کرد تصریح آلرژي و آسم تخصص فوق این 

 خواهد بیشتر کرونا بیماري به ابتلا و ویروسی آلودگی با تماس احتمال محیط آن در شود، بیمارستان یا اورژانس

 اگر مکرر، سرفه یا بینی خارش و عطسه علت به باشد، نشده درمان اگر آسم، و بینی آلرژي دچار بیماران و بود

 بنابراین دهند، قرار خطر معرض در را خود اطرافیان و کنند آلوده را محیط توانند می باشند، کرونا ویروس ناقل

  .است ضروري باشد، مجازي فضاي یا تلفن با و دور را از هرچند مناسب درمان و پزشک با ارتباط

  

  شود؟ می ھا اندام کارافتادن از موجب ١٩ کووید چرا

 ویروس این دهد می نشان که کردند تولید را 19 کووید ویروس از اي گونه حیوانی هاي مدل آزمایش با محققان

  . رساند می آسیب نیز بدن هاي اندام سایر به ها ریه بر علاوه

 طحال کلیه، قلب، هاي سلول در انرژي تولید فرایند تواند می SARS-CoV-2 ویروس که دهد می نشان مدل این

  .کند متوقف را ها اندام سایر و

 علایم بروز مانع ها موش بدن در ACE2 به موسوم انسانی پروتئین یک وجود بود داده نشان پیشین تحقیقات 

  . شود می 19 کووید شدید

 ها موش از گروهی بدن به را ACE2 انسانی پروتئین ابتدا آنجلس، لس کالیفرنیا، دانشگاه محققان علت همین به

  .شود فراهم ها آن خون جریان در ویروس انتقال امکان که کردند سازي مدل طوري را ها موش و کردند وارد
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 را ها آن بدن مختلف هاي پروتئین و ها ژن میزان و سلامت عمومی وضعیت سپس مطالعه این در محققان 

  . رسد می مختلف هاي اندام به خون جریان طریق از انسان بدن در کرونا ویروس. کردند گیري اندازه

 به را خود اشتهاي 19 کووید به مبتلا هاي موش تمام روز 7 مدت مدت در شد مشخص آزمایش این نتیجه در

 دست از را خود بدن وزن از درصد 20 متوسط طور به ها موش این. شدند غیرفعال و دادند دست از کامل طور

  . ندادند دست از را خود وزن و نشده آلوده ویروس توسط ACE2 پروتئین داراي هاي موش اما دادند،

 بافت تخریب و قلب بافت تورم ایمنی، هاي سلول سطح تغییر دچار ویروس به آلوده هاي موش این بر علاوه

  .  است مشاهده قابل 19 کووید شدید علایم به مبتلا هاي انسان در عوارض این. شدند طحال

 امر این و دهد تغییر نیز را اي ان دي ساختار است قادر عوارض این تمام بر علاوه ویروس شد مشخص همچنین

 مطالعات این نتایج. شود می سلامت در پایدار عوارض بروز موجب ویروس، از بدن کامل پاکسازي از پس حتی

 این کامل گزارش. است موثر 19 کووید جانبی عوارض کاهش براي موثر درمانی هاي روش توسعه در

    .است شده منتشر JCI Insight نشریه در تحقیقات

  

  از ابتلا بھ کرونا یا تازه میعلا کشف

  .کرونا باشد روسیبه و یاز آلودگ  هینشانه اول تواند یم ینیاز مشکلات ب یفیمتوجه شدند که ط ییایمحققان اسپان

از افراد مبتلا به  یانجام شد، نشان داد که برخ ایدر اسپان» بارسلونا«که توسط محققان دانشگاه  دیمطالعه جد کی

  . کنند یرا تجربه م ینیب میاز علا یعیوس فیط ع،یشا میکرونا، قبل از شروع علا روسیو

 کی يبرا يدرآمد شیمکن است در واقع پم ینیب یمانند خشک یمیعلا کهمطالعه به طور خاص نشان داد  نیا

 میموارد، علا یدر برخ نیهمچن. دهد یخود را از دست م ییایو بو ییحس چشا ییباشد که توانا ییکرونا ماریب

و  امبتلا به کرون مارانیمطالعه ب نیمحققان در ا. وجود دارد ییایو بو ییدر کنار از دست دادن حس چشا ینیب

  . قرار دادند یه کنترل قرار داشتند، مورد بررسافراد سالم را که در گرو

احساس  کی« شتریگروه قرار داشتند، ب نیمطالعه نشان داد که افراد مبتلا به کرونا نسبت به افراد سالم که در ا نیا

تنها سه درصد از  عه،مطال نیا يها افتهیبر اساس . را تجربه کردند ینیاز حد ب شیب یو خشک »ینیدر ب بیعج

  . را گزارش دادند یموضوعات نیحاضر در گروه کنترل چنافراد 

) ییایاز دست دادن حس بو( »یپوسمیه« ای »یآنوسم«به طور عمده با  ینیب میعلا«محققان متذکر شدند که 

کسب  يشتریاطلاعات ب روسیکه پزشکان و محققان بهداشت همچنان در مورد و یدر حال. »همراه است

  . است افتهی شیافزا اریکرونا بس روسیو میعلا ستیل کنند، یم

تب، سرفه  گریآنفلوآنزا هستند، به عبارت د میعلا هیشب عتاًیکرونا هنوز هم طب میعلا نیتر عیکه شا شود یگفته م

  . کنند یاوقات تجربه م شتریکرونا در ب روسیمبتلا به و مارانیاست که ب یعلائم یو خستگ
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 زیانجام شد ن کایدر آمر» نورث وسترن«دانشگاه  ینشکده پزشکتوسط محققان دا یتازگ بهکه  يگریمطالعه د

در  دیاست که با دیآنها آن قدر شد يماریب يها مبتلا به کرونا که نشانه مارانیدرصد از ب 82نشان داد که 

  . کنند یم ربهتج زیرا ن یعصب میاز علا یفیخود ط يماریاز دوره ب يا شوند در برهه يبستر مارستانیب

 يکار برا کی يدر تمرکز بر رو ییو ناتوانا یجیشامل از دست دادن حافظه، گ جیرا یعصب میعلا نیفهرست ا

 یمشکلات عصب نیمبتلا به کرونا، ا مارانیاز ب ياریاست که بس نیموضوع ترسناك ا. است یمدت زمان طولان

  . کنند یتجربه م مارستانیها پس از ترك ب ها و ماه هفته یرا حت

شده را  انیب یموارد عصب ادیسالخورده مبتلا به کرونا، به احتمال ز مارانیان داده است که بمطالعات نش یبرخ

بازماندگان  دهد یوجود دارد که نشان م يادیشواهد ز ن،یعلاوه بر ا. کنند یمداوم تجربه م یزمان يها دوره يبرا

 یحت نیهمچن. خود نشان دهند هیلاو صیپس از تشخ ها ماهو قلب را  هیر بیآس میعلا توانند یکرونا م روسیو

  .و قلب باشند هیبه ر بیاز آس ییها نشانه يها بعد، دارا ماه توانند یم زیبدون علامت ن مارانیب

  

  تر نشده است یمسر کرونا

کرونا، آن را  روسیو يها جهش کند، یرا کم ارزش م عیشا هینظر کیکه  یمطالعه علم کی جیاساس نتا بر

  نکرده است تر يمسر

جهش  کیاز  یشود، ناش یم دهیکرونا که اکنون در سطح جهان د روسیموارد ابتلا به و شتریاساس، ب نیا بر

ظاهر شد،  نیکه سال گذشته در ووهان چ روسیو نیا یاست که با گونه اصل D614G خاص به نام یکیژنت

  . متفاوت است

اما اکنون محققان . تر باشد يآن مسر یلصکرونا، از نسخه ا روسیو دیگونه جد نیداشتند که ا میکارشناسان ب

 شیکه پ يبرخلاف تصور 19-دیکوو يمطالعه متوجه شدند که جهش ها کی انیلندن در جر یکالج دانشگاه

  . اند تر نکرده يکرونا را مسر روسیرفت، و یآن م میب نیاز ا

و  یکشور جهان بررس 99ش از یرا در ب 19- دیمورد ابتلا به کوو 723هزار و  46از  شیمطالعه ب نیمحققان در ا

-SARS جهش در 706هزار و  12آنها در کل . کردند یابیانتقال آنها را ارز تیقابل ریینحوه ظهور جهش ها و تغ

CoV-2 - نیکدام از ا چیکردند و متوجه شدند که ه دایشود، پ یم 19- دیرا که موجب ابتلا به کوو یروسیو 

  .  شوند یکرونا نم وسریانتقال و تیقابل شیجهش ها باعث افزا

کرونا  روسیو کیاسپا نییاشاره کرد که در پروت D614G توان به جهش یشده م ادی يجهش ها نیاز جمله ا

کرونا  روسیبه و سمیمکان نیبچسبد؛ ا یانسان يدهد که به سلول ها یاجازه م روسیو نیشود و به ا یم افتی

 شیبا افزا D614G کردند که جهش یتصور م حققانم نیاز ا شیپ. دهد که افراد را آلوده کند یاجازه م
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شده  ادیلندن نشان داد که جهش  یکرونا ارتباط دارد اما مطالعه محققان کالج دانشگاه روسیو تیقدرت سرا

  . ندارد یکرونا ارتباط روسیقابل توجه انتقال و شیدر واقع با افزا

بدن انسان  یمنیا ستمیجهش ها از س نیا کهد متوجه شدن نیمحققان همچن نیبود که ا نینکته جالب توجه ا

ون دورپ،  یلوس.  انتقال به بدن انسان است يبرا روسیکردن و رییموضوع خلاف تغ نیشود که ا یم یناش

 چیکه ه میخوشبختانه متوجه شد: لندن، اظهار داشت یکالج دانشگاه کیمطالعه  از موسسه ژنت نیاول ا سندهینو

و نظارت بر  میبمان اریشود اما لازم است که هوش ینم 19-دیکوو عیسر شترجهش ها باعث گس نیاز ا کی

  . میکرونا ادامه بده يبا توجه به ارائه واکسن ها ژهیرا به و دیجد يجهش ها

که نشان دهد جهش  یمدرک چیاعلام کردند که آنها ه روس،یو یدرخت تکامل يمحققان بر اساس مدل ساز

در عوض، آنها . نکرده اند دایشود، پ یم روسیو نیا تیسرا تیقابل شیاکرونا موجب افز روسیو جیرا يها

 تیدارند و باعث تقو روسیو نیا يرو یخنث ریتأث کیکرونا،  روسیو جیرا يجهش ها شتریمتوجه شدند که ب

کرونا محسوب  روسیگونه و نیتر عیاست که شا D614G جهش ها نیاز جمله ا. شوند یآن نم تیقدرت سرا

  .سراسر جهان را مبتلا کرده است ممردشود که  یم

  

  کرونا، سھ برابر مرگبارتر از آنفلوآنزاست: محققان فرانسوی

نتایج تحقیقات جدید در فرانسه نشان می دهد که ویروس کرونا سه برابر بیشتر از آنفلوآنزا باعث مرگ و میر 

    .می شود

انواع بیماري انجام شده است و نشان می دهد که هزار بیمار با ابتلا به بدترین  136این تحقیقات که بر روي 

  .جوانان با خطر بیشتري مواجه هستند

. سه برابر انواع شدید آنفولانزاي زمستانی کشُنده است 19-این تحقیقات نشان می دهد که انواع شدید کووید 

 89رگ مربوط به م 104هزار و  15)  اردیبهشت-فروردین(میلادي 2020محققان بین ماه هاي مارس تا آوریل 

  .بیمار را که در بیمارستان بستري شده بودند، بررسی کردند 530هزار و 

بیماري بود که بین  819هزار و  45مورد مرگ ناشی از آنفولانزا در بین  640این رقم در مقایسه با دو هزار و  

 16.9بر با میزان مرگ ومیر در بیمارستان بستري شده بودند این ارقام برا2019فوریه سال  28اول دسامبر تا 

  .درصدي ناشی از آنفولانزا است 5.8درصدي ناشی از کووید در مقابل مرگ ومیر 

به . این تحقیقات همچنین نشان داد که میزان مرگ و میر در بین بیماران جوان و حتی کودکان بالا بوده است

هند اما این تحقیقات نشان داد که طور کلی بیماران جوان کمتر ممکن است موارد جدي بیماري را بروز د

اما این بخش از این تحقیقات بر اساس . بیماران جوان که بستري می شوند میزان مرگ و میر بالاتري داشته اند

تعداد کمتري از بیماران بوده و بنابراین محققان گفته اند که به تحقیقات بیشتري براي دستیابی به نتیجه در این 
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قان می گویند نرخ مرگ و میر در دوران موج دوم کرونا همچنین خطر این ویروس را محق. زمینه نیاز هست

  . نمایان می کند

و آنفولانزا می تواند به ویژه در مراحل ابتدایی بیماري  19-این تحقیقات نشان داد که نشانه هاي بیماري کووید

  .اسان تر بیماري نیاز هستیکسان به نظر برسد بنابراین آزمایشات جدیدي براي تشخیص سریع تر و 

محققان می گویند نشانه هاي ابتلا و ناراحتی تنفسی ناشی از ویروس ها می تواند مشابه باشند اما مراقبت از  

به همین دلیل مهم است که زودتر دیگر نشانه هاي بیماري مربوط به بیماري . بیماران می تواند متفاوت باشد

قبت هاي لازم انجام شده و از گسترش و شیوع بیشتر ویروس ها جلوگیري تنفسی تشخیص داده شود تا فورا مرا

  .شود

  

    ھشدار جدی پزشک مشھور چینی درباره انتقال کرونا از محیط بھ انسان

پزشک مشهور چینی که چندي پیش براي خدمات برجسته خود جهت مقابله با کرونا نشان » جونگ نان شان«

دانستیم که ویروس کرونا از انسان به انسان منتقل  گوید تا کنون می د، میافتخار ملی این کشور را دریافت کر

  .است شده پیدا نیز	هایی از سرایت آن از محیط به انسان شود اما اکنون نمونه می

این : هاي تنفسی چین را هم بر عهده دارد، افزود که ریاست مرکز ملی تحقیقات بالینی بیماري» جونگ نان شان«

  .رود و باید نسبت به این مساله بیشتر توجه شود جدید براي همه ما به شمار می کشف یک پدیده

پژوهشگران باید در مورد این پدیده نوظهور، شیوه سرایت آن و چگونگی پیشگیري و مهار آن : وي تاکید کرد 

در میان شیوع  اظهارات جونگ.   تحقیقات لازم را انجام و نتایج آن را در اختیار مردم و پزشکان قرار دهند

موارد زیادي از ویروس کرونا در شهرهاي چین صورت گرفت که ناشی از آلودگی بسته بندي خارجی غذاهاي 

  . وارداتی با زنجیره سرد بود

وي در پاسخ به این سئوال که آیا ممکن است انسان از طریق محصولات بسته بندي بیرونی به کرونا آلوده شود؟ 

تواند  ها چه مدت می اد عفونت چقدر بالا است؟ ویروس در این نوع بسته بنديغلظت ویروس در هنگام ایج

پیش از . این مشکلات جدید ما را ملزم به کشف الگوي انتقال و اقدامات پیشگیرانه می کند: زنده بماند؟ گفت

ي خارجی هاي چین ویروس زنده کرونا را در یک نمونه از بسته بند این، مرکز کنترل و پیشگیري از بیماري

  . ماهی منجمد وارداتی در شهر چینگدائو استان شاندونگ واقع در شرق چین شناسایی کرد

جونگ نانشان نخستین کسی بود که بعد از شیوع ویروس کرونا در شهر ووهان اظهار داشت این ویروس 

نها از طریق آبزیان یا کردند ویروس ت تا پیش از این متخصصان تصور می. تواند از انسان به انسان منتقل شود می

    .شود سایر حیوانات به انسان منتقل می
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  دھد؟ آیا اشعھ ماوراءبنفش خورشید انتقال ویروس کرونا را کاھش می

دهد اشعه ماوراء بنفش خورشید انتقال و انتشار ویروس جدید  مطالعات جدید محققان دانشگاه کالیفرنیا نشان می

گذاري  اثیر در مقابل تدابیري مانند استفاده از ماسک، رعایت فاصلهالبته این ت. دهد کرونا را کاهش می

  .ها ناچیز است هاي خانوادگی و رعایت بهداشت فردي و شستن دست اجتماعی، ممنوعیت سفر و دورهمی

در این راستا مطالعات مختلفی در مورد تاثیر . محققان همواره به دنبال الگوي انتشار  ویروس جدید کرونا هستند

مطالعات . ها درست از آب در نیامده است بینی ل و آب و هوا  بر شیوع ویروس صورت گرفته که اغلب پیشفص

دهد ویروس عامل کووید  هاي منتشر شده در این زمینه، نشان می جدید با بررسی و آنالیز اطلاعات آماري مقاله

  . یابد کاهش می نسبت به اشعه ماوراء بنفش خورشید حساس است و انتقال و گسترش آن 19

دهند که عوامل محیطی دیگري از جمله دما و میزان رطوبت و بارش نیز  در ادامه این مطالعه محققان احتمال می

 19در قدرت انتقال و انتشار ویروس موثر باشد؛ ولی تاثیر قطعی این عوامل بر نحوه انتشار ویروس عامل کووید 

  .است  مانده  اي از ابهام باقی تاکنون در پرده

در این مطالعه آمده است تاثیر اشعه ماوراء بنفش خورشید در کاهش انتقال و گسترش ویروس جدید کرونا در  

هاي خانوادگی  گذاري اجتماعی، ممنوعیت سفر و دورهمی مقابل تدابیري مانند استفاده از ماسک، رعایت فاصله

  . ها بسیار ناچیز است و رعایت بهداشت فردي و شستن دست

  

    رسند دقیقھ بھ بالاترین سطح می ١۵ات کرونا در ھوای خودرو تنھا در ذر

دقیقه به بالاترین  15دهد که ذرات معلق ویروس کرونا در هواي یک خودرو تنها در  نتایج یک مطالعه نشان می 

  .دتوان به جلوگیري از ابتلا به عفونت کمک کر رسند اما با باز کردن پنجره هاي خودرو می سطح خود می

این مطالعه همچنین نشان می دهد که ذرات ویروس کرونا می توانند تقریبا براي مدت چهار ساعت در هواي 

خودرو به صورت معلق بمانند؛ بر اساس نتایج این مطالعه باز کردن تمام پنجره هاي خودرو موثرترین راه براي 

اما با . ت آلودگی مسافر یا راننده استاطمینان از تهویه مناسب و کاهش خطر انتقال ویروس کرونا در صور

توجه به اینکه در ماه هاي سرد و مرطوب زمستان امکان باز کردن تمام پنجره هاي خودرو میسر نیست، تنها با باز 

  .کردن دو پنجره می توان این خطر را به میزان قابل توجهی کاهش داد

ه اینگونه است که مسافر به صورت مورب پشت راننده بر اساس این شبیه سازي هاي رایانه اي، بهترین چیدمان ب 

  . بنشیند و شیشه پنجره صندلی پشت راننده و نیز پنجره سمت مسافر جلو را باز کرد

مسئولان پزشکی مدام هشدار می دهند که سوار خودروي فردي که اهل خانه شما نیست نشوید اما اگر مجبور 

رانندگان تاکسی نیز باید تعداد مسافرانی را که سوار . ا رعایت کنیدبه این کار هستید، حتما اقدمات احتیاطی ر

اما با وجود انجام تمامی این . می کنند، کم و میان قسمت جلو و پشت خودرو موانع پلاستیکی نصب کنند
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اقدامات باز هم تهویه هوا، سلاحی قدرتمند در کاهش تعداد ذرات عفونی در حال چرخش ناشی از یک فرد 

  .است 19-ه کوویدمبتلا ب

در این شبیه سازي ها تمام ترکیبات ممکن از پنجره هاي باز آزمایش و مشخص شد که باز کردن پنجره هاي  

نزدیک مسافر و راننده موثرترین کار نیست بلکه موثرترین روش براي تهویه مناسب هوا باز کردن پنجره صندلی 

این شبیه سازي ها نشان دادند که جریان هوا مانند یک . پشت راننده و پنجره مسافر صندلی جلو خودرو است

  . مانع میان راننده و مسافر عمل می کند

اگرچه این اقدامات جایگزین پوشیدن ماسک صورت در داخل اتومبیل نمی شود، اما می تواند به کاهش بار  

 Scienceعه در مجله یافته هاي این مطال. ذرات بیماري زا در فضاي بسیار محدود کابین خودرو کمک کند

Advances منتشر شده است.    

  

    دھد کشف پنج ژن کھ احتمال ابتلا بھ موارد شدید کرونا را افزایش می

رین حالات بیماري شدیدت به ابتلا با	اند که اي موفق به شناسایی پنج ژن در بدن انسان شده محققان در مطالعه

  .کرونا ارتباط مستقیم دارد

توان ساختار چند داروي  در انگلیس در این مطالعه همچنین متوجه شدند که می» نبورگادی«محققان دانشگاه 

  .موجود را براي درمان افرادي که بر اثر ابتلا به کرونا به شدت بیمار شده اند، دوباره تنظیم کرد

ارستان در سراسر هاي ویژه بیم واحد مراقبت  208بیمار را که در  700هزار و  2اي، .ان.آنها  در این تحقیق دي 

یعنی مصونیت  -انگلیس بستري بودند، بررسی کردند و متوجه شدند پنج ژن که در انجام دو فرایند مولکولی 

هاي شدید ناشی از  دخیل هستند، عامل اصلی بروز بسیاري از بیماري -ها  ها و مقابله با التهاب شش مقابل ویروس

  . ابتلا به کرونا است

: شگاهی مرکز پزشکی دانشگاه ادینبورگ که یکی از مدیران این تحقیق بوده است، گفتمشاور دان» کنت بیلی«

دهد چه داروهایی باید در صدر فهرست آزمایش بالینی قرار  نتایج به دست آمده در این تحقیق نشان می «

  ».گیرند

دودي توضیح نام دارند، تا ح CCR2، و IFNAR2 ،TYK2 ،OAS1 ،DPP9ها که   عملکرد این ژن: وي گفت 

شوند؛ در حالی که برخی دیگر اصلا هیچ  دهد که چرا برخی افراد در اثر ابتلا به کرونا به شدت بیمار می  می 

منتشر شده است به محققان کمک خواهد  Natureهاي این مطالعه که در نشریه  یافته . دهند تاثیري نشان نمی 

هاي بالینی داروهایی که   ن کرونا از طریق انجام آزمایشکرد به تحقیقات درباره داروهاي بالقوه براي درما

  . گیرند، سرعت بخشند  مسیرهاي مشخص ضدویروسی و ضدالتهابی را هدف می
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اي از داروهاي ضدالتهابی  در میان داروهایی که بیشترین اثر بالقوه را در درمان کرونا دارند طبقه: بیلی افزود

» باریسینیب«وجود دارند که شامل داروي ضدآرتروز ) JAK) »کی.اي .جی«هاي  موسوم به مهارکننده

)baricitinib ( الی لیلی«ساخت شرکت «)Eli Lilly (محققان دانشگاه ادینبورگ همچنین متوجه شدند . است

تواند موجب حفاظت در برابر کرونا شود؛ زیرا به احتمال بسیار زیاد تاثیر  می IFNAR2که تقویت فعالیت ژن 

  .کند یق اینترفرون را در بدن شبیه سازي میدرمان از طر

-nterferon-betaهاي بالینی مقابله با کرونا آزمایش کردند که شامل  آنها داروهاي مختلفی را در آزمایش 

1a ،interleukin-1  کوزارا«و داروي ضدآرتروز ساخت شرکت سانوفی موسوم به «)Kevzara (است .  

که شرکت » رمدسیویر«اي به نام  و داروي ضدویروس نوساخته» امتازوندگز«تا کنون، استروئیدي موسوم به 

Gilead  آن را تولید کرده است تنها داروهایی هستند که در سراسر جهان براي درمان بیماران کرونایی تجویز

بی از ها نیز ترکی شود و در آزمایش هرچند رمدسیویر براي درمان موارد شدید بیماري کرونا توصیه نمی. شده اند

    .نتایج مثبت و منفی را نشان داده است

  

  ستیمچ پا نشانھ کرونا ن چھیماھ یناگھان درد

بازوها بدون  ایمچ پا  هیدر ناح یعضلان يدردها یبروز ناگهان حسن محمدي فوق تخصص کنترل و درمان درد

  .ستیکرونا ن يماریمثل تب، سردرد و سرفه نشانه ب يگریعوارض د

 يو احساس دردها یبروز ناگهان: در عضله مچ پا و ارتباط آن با کرونا گفت یدرد ناگهان ادجیدر رابطه با اوي 

 يمارینشانه ب اشد،همچون تب، سردرد و سرفه را همراه نداشته ب یبازوها اگر علائم ایمچ پا  یدر نواح یعضلان

  .ستیکرونا ن

 يها بیتاندون و آس یدگیکش ،یعضلان يعلت بروز دردها نیتر عیشا: درد ادامه داد کینیدرمانگر کل نیا

  . به کرونا ندارد یربط ییاست و به تنها یعضلان

 نجامرا کمتر ا نیسنگ يورزشها ای میکن دایعلت را پ دیدردها با نیدر صورت بروز ا: اظهار داشت يمحمد

  .   میساده ضد درد استفاده کن يو از داروها میمان را گرم نگه دار عضلات م،یده

: افراد اشاره کرد و ادامه داد یدر برخ ینواح نیکنترل و درمان درد، به ادامه دار بودن درد در افوق تخصص 

 شنهادیپ یتراپ نیمثل ارتوک ینداخل تاندو قاتیاز تزر ای ،یوتراپیزیدرمان ها به صورت ف ابد،یاگر دردها بهبود ن

 شتریکرونا، ب یاصل يها وط به نشانهمرب هیدر گزارش اول. خواهد شد هیتوص یشود و در آخر عمل جراح یم

  . تب هستند يدارا مارانیدرصد ب 50تا  40 نیافراد مبتلا دچار تب بودند اما اکنون ب

سرفه : عبارتند از رانیکرونا در مردم ا عیم شایتوان گفت که علا یم یرانیاما بر اساس اظهارات متخصصان  ا

خلط  ينفس و در موارد یبدن، درد عضلات و تنگ یکوفتگ ،ییو چشا ییایخشک، گلودرد، اختلالات بو



 

٨١ 
 

 10شامل اسهال و استفراغ در  یعلائم گوارش ماران،یدرصد ب 50چشم در  يو قرمز ی، تب بالا، راش پوستیخون

  .انیدرصد مبتلا 20در  يماریاز ب یحاک میگونه علا هرنبود   ماران،یدرصد ب 15 یال

  

  درمان کرونا وجود ندارد یبرا ریویرمدس ییدرمورد کارا یمدرک چیھ

مبتلا به  مارانیدرمان ب يبرا »ریویرمدس«  یروسیضد و يبهداشت نسبت به استفاده از دارو یسازمان جهان

  .دارو وجود ندارد نیا ییدال بر کارا یمدرک چیهنوز ه: کرد دیهشدار داد و تاک 19دیکوو

 رای، استفاده شود ز19دیمبتلا به کوو مارانیدرمان ب يبرا دینبا ریویرمدس یروسیضد و يدارو: اعلام کرد وي

بهداشت  یپنل گروه توسعه دستورالعمل سازمان جهان. دارو وجود ندارد نیا ییدال بر کارا یمدرک چیهنوز ه

به  ازین ر،یکرونا مانند کاهش مرگ و م يماریموجب بهبود عواقب ب ریویرمدس يکه دارو نیبر ا لدا يشواهد

  . نکرده است دایشود، پ یم رهیو غ ینیبال يکاهش زمان بهبود ژن،یاکس یاستفاده از دستگاه کمک

است و  زیناچ ادیدر صورت وجود، به احتمال ز ریویرمدس يدارو دیمف ریگزارش هرگونه تاث نیبر اساس ا

 یبهداشت  که در مجله پزشک یسازمان جهان هیتوص نیا.همچنان وجود دارد يجد بیاحتمال وارد شدن آس

British Medical Journal چهار  ياعلام شده است که داده ها يشواهد یمنتشر شده است  بر اساس بررس

  .کرده است یبررس مارستانیدر ب يبستر ماریاز هفت هزار ب شیب يرا بر رو یالملل نیب  شیآزما

و  ریرگ و مم زانیبر م يمعنادار ریتاث چیه ریویرمدس يگرفت که دارو جهیمدارك نت نیا یپنل پس از بررس نیا

  . ندارد ییکرونا مارانیب يعواقب مهم برا ریسا ای

 تیمسوول احساس ریویرمدس يمنابع مرتبط با دارو يامدهایها و پ نهیبا توجه به هز ژهیپنل به و نیا: آنها افزودند

 يده هادارو توسط دا نیا ییاست که کارا یدرحال نیا. دارو ارائه دهد نیا ییاز کارآ يشواهد دیکرد که با یم

است که  ییاز دو دارو یکی ر،یویرمدس یروسیضد و يدارو. نشده است دییکه در حال حاضر موجود هستند، تا

  . در سراسر جهان هستند ییروناک مارانیدرمان ب يدر حال حاضر مجاز به استفاده برا

  

    دارند عضلانی دردھای کرونا بھ مبتلایان درصد ۴٠

 درد ویژه به عضلانی دردهاي کرونا، به مبتلا بیماران درصد 40: گویند می بالینی شواهد اساس بر پزشکان

  .کنند می تجربه را مفاصل

 التهاب و درد باعث کرونا مانند ویروسی هاي عفونت: افزود عفونی هاي بیماري متخصص میرزایی عباس

 به مبتلا فرد اگر و تاس بیماري این به ابتلا علایم مهمترین از مفاصل و عضلانی دردهاي و شود می عضلات

  . کنند مراجعه پزشک به باید کند می احساس را دردها این کرونا
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 از برخی و است زیاد بسیار کمر و شانه ناحیه در کرونا به مبتلایان از برخی در درد احساس: داشت اظهار وي

 یافت بیشتر دتش عضلانی دردهاي اگر. دارند شکایت کمردرد از بیماري طول یا شروع در نیز مبتلایان

  . کنند مراجعه پزشک به باید و باشد خون اکسیژن سطح افت یا بیماري شدن شدید از اي نشانه تواند می

: داد ادامه است، بیشتر مفصلی دردهاي به نسبت کرونا به مبتلایان در عضلانی دردهاي سهم اینکه بیان با میرزایی

 را بدن اعضاي تمام درد این و دارد ادامه روز 10 تا هفته یک حدود بیماري این به مبتلایان در عضلانی دردهاي

  . دهد می قرار الشعاع تحت

 را خود باید نیز آنها. است کم بسیار آنها در عضلانی درد هستند، کرونا ناقل که افرادي از برخی: افزود وي

 هاي بیماري متخصص این. نشوند افراد سایر به بیماري انتقال و گسترش باعث تا بمانند خانه در و کرده قرنطینه

  . کند می تغییر فعالیتش نوع محیطی، شرایط تغییر با که دانست ویروسی را کرونا عفونی،

 نشانه تدریج به که بودیم شاهد بیمار افراد در را تنفسی هاي نشانه دنیا در ویروس این شیوع ابتداي در: گفت وي

 سوق عضلانی دردهاي نیز اکنون و گوارشی مشکلات ی،چشای و بویایی اختلالات سمت به علامت این هاي

  . است کرده پیدا

 باید و شود گرفته جدي باید کنونی شرایط در ران و پا کمر، شانه، ناحیه در عضلانی دردهاي میرزایی، گفته به

 هب بودن مثبت صورت در و داد انجام دردها این کاهش و تسکین براي درمانی اقدامات پزشک به مراجعه با

  . شود خودداري دیگران با تماس از و کرده استراحت کرونا،

 شامل درست تغذیه و کرده کنترل خود در کرونا به مبتلایان را استرس و عصبی فشار هرگونه: کرد تصریح وي

  ندهند راه خود به نگرانی و باشند داشته غیره و لبنیات پروتئین، سبزي، و  میوه مصرف

  

     کرونا بھبودیافتگان در ضایعھ از پس استرس بروز

 بهبودیافتگان روانی آثار از یکی عنوان به تواند می ضایعه از پس استرس اختلال: گفت بالینی روانشناسی دکتري

  .باشد کرونا

 اصطلاح یک روانشناسی علم در: داشت اظهار روان سلامت بر کرونا روانشناختی آثار خصوص در صفی فریبرز

  .دارد وجود ضایعه از پس انیرو فشار اختلال عنوان تحت

 متفاوت واقعه هر شدت به توجه وبا دهد می رخ ناگوار اتفاقات تجربه دلیل به عمدتا اختلال این: افزود وي 

 تداعی ذهن در واقعه از پس ها سال تواند می... و جنگ وقایع برخی تصادف، صحنه تجربه مثال عنوان به. است

  . باشد روانی فشار تحمیل وسبب

 و مادر خوردن کتک والدین، شدید درگیري شاهد خانواده در که کودکان برخی همچنین: داد ادامه صفی

  . کنند تجربه بزرگسالی در را اختلال این توانند می شوند، می روانی ترس و اضطراب متحمل
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. شود آسیب باعث تواند می بیماري شدت به توجه با نیز کرونا دوران از گذار: کرد تصریح بالینی روانشناس این

 و کرده تجربه را درمان مراکز در درازمدت بستري و رنج و درد بیماري، این شدید وضعیت در بیماران برخی

  . شوند رو روبه افسردگی گاه و قراري بی دلشوره، اضطراب، اختلال با توانند می بنابراین

 واقع در و شوند می مبتلا بیماري این هب مجددا نیز کرونا بهبودیافتگان پزشکان گفته با مطابق: افزود صفی

 داشته همراه به را شدیدي روانی ترس تواند می اشخاص این براي روزها آن تکرار از ناشی نگرانی و اضطراب

   کند می تقویت را کرونا کتمان خانواده در رازداري تربیتی سبک. باشد

 خانواده در تربیتی هاي سبک برخی گاها: کرد انعنو نیز بیماري این کتمان علل باره در ادامه در کارشناس این

 احساسات بروز عدم هم روانی - روحی هاي آسیب برخی بروز علل از یکی. کند می تقویت را رازداري

  .است وعواطف

 تفکرات و احساسات از بعضی تواند می بهداشتی اصول رعایت با ارتباط دلیل به کرونا به ابتلا: داد ادامه وي 

 خجالت احساس اساس این بر و شود سبب را "نکردم رعایت را بهداشتی ضوابط" "قصرمم من" همچون

  . کند تقویت را وشرمساري

 شک بدون پرستاران و پزشکان اکنون: افزود شود، تصحیح باید جامعه در اشتباه باور این اینکه بر تاکید با صفی

 را درمان کادر تواند می بیماران و ویروس این اب مستقیم ارتباط اما کنند؛ می رعایت را بهداشتی هاي پروتکل

  .نیست ضوابط این رعایت عدم مفهوم به لزوما بیماري به ابتلا بنابراین. کند مبتلا

 نیز معتاد بهبودیافتگان بر کرونا روانی آثار خصوص در همچنین روانشناسی متخصص و اعتیاد رواندرمانگر این 

 اما اکنون: شد یادآور صفی. شوند  رو روبه قراري وبی اضطراب علائم با توانند می عمدتا هم جمعیت این: گفت

 حذف ضرورت و کرونا شیوع جهت به اعتیاد بیماران براي اصلی درمان عنوان به درمانی گروه جلسات

    .است شده تعطیل ها نشست

  

  دارد یادیز اطیبھ احت ازیکرونا ن مارانیب یکورتون برا زیتجو

 زیآنفلوانزا با کرونا تجو میشباهت علا لیبه دل: گفت) ره(ینیامام خم یمارستانیمجتمع ب نیبالغ هیر تخصص فوق

  .دارد يادیز اطیبه احت ازیکورتون ن

  .رها نشود نهیبار معا کیبعد از  ماریاست که ب نینکته مهم ا: زاده افزود یکاظم نیحس

در مورد مصرف کورتون به . به حداقل برسد انجام شود تا مراجعه يتواند به صورت مجاز یم هیاول ناتیمعا  

  .دارد ادیز اطیبه احت ازیکورتون ن زیشباهت علائم آنفلوانزا با کرونا تجو لیدل
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ندارند،  یگاهیجا ها کیوتیب یآنت م،یاست اگر به ابتلا به کرونا شک داشته باش نیا تیواقع: اظهار داشت يو

بدن از جمله مغز،  يها ستمیکرونا بر س يماریب. شته باشدوجود دا الیبه عفونت باکتر يقو ینیمگر شک بال

   .گذارد یم ریحافظه و خلق و خو تاث

شده است،  يبستر ماریکه ب یو زمان يماریدر فاز اول ب روسیضد و يبهتر است داروها: زاده ادامه داد یکاظم

   .شود زیتجو

  

   است  یطولان ییکرونا مارانیب یابیمدت باز

که دچار  ییکرونا مارانیب یابیتهران مدت زمان باز یدانشگاه علوم پزشک ژهیو يها اقبتو مر یهوشیب استاد

  .اعلام کرد مارانیب گریاز د تر یرا طولان شوند یم يویر بیآس

 ماریب صیکه در تشخ يا مساله نیمهم تر: افزود ژهیو يها و مراقبت یهوشیمتخصص ب یدکتر اتابک نجف 

آنها  یابیشده باشند، مدت زمان باز هیر بیکه دچار آس ياست و افراد هیر يریدرگ شود یمطرح م ییکرونا

  .دارند رهیو غ یگوارش میاست که علا یانیتر نسبت به مبتلا یطولان

شود و  یم زیمبتلا به کرونا تجو مارانیب ياست که برا یضدالتهاب يناپروکسن دارو: اظهار داشت يو 

 يها آسپارتال مکمل ن،یآلان لیفن ن،یمانند آرژن يضرور يها نهیآم دیسو ا ومیسلن نک،یز ،يد ،یس يها نیتامیو

   .شود یم هیدوره درمان آنها توص يهستند که در برا ییغذا

پس از خارج  مارانیب شتریب: تهران ادامه داد یدانشگاه علوم پزشک ژهیو يها مراقبت یبرنامه فوق تخصص ریمد

  .استفاده کنند ژنیاز اکس یطولان يها تا مدت دیو با دیآ یم نییت پاشد به تشانیفعال تیظرف و،ی یس يشدن از آ

  

  اند وارد حوزه درمان کرونا شده یبھ نام طب سنت ھا یعطار: محرز

سوءاستفاده . اند را گرفته یطب سنت يجا ها يعطار: مقابله با کرونا، گفت یستاد مل تهیعضو کممینو محرز 

  .اکنون در درمان کرونا مشکل ساز شده است ژهیه واز مردم، ب یبه اسم طب سنت ها يعطار

 اهانیگ یروسیدر حوزه درمان را انجام دهد و بعد اثر ضدو یمطالعات علم دیهم با یطب سنت: اظهار داشت وي

  . را ارائه کند ییدارو

 ییهاکشور ریرا کنترل کرد، همان طور که سا يماریب نیا توان یم یمتخلفان بهداشت مهیفقط با جر: گفت يو

حالا حالاها با ما خواهد بود و معلوم  روسیو نیا میا اما هنوز باور نکرده. اند شده روسیکه موفق به کنترل و

  . کرونا باشد گریچند سال د ستین



 

٨٥ 
 

در حال حاضر : در بهبود کرونا که ثابت هم شده است، افزود »ریویرمدس« يدارو یمحرز با اشاره به عدم اثربخش

آنها  یکه اثربخش میندار يگرید يدارو چیاستفاده شود و ه دیفقط کورتون و ضدانعقاد با ،يبستر مارانیب يبرا

  . ثابت شده باشد ییکرونا مارانیبهبود ب يبرا

 يماریب نیکه ا لیدارد و اوا تیاهم اریکنترل کرونا بس يبرا مارانیب زولهیو ا صیانجام تست، تشخ: افزود يو

و  میآنفلوآنزا بود ریکرونا، همه درگ وعیش لیآن اوا دیشا. کم بود یلیتست خ نوارد کشور شده بود، امکا

  . کرونا هست میدانست ینم م،یچون تست نداشت

 کی یوقت: کرد حیاز درمان عقب افتاده است، تصر يریشگیپ نکهیا انیبا ب یعفون يها يماریمتخصص ب نیا

ها  کرونا از خانواده روسیو اکنون و میدان ین مرا مقدم بر درما يریشگیپ شهیهم شود، یم یدمیاپ یعفون يماریب

  . ها توجه داشت در خانواده یبهداشت يها به پروتکل شتریب دیبا نیتا از محل کار؛ بنابرا شود یمنتقل م شتریب

همه علائم را  يماریب نیا: گفت شود، یکرونا با کدام علائم ظاهر م روسیسئوال که و نیمحرز در پاسخ به ا

 ماریاست که ب نیو مشکل بزرگ ما ا میا کرونا گرفته م،یشو یمواجه م ییو چشا ییایبا علائم بو یتدارد، اما وق

سخت  ماریب طیشرا ،يماریاما در هفته دوم ب رندیگ یدر ابتدا علائم کم دارد و در خانه تحت درمان قرار م

 يبستر مارستانیهمان ابتدا در بدر خانه تحت درمان نباشد و از  يماریکه هر ب میدقت کن یلیخ دیبا. شود یم

  . شود

 لیبا س ندهیدر آ ت،یوضع نیبا ا: گفتکرونا،  صیتشخ يمورد برا یب يها اسکن یت یمحرز با انتقاد از انجام س

  .شد میسرطان پستان در زنان و مردان مواجه خواه

  

  کرونا بیماران در ماندگار عصبی علایم

 و است عصبی سیستم براي تهدیدي بیماري این دهد می نشان اکرون به مبتلایان عصبی علائم جدید بررسی

 تمرکز، در مشکل هوشیاري، کاهش سرگیجه، سردرد، شامل عصبی تظاهرات بستري، بیماران از بسیاري

  .دارند عضلانی درد و ضعف مغزي، سکته تشنج، چشایی، و بویایی اختلالات

 و گیري همه ادامه با اما  است، اندك تنفسی بیماران با همقایس در عصبی علائم با کرونایی بیماران نسبت اگرچه

 کلی تعداد شوند، آلوده موثر واکسن به دستیابی از قبل تا جهان جمعیت از تري بزرگ بخش است ممکن اینکه

  . شود زیاد تواند می عصبی علایم به مبتلا بیماران

 نیازهاي با همراه العمر مادام معلولیت باعث تواند می مغزي، سکته و مغز التهاب  ویژه به عصبی، عوارض

  .  شود اقتصادي و اجتماعی بهداشتی، هاي هزینه افزایش و مدت طولانی مراقبتی

  کدامند؟ 19-کووید به ابتلا از بعد ماندگار عصبی علائم ترین شایع که است این سوال حال
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 دادن دست از و تب درد، مانند گريدی علائم اگر ویژه به است؛ 19-کووید عصبی علائم اولین از یکی سردرد

 کرونا حاد عفونت دوره در توانند می چشمی علائم سایر و نور به حساسیت. باشند داشته وجود بویایی یا چشایی

  .دهند رخ بهبودي از بعد هاي هفته در همچنین و

 از برخی حتی شوند، می مبتلا فوتوفوبیا به بیماران از درصد 15 تا 10 حدود که است آن از حاکی ها تخمین 

  .است 19-کووید چشمی علامت ترین رایج این که دریافتند محققان

 مشاوره باشند، شدید و جدید علائم این اگر خصوص به کرونا عصبی و جسمی عواقب با مقابله براي قدم اولین 

  .است متخصص پزشک با

 شود می ایجاد کرونا ویروس توسط مستقیم طور به که مواردي به راجع خاصی هاي توصیه هنوز که حالی در 

 براي هایی گزینه همچنین و میگرن یا سردرد معمول هاي درمان بتوانند است ممکن اما نیست، دسترس در

 انجام آب، نوشیدن شامل زندگی سبک اصلاحات سایر و مخصوص هاي عینک مانند نور به حساسیت درمان

 پیشنهاد را سالم غذایی هاي وعده چنین هم و حواس و ذهن تمرکز هاي روش عمیق، تنفسی و کششی حرکات

  .دهند

 بهبود کلید است ممکن عفونت با مرتبط عصبی عوارض مناسب مدیریت و نخاعی مغزي مایع موقع به بررسی 

  .باشد) مغز محافظتی هاي پرده التهاب( مننژیت و مغز التهاب و سکته مانند جدي موارد در بیماران آگهی پیش

 مطالعات است لازم است، محدود 19-کووید  عصبی علائم مدت طولانی نتیجه مورد در دانش که آنجاي از 

  .شود انجام  عصبی بیماري بار و علائم تعریف به کمک براي اپیدمیولوژیکی و تشخیصی بالینی، دقیق

 کافی تاطلاعا. بماند باقی بیماري از پس ها مدت است ممکن شدید سردردهاي مانند 19-کووید عصبی علائم

 متخصص پزشک یک به اول قدم در شود می پیشنهاد اما است، محدود علائم این مدیریت نحوه مورد در

  .شود مراجعه

 مصرف و عمیق تنفس حواس، و ذهن تمرکز هاي روش آب، کافی مقدار نوشیدن شامل زندگی سبک اصلاح 

  .باشد مفید عصبی علائم بهبود و کنترل در است ممکن سالم غذایی مواد

  

  کنند یم افتیدر یاز کرونا خدمات توانبخش افتگانیبھبود

است در  یاز کرونا که تست آنها منف افتهیبهبود  مارانیبخش کامل به ب کی یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز

دارند، خدمات ارائه  يویو ر یقلب یبه توانبخش ازین ایهستند و  يماریب نیا یعوارض عضلان ریحال درگ نیع

  .نندک یم
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 فهیتابعه دانشگاه، طبق رسالت و وظ يها مارستانیمتخصصان ب: اعلام کرد ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز

بهبود  مارانیو از راه دور، به ب يبه صورت بستر یو روان یجسم یخود، آماده ارائه خدمات توانبخش یتخصص

  . از کرونا هستند افتهی

روانپزشکان،  یتواند با استفاده از توان تخصص یم يراز یروانپزشک مارستانیستاد، ب نیابراساس مصوبه 

 یتست منف يدارا( افتهیبهبود  ییکرونا مارانیبخش به ب کیو اختصاص  یروانشناسان و کاردرمانگران ذهن

شده، خدمات  آناندر  کوزیکشور، سبب بروز اختلالات سا ییکرونا طیکه شرا ییکرونا ریافراد غ ایو ) کرونا

  . ارائه بدهد یروانپزشک ازین مورد

 Teleاز راه دور یامکانات پزشک يریتواند با بکارگ یم نیهمچن یروانپزشک یدرمان -ی مرکز آموزش نیا

Medicalردیبرند، به عهده بگ یکه در منزل بسر م یمارانیب ياز کرونا را برا یناش ی، درمان عوارض روان.  

دانشگاه،  دیاسات یو تخصص ياز توان حرفه ا يریبا بهره گ زین هدیرف یتوانبخش مارستانیب به،مصو نیطبق ا

 یاو ارائه م یو مشکلات جسمان طیرا با توجه به شرا ماریهر ب ازیمورد ن یاز انواع خدمات توانبخش يمجموعه ا

و  بوده یتست منف يکه دارا رونااز ک افتهیبهبود  مارانیبخش کامل به ب کیدارد تا با اختصاص  یدهد، آمادگ

دارند، انواع  يویو ر یقلب یبه توانبخش ازین ایبرند و  یرنج م يماریب نیا یحال، از عوارض عضلان نیدر ع

با ارائه  دهیرف یتوانبخش مارستانیب. ارائه بدهد ،يدر حالت بستر مارانیب نیرا به ا یتوانبخش یخدمات تخصص

و  مارانیبا ب مارستانیب نیدرمانگران ا يمجاز ارتباط قیو از طر (Tele Rehab) از راه دور یخدمات توانبخش

  .کند یکرونا، اقدام م يماریاز ب یناش یدر منزل، نسبت به کاهش و درمان عوارض جسم ازمندانین

 ونتنظر معا ریز یستاد، کارگروه نیبراساس مصوبه ا. کشور است یدانشگاه یتوانبخش مارستانیتنها ب دهیرف

مربوط به منابع،  يو کمبودها ازهاین یشده است تا با بررس لیتشک یتوانبخشو  یستیدرمان دانشگاه علوم بهز

 یارائه خدمات توانبخش يبرا دهیرف یو توانبخش يراز یروانپزشک يها مارستانیب یانسان يرویو ن زاتیتجه

  .   آنها اقدام کند نیتام ای لینسبت به تکم عایو اعلام آن به وزارت بهداشت، سر ،یو جسم یروان

 اتیه يمصوب کرد که متخصصان و اعضا نیهمچن یو توانبخش یستیاد مقابله با کرونا دانشگاه علوم بهزست

و  یسلامت روان ،یتوانبخش(خود در سه حوزه سلامت  یتخصص فهیدانشگاه براساس رسالت و وظ نیا یعلم

 یتوانبخش يه هامختلف حوز يرشته ها یتخصص یعلم يهاانجمن  يو همکار ی، با هماهنگ)یسلامت اجتماع

 يماریهر اختلال که در ارتباط با ب نهیدر زم یو روان یجسم یمربوط به توانبخش يدستورالعمل ها ،یو روانپزشک

  .   و منتشر کنند نیسراسر کشور، تدو یکادر درمان يکرونا بروز خواهد کرد، جهت استفاده و بهره بردار

 نیا يو طب سالمند یسالمندشناس ،یروانپزشک ،یتوانبخش يشد، متخصصان حوزه ها رضمن آنکه مقر

در کودکان،  یو روان یاز اختلالات جسم يریشگیمربوط به پ يدستورالعمل ها نیدانشگاه، نسبت به تدو

  . اقشار مختلف جامعه منتشر کنند يآگاه ساز يبزرگسالان و سالمندان اقدام کنند و برا
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کرونا  وعیکه از اسفندماه سال گذشته با آغاز ش يراز یشکمرکز روانپز یستاد، بخش بوعل نیا يطبق نظر اعضا

شود  تیکامل تقو زاتیمبتلا به کرونا اختصاص داده شده بود، با تجه یروان مارانیدر تهران، به درمان پرسنل و ب

 یدر مرکز روانپزشک ياعصاب و روان بستر مارانیب ایپرسنل و  يتا بتواند مانند گذشته و در صورت لزوم و ابتلا

  .کرونا را به آنان ارائه بدهد يماریب یو درمان یخدمات پزشک ،يراز

  

  نھیدر دوران قرنط یتحرک بدن شیافزا یبھداشت برا یسازمان جھان دستورالعمل

 یسازمان جهان. شده است یسن يها در تمام گروه یبدن تیباعث کاهش فعال نهیو قرنط 19 دیکوو وعیش

  .دوران منتشر کرد نیماندن و سلامت افراد در ا  فعال يرا برا یبهداشت دستورالعمل

بودن  و بسته يدورکار نه،یقرنط. کمتر شده است اریهمه ما بس یبدن تیاست که فعال یمعن نیبه ا 19 دیکوو وعیش

از روز کاملاً  يادیهستند؛ سبب شده است که زمان ز ریگ همه يماریب نیکه لازمه مقابله با ا یورزش يها باشگاه

 دیکالا سفارش خر لیتحو يها سیو به سرو میرون رونیاز خانه ب حتاجیما دیخر يبرا یو حت میباش حرکت یب

است که  یاکنون زمان. مختلف اثبات شده است قاتیدر تحق یدر هر سن یبدن تیورزش و فعال دیفوا. میده

  . ستآن در دستان ورزش ا دیو کل میسالم هست یبدن و روح ازمندین گریاز هر وقت د شتریب

ساده و  یحرکات کشش قهیچند دق. میسکون قرار ده تیدر وضع ینبدن را به مدت طولا نه،یبه بهانه قرنط دینبا

منظم  یبدن تیفعال. ها و بهبود گردش خون دارند در عملکرد عضلات و استخوان یراه رفتن در منزل نقش مهم

و سرطان را  ابتید ،يو سکته مغز یقلب احتمال حمله کند، یوزن را کنترل م دهد، یفشار خون را کاهش م

  . را کاهش دهند 19 دینسبت به کوو تیحساس توانند یم طیشرا نیتمام ا. دهد یکاهش م

از  يریجلوگ يبرا ژهیورزش است که در سالمندان به و دیفوا گریاز جمله د يریپذ تعادل و انعطاف شیافزا

 زین یبهبود خلق و خو و کاهش احتمال زوال شناخت ،یکاهش احتمال بروز افسردگ. است يضرور خوردن نیزم

اختصاص  یاز روز را به انجام حرکات کشش یساعات شود یم هیتوص. منظم است یبدن تیفعال دیفوا گریداز 

  . داشت دیخواه يشتریب زهیانگ د،یخانواده انجام ده ياعضا هیکار را با بق نیاگر ا. ابدی

 دیبا سال کی ریسال تمام کودکان ز کی ریمختلف کودکان ز یسن يها گروه يلازم برا یبدن تیفعال زانیم

 نیدر ا. نام دارد Tummy time باشند که اصطلاحاً یدر حالت يداریدر روز و در زمان ب قهیدق 30حداقل 

 ياست و دست و پا نیگردن بالاتر از سطح سطح زم يشکم قرار دارند و راستا يرو رخواریحالت کودکان ش

 يشکل جمجمه ضرور رییاز تغ يریرشد عضلات گردن، تنه و جلوگ يحرکت برا نیا. دهند یمخود را تکان 

  . است
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بار در روز ماساژ و نرمش  نینوزاد را چند توانند یم نیوالد نیهمچن. باشد نیبا نظارت والد دیحرکت با نیالبته ا

 یبدن يها تیدر روز فعال قهیدق 180حداقل  دیپنج سال با ریپنج سال تمام کودکان ز ریکودکان ز. دهند میملا

  . داشته باشند تفاوتم يها مختلف با شدت

کودکان و . داشته باشند دیبا شدت متوسط و شد ییها تیزمان را فعال نیاز ا قهیدق 60 دیساله با 4تا  3کودکان 

متوسط تا  تیفعالدر روز  قهیدق 60حداقل  دیساله با 17تا  5ساله همه کودکان و نوجوانان  17تا  5نوجوانان 

  . هاست عضلات و استخوان تین عامل در تقویمهمتر تیفعال نیا. داشته باشند دیشد

با شدت  یبدن تیفعال قهیدق 75حداقل  ایمتوسط در طول هفته  یبدن تیفعال قهیدق 150سال  18 يبزرگسالان بالا

. رسد یدر هفته م قهیدق 300به  حالت نیزمان در بهتر نیا. است يبزرگسالان ضرور يدر طول هفته برا ادیز

سال و  انیاست و در افراد م یتنفس ستمیها و س عضلات، استخوان تیتقو يرو یکیزیف يها تیتمرکز فعال

  . تعادل است شیموارد در افزا نیسالمند علاوه بر ا

ماندن و  فعال یبهداشت در مورد چگونگ یو ساده از متخصصان سازمان جهان یدر ادامه به چند راهکار عمل

ساده  يجستجو کیبا  دیریکمک بگ نیآنلا یورزش يها از برنامه: اشاره شده است یتحرک کم یکاهش زندگ

 زهیکار انگ نیبا ا. دیانجام ده نیبه صورت آنلا ایدانلود کرده  نترنتیرا از ا یگانیرا یورزش يها برنامه توان یم

آموزش داده  يا که توسط افراد حرفه دیباش ییها برنامهبه دنبال . ابدی یم شیحرکات افزا نیانجام ا يشما برا

و  دهند یکمردرد شرح م ایمانند زانودرد  ییها تیافراد با محدود يشوند؛ چرا که حرکات مختلف را برا یم

خانه چند متر  يندارد که فضا یربط دیمدام در خانه راه برو. دیخود ورزش کن یبدن تیمتناسب با موقع تواند یم

راه  که یکردن با تلفن را در حال تمثل صحب ییو کارها دیراه برو منینش يمدام در فضا دیکن یباشد، سع

  . دیانجام ده د،یرو یم

 یبدن را مدت طولان نهیو به بهانه قرنط دیدست بردار یاز تنبل دیو نشسته را به حداقل کاهش ده دهیحالت خواب

 یو ب دیکن یباغبان د،یبه نظافت خانه مشغول شو د،یکن يازبا کودکان ب. دیقرار نده دهیخواب ایدر حال نشسته 

مصرف  دینکش گاریس دیریدوش آب ولرم بگ دیغافل نشو قیو نفس عم شنیتیاز مد. دیتحرك داشته باش لیدل

سازمان  دیآرام و شکرگزار باش دینمک و شکر نخور دیآب بنوش یکاف زانیبه م دیده شیرا افزا يو سبز وهیم

  . هستند یاست که فاقد هرگونه علائم و مشکل تنفس يافراد يدستورالعمل برا نیشدار داد ابهداشت ه یجهان

  

  ١٩- دیدرمان کوو ینقرس برا یدارو یبررس

  .هستند 19- دیکوو يبرا ینقرس به عنوان درمان يدارو کی شیمحققان دانشگاه آکسفورد در حال آزما
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که توسط دانشگاه آکسفورد اجرا  RECOVERY شیاز آزما یبه عنوان بخش »نیس یکلش« یقرص ضد التهاب

جهان  ینیبال شیآزما نیبزرگتر RECOVERY اضافه شده است شیمورد آزما يبه فهرست داروها شود، یم

    RECOVERY .است مارستانیدر ب يبستر 19- دیمبتلا به کوو مارانیدرمان ب يبرا

 سییر» دونالد ترامپ«که توسط  ایضد مالار يودار ن،یکلروک یدروکسیبود که نشان داد ه يا مطالعه نیهمچن

  . اثر است یکرونا ب روسیدر مبارزه با و شود، یم غیتبل کایآمر يجمهور

» دگزامتازون دیاستروئ«نشان داد که  شیاما آزما ست،ین 19-  دیقادر به درمان کوو ییدارو چیدر حال حاضر ه

  . کرونا کاهش دهد دیخطر مرگ را در موارد شد تواند یم

 يدارو کی »نیس یکلش«قرص : در دانشگاه آکسفورد، گفت شیآزما نیا یاز محققان اصل یکی »یهورب تریپ«

 بهو  متیدارو، ارزان ق نیکاملاً شناخته شده است؛ ا رایاست ز RECOVERY شیدر آزما یابیارز يجذاب برا

  . در دسترس است يادیاندازه ز

 تواند یاست و م 19-  دیکوو دیابتلا به موارد شد یاز علائم اصل یکی) یمنیا ستمیس یفعال شیاز ب یناش(التهاب 

  . ساز و مرگ شود ژنیبه دستگاه اکس ازین ه،یر بیمنجر به آس

 ریسا راًیدرمان نقرس و اخ يراها ب است و قرن یاز اثرات ضد التهاب يا گسترده فیط يدارا »نیس یکلش«قرص 

 دیاس زانیمداوم م شیاست که در اثر افزا يماریب ینقرس نوع. ته استمورد استفاده قرار گرف یالتهاب يها يماریب

از جمله تورم، حملات التهاب، آتروز حاد، داغ شدن و  یو سبب بروز علائم دیآ یبدن به وجود م کیاور

  .شود یم هیمفاصل بدن و سنگ کل يِقرمز

  

  دارد؟ یاز کرونا چھ علامت یناش یخستگ

 نهیعلامت خود را قرنط نیاز افراد با وجود ا ياریکرونا است اما بس روسیتلا به واب  میعلا نیتر عیاز شا یخستگ

  .کنند ینم

شما را کاملا ناتوان کرده و از  یخستگ دیکن یاگر احساس م: گفت یعفون يها يماریمتخصص ب یراض عباس

  . دیپا انداخته است، به کرونا مبتلا شده ا

متخصص  نیا تهبه گف. شود یاستخوان ها احساس م يرو ژهیبه و یکوفتگ شتریب یبدن يدردها: او اضافه کرد

بطور کامل استراحت کرده و خود را  دیو بدن درد دارند با یکه احساس خستگ يافراد ،یعفون يها يماریب

  . نکند تیکرونا سرا روسیو گریکنند تا به افراد د نهیقرنط

ممکن است فرد مبتلا به کرونا عدم  یستگعلاوه بر احساس خ: اظهار داشت یعفون يها يماریمتخصص ب

 یم یجیقرار داده و فرد احساس گ ریقدرت تفکر را تحت تاث يماریداشته باشد و ب زین یپرت حواستمرکز و 
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 يها انیدچار هذ دیشد یهمراه خستگ مارانیابتلا به کرونا اغلب ب دیدر موارد شد: پزشک ادامه داد نیا. کند

  . باشد ییکم اشتها لیبه دلشوند که ممکن است  یم دیجد

بدن درد همراه با . ابتلا به کرونا است صیتشخ ياز راه ها یکیهمراه با بدن درد  میعلا بهتوجه  : کرد هیاو توص

از  ياریبس: خاطرنشان کرد يو. کند یم دیبروز کرونا را تشد لیتواند نگران کننده باشد و دلا یسرفه و تب م

 انیاز مبتلا یاما برخ ابندی یم ودبه درمان بهب ازیشوند و بدون ن یم یتنفس فیخف يرمایبه کرونا دچار ب انیمبتلا

  . کنند یتجربه م دیرا بطور شد يماریب نیمفرط ا یبدن و خستگ يبا دردها زین

 یم هیشدن موارد ابتلا به کرونا به افراد توص دتریبا توجه به شد: اظهار داشت یعفون يها يماریمتخصص ب نیا

  . کنند يخوددار فرادا ریبا سا کیکرده و از تماس نزد زیها پره یدورهم شود از

 2همراه استفاده از ماسک فاصله  گرانیخود و د نیاگر خطر بروز کرونا در شما بالاست ب: کرد دیتاک یراض

  .دیکن تیرعا يمتر

  

  ستین یکاف یمنیا ریترک تداب یکرونا برا شیبودن پاسخ آزما یمنف

 ریسا تیبدون رعا توان یکه م ستیمعنا ن نیکرونا به اعتقاد متخصصان و پزشکان به ا شیآزمابودن پاسخ  یمنف

  .پرداخت یاجتماع يها تیبه فعال منیبه صورت ا نهیاستفاده از ماسک و قرنط ،يگذار از جمله فاصله ریتداب

 ریتداب تیبدون رعا ندتوان یکرونا م شیبودن پاسخ آزما یدر صورت منف کنند یاز شهروندان تصور م ياریبس

  . تصور کاملا اشتباه است نیاما به گفته متخصصان، ا. خانواده و دوستان خود معاشرت کنند يبا اعضا یمنیا

 کیموجود در بدن شخص در  روسیو زانیکرونا تنها در خصوص م شیآزما کهاست  نیعلت ا نیمهم تر

باشد، اما  روسیممکن است شخص آلوده به و نیبنابرا. دهد یرا به دست م ینقطه مشخص از زمان، اطلاعات

ممکن است شخص،  نیهمچن. نباشد یکاف ش،یمثبت بودن آزما يبرا يموجود در بدن و يها روسیتعداد و

  . آلوده شود روسیبه و شیپس از انجام آزما

 شیزماآ جهیاگر نت یحت نیبنابر ا. هستند يدرصد 100کرونا فاقد دقت  یصیتشخ شاتیآزما ن،یعلاوه بر ا

 دیابتلا به کوو سکیگفت ر توان یباشد، نم یقبل از شرکت در آن منف یمهمان کی نیتمام مدعو يکرونا برا

  . رفته است نیاز ب یمهمان نیدر ا 19

 دیاست که پاسخ آن مثبت باشد و شخص بداند که با دیکاملا مف یکرونا تنها در صورت شیمحققان آزما هبه گفت

 يبرا ییمبنا تواند یو اساسا نم ستین یکاف یمنیا ریترك تداب يبرا یکند اما پاسخ منف نهیخود را در منزل قرنط

  .باشد یاجتماع يرفتارها رییتغ
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  دقیقھ ٣٠ از کمتر در ھوشمند گوشی دوربین از استفاده با ١٩کووید آزمایش

 براي را جدیدي شآزمای ،CRISPR ژن ویرایش فناوري از استفاده با برکلی، کالیفرنیا، دانشگاه محققان

 در دقیق نتایج به دستیابی براي هوشمند گوشی دوربین از آن در که کردند ارایه 19 کووید به ابتلا تشخیص

  .شود می استفاده دقیقه 30 از کمتر مدت

 نمونه در را SARS-CoV-2 ویروس حجم گیري اندازه توانایی منفی، و مثبت نتایج تعیین بر علاوه آزمایش این

  . کند می فراهم را عفونت شدت و وضعیت ردیابی امکان نتیجه در و دارد شخص مخاط

 استفاده ویروس وجود تشخیص براي شیمیایی واکنش مرحله دو و اي ان دي از فعلی استاندارد هاي آزمایش در

 اي ان دي به ویروس اي ان آر باید ابتدا است، اي ان آر بر مبتنی کرونا ویروس که این دلیل به اما شود، می

  .شود تبدیل

 که هایی آزمایش در ندارند بالایی دقت و هستند بر زمان بسیار فعلی استاندارد هاي آزمایش علت همین به 

 اشکال همان که شود می استفاده اي ان دي از نیز اند یافته تهیه CRISPR ژن ویرایش فناوري از استفاده با تاکنون

 از آن در و ندارد اي ان آر تبدیل به نیازي محققان، جدید روش در ماا دارد، را اي ان دي به اي ان آر تبدیل

  .شود می استفاده ویروس اي ان آر روي مستقیم CRISPR فناوري

 تجهیزات به که مناطقی در ویژه به را ویروس دقیق و سریع تشخیص امکان آزمایش جدید شیوه این 

  .کند می فراهم است، ضروري رمکر هاي آزمایش انجام یا ندارند، دسترسی آزمایشگاهی

    .است شده منتشر Cell درنشریه تحقیقات این کامل گزارش 

  

    کرونا تشخیص ابزار تولید برای ماشین یادگیری فناوری از استفاده

 که دادند توسعه کیفیت با بسیار X اشعه تصاویر تهیه براي را جدیدي راهکار آمریکا در مریلند دانشگاه محققان

  .کند می فراهم را 19 کووید بیماري تر دقیق تشخیص امکان

 کنند می استفاده 19 کووید به مبتلا بیماران بندي طبقه و تشخیص براي X اشعه تصاویر از ها کلینیک از بسیاري

 امکان فعلی هاي روش از استفاده با که است دقیقی اطلاعات به دسترسی مستلزم تصاویر این بندي طبقه اما

  .ندارد ودوج آن به دستیابی

 هاي مجموعه اساس بر است قادر که دادند توسعه را ماشین یادگیري فناوري نوعی بررسی این در محققان 

  .کند تولید را جدیدي اطلاعات سرعت به موجود آماري

 براي نیاز مورد اطلاعات حاوي تصاویر تولید امکان که است بندي طبقه فناوري یک واقع در فناوري این 

 درك براي توانمند بسیار ابزار یک و گذارد می اختیار در بالا دقت با را 19 کووید بیماري نواعا بندي طبقه
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 در تحقیقات این کامل گزارش است قرار. است مختلف افراد بر بیماري این اثرگذاري هاي روش صحیح

  .شود ارایه IEEE Big Data 2020 کنفرانس

  

  است کرونا از روز پنجم ابتلا معتبر صیتشخ  تست

 میروز بروز علا نیاگر در نخست یصیتشخ يها تست  :دیگو یم یعفون يها يماریمتخصص ب کی احمد نیازي

تست  میاز روز پنجم بروز علا دیبا يماریب نیافراد مشکوك به ا. درصد خطا دارند 90ابتلا به کرونا انجام شود، 

  .دهند

 رهیتب و غ ،ینیب زشیمانند آبر یمیکه دچار علا يگرفته است و افراد يادیکرونا شدت ز يماریب: افزودوي 

خطا  بیتست کرونا را انجام دهند چون ضر دیهستند، نبا يماریب نیشوند و در چند روز اول مشکوك به ا یم

  . است ددرص 90

ر سه روز بعد ظاه ایها در فرد  مبتلا به کرونا دو  يباد یآنت رایندارد ز یارزش يباد یتست آنت: اظهار داشت يو

کرده  نهیخود را قرنط يماریاول ب يروزها دیکه مشکوك به کرونا هستند، با يافراد: ادامه داد يازین. شوند یم

  .به انجام انواع تست نداشته باشند يششم، تست کرونا را انجام دهند و اصرار ایو بعد از روز پنجم 

و  یوت کرونا از سرماخوردگتفا نیمهمتر ییو چشا ییایاز دست دادن حس بو: کرد حیپزشک تصر نیا

شوند مبنا را به ابتلا به کرونا قرار داده و  یسردرد و تب م ،ینیب زشیکه دچار آبر يآنفلوآنزا است و افراد

  . رندیرا حتما در نظر بگ نهیقرنطو  یاصول بهداشت تیرعا

اگرچه علائم  کشد، یم روز طول 14تا شروع علائم سه تا  روسیاز زمان قرار گرفتن در معرض و: ادامه داد يو

تا   2و فرد آلوده   شود یظاهر م روسیپنج روز پس از قرار گرفتن در معرض و ایچهار  یبه طور معمول در ط

افراد محسوب  ریبه سا روسیشدن تست ممکن است به عنوان ناقل و یمنف انسه روز قبل از آغاز علائم تا زم

باعث کاهش  مارانیافراد مرتبط با ب ییو شناسا یاجتماع يگذار ماسک زدن، فاصله تیصورت رعا نیدر ا. شود

  . خواهد شد نیریکه آلوده هستند اما علامت ندارند، به سا ياز افراد روسیو نیخطر انتقال ا

 ژهیو در هنگام شروع علائم به و يماریب يکه در ابتدا شود یتصور م یعفون يها يماریمتخصص ب نیبه گفته ا

که در فاصله   یدر صورت زیاست، اما افراد فاقد علامت ن شتریافراد ب ریبه سا روسیتقال وسرفه و عطسه احتمال ان

  .  دشون روسیمنجر به انتقال و توانند یم رندیافراد قرار بگ ریبا سا کینزد

روز بعد از رفع  10علامت هستند، معمولا  يکرونا آلوده بوده و دارا روسیکه به و يافراد شتریب: افزود يازین

از  یها مثبت بوده اما علامت آن يتست کرونا جهیکه نت يافراد  شوند، یمحسوب نم يماریب نیناقل ا گریلائم دع

  . شوند یناقل محسوب نم گرید شیروز بعد از آزما 10اند،  را تجربه نکرده يماریب نیا
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و بهتر شدن،  يهبودممکن است افراد چند روز بعد از احساس ب قات،یتحق نیدتریبر اساس جد: کرد حیتصر يو

روز از برطرف شدن کامل  10پس از گذشت  یآلوده بوده و ناقل باشند، اما تا آن زمان، حت روسیو نیهنوز به ا

حتما از ماسک استفاده کرده، تا حد ممکن از لمس سطوح  د،یداشت منزلرفتن از  رونیبه ب ازیعلائم، اگر ن

  . دیکن تیرا رعا یو فاصله اجتماع يخوددار

  

  ستین یکاف یمنیا ریترک تداب یکرونا برا شیبودن پاسخ آزما یفمن

 ریسا تیبدون رعا توان یکه م ستیمعنا ن نیکرونا به اعتقاد متخصصان و پزشکان به ا شیبودن پاسخ آزما یمنف

  .پرداخت یاجتماع يها تیبه فعال منیبه صورت ا نهیاستفاده از ماسک و قرنط ،يگذار از جمله فاصله ریتداب

 ریتداب تیبدون رعا توانند یکرونا م شیبودن پاسخ آزما یدر صورت منف کنند یاز شهروندان تصور م ياریبس

  . خانواده و دوستان خود معاشرت کنند يبا اعضا یمنیا

کرونا تنها در  شیاست که آزما نیعلت ا نیمهم تر. تصور کاملا اشتباه است نیاما به گفته متخصصان، ا

. دهد یرا به دست م ینقطه مشخص از زمان، اطلاعات کیدر بدن شخص در  جودوم روسیو زانیخصوص م

مثبت بودن  يبرا يموجود در بدن و يها روسیباشد، اما تعداد و روسیممکن است شخص آلوده به و نیبنابرا

  . آلوده شود روسیبه و شیممکن است شخص، پس از انجام آزما نیهمچن. نباشد یکاف ش،یآزما

 شیآزما جهیاگر نت یحت نیبنابر ا. هستند يدرصد 100کرونا فاقد دقت  یصیتشخ شاتیآزما ن،یعلاوه بر ا

 دیابتلا به کوو سکیگفت ر توان یباشد، نم یقبل از شرکت در آن منف یمهمان کی نیتمام مدعو يکرونا برا

  . رفته است نیاز ب یمهمان نیدر ا 19

 دیاست که پاسخ آن مثبت باشد و شخص بداند که با دیمف کاملا یکرونا تنها در صورت شیبه گفته محققان آزما

 يبرا ییمبنا تواند یو اساسا نم ستین یکاف یمنیا ریترك تداب يبرا یکند اما پاسخ منف نهیخود را در منزل قرنط

  .باشد یاجتماع يرفتارها رییتغ

  

  کرونا با مولکول گوگرد روسیکردن و مسدود

مقابله با  يبرا توانند یگوگرد م يها که مولکول  دندیرس جهینت نیا هی دیجد يدر مطالعه ا یسیسوئ محققان

  .کرونا موثر باشند روسیو

به درون سلول  کند، یم ریگوگرد را درگ یآل يها  که مولکول یسمیتوانند به واسطه مکان  یها م  روسیو یبرخ

توانند   یاند که م را کشف کرده يموثر يها ،  مهارکننده  سیدر سوئ» ژنو«دانشگاه  دانان یمیاکنون ش. ابندیراه 
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ها   روسیو يسلول برا يپژوهش غشا نیا جینتابراساس . رندیکرونا را به درون سلول بگ روسیجذب و يجلو

  .است رینفوذ ناپذ

  یژگیتا از و رندیگ  یاز راهبردها را به کار م یعیوس فیکردن آن، ط یوارد شدن به سلول و عفون يبرا آنها

موجود، در  يوندهایو پ ییایمیش يها استحکام واکنش  لیبه دل. غشاها استفاده کنند ییایمیوشیو ب یسلول يها

  .ستیدر دسترس ن يمهارکننده موثر چیحال حاضر ه

 نیتر شده اند که پنج هزار برابر موثرتر از متداول ییها مهارکننده  ییمطالعه موفق به شناسا انیمحققان در جر نیا

توانند راه   یها م مهار کننده  نیاند که ا نشان داده  ینیبال  شیپ يها  شیآزما. هستند یفعل ياه نوع مهارکننده 

  .را به درون سلول مسدود کنند کرونا روسیو نیمنتشر کننده پروتئ يها  روسیورود و

محققان . سازد  یهموار م دیجد یروسیضد و يمورد ساخت داروها یانجام مطالعات يرا برا نهیپژوهش، زم نیا

کارآمد در  روسیو  یآنت کیپرداختند که بتواند  یاحتمال  مهارکننده کی يمطالعه، به جستجو نیدر ا یسیسوئ

  .کرونا باشد روسیبرابر و

گوگرد  يها  جذب مولکول یکشتگاه  درون يها  شیپرداختند و آزما یاحتمال يها مهارکننده  یبه بررس آنها

» فلورسانس کروسکوپیم«ها با استفاده از   ادند تا حضور آنها را درون سلولفلورسنت انجام د يرا با کاوشگرها

  .هزار برابر موثرتر هستند نجگوگرد تا پ يها ها نشان داد که مولکول   یبررس. کنند یابیارز

که  میاعلام کن میتوان یهستند و اکنون نم ییهنوز در مراحل ابتدا جینتا نیحال محققان متذکر شدند که ا نیبا ا

حدس  کیموضوع فقط در حد  نیا م؛یا کرونا کشف کرده روسیمقابله با و يبرا یروسیضد و يدارو کی

  .منتشر شده است Chemical Science مطالعه در مجله نیمشروح کامل ا. است

  

  است نیریاز سا شتریکنندگان موادمخدر ب ابتلا بھ کرونا در مصرف احتمال

 ،یعلم قاتیبراساس تحق: گفت ادیطب اعت یانجمن جهان ییاینشست آس نیاول سییر نیجانش انیفرهود یعل

 ریدر آنها نسبت به سا يماریب نیاز ا یعوارض ناش زیکنندگان مواد مخدر به کرونا و ن مصرف ياحتمال ابتلا

  .است شتریب يافراد عاد

موارد ابتلا به  رانیا در شیماه پ 10و  افتیدر جهان بروز  19 دیکوو روسیسال گذشته و کیحدود : افزود وي

است و وارد  يماریب نیاست که در حال مقابله با ا ییکشورها ازی کی رانیآن گزارش شد و در حال حاضر ا

  . شده است نهیزم نیدر ا يا گسترده قاتیتحق

 شد که در انجمن هیتوسط کشور ما ته يا بار مقاله نیاول يو کرونا برا ادیدرباره موضوع اعت: اظهار داشت يو

و دو انجام  کیدر فاز  یجهان يها شیمایبر اساس پ یقاتیتحق نیهمچن. چاپ شده است زین ادیطب اعت یجهان
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کرونا،  روسیبه و انیمبتلا ریو بر اساس آن مشخص شده که مصرف کنندگان مواد مخدر نسبت به سا هگرفت

  . اند کرده افتیدر يخدمات کمتر

 انیبا ب ادیطب اعت یانجمن جهان ییایو نشست آس ادیدانش اعت یالملل نیکنگره ب نیچهاردهم سییر نیجانش

 يجزو کشورها رانیا: کنگره خواهد بود، گفت نیطرح در ا داز جمله مباحث مور ادیموضوع کرونا و اعت نکهیا

به  يموثر جینتا توانند یدر کشور م ادیطب اعت ییایکنگره آس يو کرونا است و برگزار ادیدر مقابله با اعت شگامیپ

  . همراه داشته باشد

مواد مخدر  گاناحتمال ابتلا به کرونا در مصرف کنند یدارد که حت نیاز ا تیحکا یشواهد علم: افزود يو

 يها پروتکل تیاست، بلکه رعا يافراد عاد ریتر از سا فیافراد ضع نیا یمنیا ستمیاست؛ چرا که نه تنها س شتریب

  . ردیگ یوجه قرار مکمتر مورد ت زیافراد ن نیتوسط ا یبهداشت

کنندگان مواد مخدر به کرونا امکان بروز عوارض  مصرف يدر صورت ابتلا نیهمچن: کرد دیتاک انیفرهود

 یکنگره به نشان تیبه وبسا شتریکسب اطلاع ب يعلاقه مندان برا. است شتریدر آنها ب يماریب نیاز ا یناش دیشد

www.ascongress.ir  مراجعه کنند .  

  

  بھ فرزندان خود امتناع نکنند یردھیاز ش ییامادران کرون

 يماریب نیمادران مبتلا به ا ایکرونا هم آ يریهمه گ وعیاما در زمان ش. نوزادان است يبرا هیتغذ نیمادر بهتر ریش

  بدهند؟ ریبه فرزند خود ش توانند یم

 یبهداشت يها پروتکل قیدق تیهمراه با رعا یردهیبه ش قیسوال مادران را تشو نیمتخصصان اطفال در پاسخ به ا 

  .کنند یم

 دیبه کرونا مبتلا شد، با یچنانچه مادر کودک: داد حیخصوص توض نیلو متخصص اطفال در ا خدابنده مهربان

ها با آب و  مکرر دست يشستشو ه،یادامه دهد، استفاده از ماسک سه لا یاصول بهداشت تیرا با رعا یردهیش

 اریبس یردهیه قبل و بعد از تماس با کودك و نظافت قبل از اقدام به شکنند یضدعفون يامحلول ه ایصابون 

  .مهم است

مادر  ریش رایمهم است ز اریمادر بس ریبا ش هیبه کرونا مبتلا شود، ادامه تغذ زین یاگر کودک: اظهار داشت يو 

کند و به او  یقل مبه کودك منت ریش قیبدن مادر را از طر يها و پادتن کند یم تیکودك را تقو یمنیا ستمیس

   .مبارزه کند يماریبا ب کند یکمک م

 چیاست و تحت ه يکودك ضرور يبرا ییکرونا طیشرا نیمادر در ا ریبا ش هیتغذ: پزشک ادامه داد نیا

به فرزند خود  توانند یپس از ابتلا به کرونا نم کنند یاز مادران تصور م ياریبس. شود غیدر ياز و دینبا یطیشرا
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مادر به نوزاد منتقل  ریش قیکرونا از طر يماریاست که بر اساس مطالعات انجام گرفته ب یدر حال نیابدهند؛  ریش

   .کند تیرعا قایرا در صورت ابتلا به کرونا دق ینکات بهداشت دیمادر نوزاد با یاما به طور کل شود ینم

مادر بعد از  ریشود ش یم هی، توصاست يبستر مارستانیاگر مادر مبتلا به کرونا در ب: کرد حیلو تصر خدابنده

به  ینکات بهداشت تیبا رعا تواند یاست، م نهیجوشانده شدن به نوزاد داده شود و اگر مادر در منزل قرنط

  .قطع شود دیباوجه ن چیبه ه طیشرا نیبه نوزادان در ا یردهیبدهد و ش ریفرزندش ش

با  دیدارد، با یردهیش يبرا یونا احساس کرد آمادگکه مادر مبتلا به کر یمتخصص اطفال، هر زمان نیبه گفته ا 

  2مغز انسان تا  عیدرصد رشد سر 70: خدابنده لو اظهار داشت. کار انجام دهد نیا یبهداشت يها هیتوص تیرعا

مادر وجود دارد و  ریمغز در ش عیسر شدر نیا يبرا نیو پروتئ ینوع چرب نیبهتر رد،یگ یصورت م یسالگ

   .است بهره یب ازیامت نیاز ا یمصنوع ریاما ش برد یبالا مکودك را  یهوش بیضر

 شتریب اریکه بس شود یجذب بدن کودك م يآهن و رو م،یمادر مانند کلس ریدرصد املاح ش 90تا  70: افزود يو

 يالگو نیبهتر يدارا شوند، یو کامل م حیصح هیمادر تغذ ریکه با ش یکودکان. است یمصنوع ریگاو و ش ریاز ش

کامل  یاز سلامت یبزرگسال مو ه یهم در دوران کودک یو روان یتکامل هستند و از نظر روحرشد و 

  برخوردارند

  

  زنان باردار مضر است؟ یبرا ١٩دیواکسن کوو ایآ

مورد استفاده در  رفعالیغ يها يو باکتر ها روسیوجود ندارد که نشان دهد و يسند چیه قاتیاساس تحق بر

  .مضر است ردهیش ای زنان باردار يها برا واکسن

 SARS-CoV-2 زنده روسیو يزنان باردار حاو يمورد استفاده برا دیکوو يها که واکسن یدر صورت نیبنابر ا 

  .نوزادان شان نخواهد شد ایها  آن يمارینباشد، موجب ب

انواع  يها حاو واکسن نیاز ا یبرخ س،یانگل یآژانس نظارت بر داروها و محصولات بهداشت قاتیبر اساس تحق 

 نیالبته ا. رندیگ یها مورد استفاده قرار م رساندن واکسن به سلول يهستند که برا ضرر یب يها روسیاز و يگرید

   .شوند یها نم آن انزنده موجب بروز عفونت در بدن زنان باردار و فرزند يها روسیو

، آژانس نظارت بر داروها و 19 دیوانواع واکسن کو دیدر تول دیجد يها استفاده از فرمول لیبه دل ن،یوجود ا با

 يها هیها کرد تا بتواند توص واکسن نیمربوط به ا ینیربالیغ يها داده یاقدام به بررس سیانگل یمحصولات بهداشت

   .ارائه کند 19 دیرا در رابطه با استفاده زنان باردار از واکسن کوو يو مستند قیدق

 يها شیاست که زنان باردار در آزما نیا 19 دیکوو يها موجود در رابطه با واکسن يها تیاز محدود یکی

فعلاً  اط،یاحت لیصرفاً به دل یسیعلت متخصصان و مقامات انگل نیبه هم. ها حضور نداشتند واکسن نیا ینیبال

  .شوند یمرتبط به دقت بررس يها تا تمام داده کنند ینم هیزنان باردار توص ياستفاده از واکسن را برا
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و  کند ینم جادیاختلال ا نیدر رشد جن يدر دوران باردار 19 دیهد و مدارك موجود ابتلا به کووبر اساس شوا 

 يماریب دیکه دچار عوارض شد یممکن است زنان نیبا وجود ا. شود ینم زین نیاحتمال سقط جن شیموجب افزا

  .زودرس داشته باشند مانیهستند، زا

    

       کرونا و اعتیاد چالش و معتادان

 افراد سایر از بدتر مراتب به وضعیتی کرونا شیوع شرایط در معتادان معتقدند درمانگران و روانشناسان از شماري

  .کنند نرم پنجه و دست کرونا به ابتلا بیم و مخدر مواد مصرف چالش دو با باید زیرا دارند

 گفته به که ادعایی شد؛ مطرح کرونا به ابتلا برابر در موادمخدر محافظت که بود کرونا شیوع روزهاي نخستین از

  .شد شایع کشور در مواد این فروشندگان استفاده سوء دلیل به صرفا اعتیاد حوزه مسئولین و کارشناسان برخی

 محافظت: گفت بهداشت جهانی سازمان در مواد به وابستگی تخصصی کمیته رئیس نایب موقر رحیمی آفرین 

   .است مافیا شایعه کرونا برابر در موادمخدر

 هم اعتیاد درمان مراکز مراجعان برخی و شد مطرح ویروس این شیوع با همزمان غلط باور این: کرد تصریح وي

 برخی و مبتلا کرونا به نیز معتادان مشاهدات براساس اما کنند، می وگو گفت رواندرمانگران با خصوص این در

  . اند کرده تجربه هم را اپیدمی مراکز

: داشت تاکید خصوص این در نیز کشور بهزیستی سازمان اعتیاد از پیشگیري وهگر رئیس قازاریان ماریت

 معتادان و است کرونا جمله از ها بیماري انواع به ابتلا خطرساز عوامل از سیگار و موادمخدر تحقیقات، براساس

  . دارند قرار کرونا به ابتلا خطر معرض در دیگران از بیش

 از بیش پذیر آسیب هاي ریه دلیل به کنندگان مصرف این در نیز بهبود روند همچنین و بیماري شدت وي، گفته به

 این جسمانی درمان اهمیت ضرورت بر علاوه اعتیاد حوزه روانپزشکان برخی اما اکنون. بود خواهد دیگران

 روانی آثار همپوشانی سبب موادمخدر مصرف معتقدند کرونا روانشناختی آثار به اشاره با) معتادان در( بیماري

  . است دخانی مواد و بیماري این

 همراه آزردگی و افسردگی با خود موادمخدر مصرف: گفت بهزیستی سازمان روانشناس و اعتیاد درمانگر روان

 مساله این و مراجعه درمان مراکز به افسرده خلق به ابتلا هنگام به عمدتا) معتاد( بیمار دیگر عبارت به. شود می

 گاها کرونا بهبودیافتگان واقع در: افزود اولیایی آزاده. کند می تفکیک غیرقابل را کرونا روانی تبعات و آثار

 آثار با همپوشانی دلیل به معتاد بهبودیافتگان در آسیب این اما کنند؛ می تجربه هم را افسردگی از متعددي طیف

  رونک محافظتی سپر باره در معتادان اشتباه باور. شود نمی تفکیک اعتیاد روانی
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 غلط باور یک اشاعه علیرغم: داد ادامه کرونا محافظتی سپر باره در معتادان اشتباه باور به اشاره با همچنین وي ا

 دلیل به متعددي مراجعین بیماري، این شیوع آغاز از کرونا به ابتلا برابر در موادمخدر محافظت بر مبنی کشور در

  .اند انداخته تعویق به درمان زمراک به را خود مراجعات ویروس، این به ابتلا

 به ابتلا از پیش تا را غلط باور این رواندرمانگران با وگو گفت در نیز بهبودیافته مراجعان برخی اولیایی، گفته به 

  .اند بوده متصور بیماري

  

  است؟ شتریبر اثر ابتلا بھ کرونا ب یو قلب یابتید مارانیخطر مرگ ب چرا

 یو قلب یابتید مارانیکه کلسترول بالا که اغلب ب دهد یانجام شده است، نشان م یمطالعه که به تازگ کی جینتا

  .ها ارتباط دارد عفونت سلول شیبه آن مبتلا هستند با افزا

 یو عروق یقلب يها يماریو ب ابتیمانند د يسوخت و ساز يها تیمشخص شده است که افراد مبتلا به وضع

انجام شده است به  یمطالعه که به تازگ کیدر  ینیاکنون محققان چ. شوند یکرونا مبتلا م دیبه موارد شد شتریب

به کلسترول بالا  یو عروق یقلب يها يماریو ب ابتیمبتلا به د فراداغلب ا.  موضوع پرداختند نیعلت ا یبررس

لسترول نقش ک یمطالعه به بررس نیدر ا »نیچ ینظام یعلوم پزشک یآکادم«محققان  لیدل نیمبتلا هستند؛ به هم

  . معروف هستند در ابتلا به کرونا پرداختند (HDL) بالا یبا چگال يها نیپوپروتئیکه به ل» خوب«

کلسترول متصل  يپرداختند که به مولکول ها SR-B1 رندهیگ یمطالعه به طور خاص به بررس نیا رمحققان د

 یم دهیدهد، د یها را هدف قرار مکرونا آن روسیها که و هیبدن انسان، از جمله در ر يشود و در سلول ها یم

از  ماًیتواند مستق یشود، نم یم 19-دیکه موجب ابتلا به کوو SARS-CoV-2 محققان متوجه شدند که. شود

نفوذ به سلول ها استفاده  يبرا SR-B1 اتصال کلسترول به ندیتواند از فرآ یکند، اما م يبهره بردار رندهیگ نیا

  . کند

کلسترول  ينفوذ به درون سلول ها، از مولکول ها يبرا SARS-CoV-2 وجه شدند کهمطالعه مت نیمحققان در ا

 یبه سطح سلول م 19- دیکه کوو یبه سطح سلول برسد؛ سپس زمان اکند ت یاستفاده م یتاکس کیبه صورت 

است  يا رندهیگ ACE2 .کند یم یچسبد و سلول را عفون یم ACE2 رندهیآن به گ »کیاسپا« نییرسد، پروت

 يکرونا برا روسیمطالعه نشان داد که و نیا.  شود یانسان يدهد وارد سلول ها یکرونا اجازه م روسیبه وکه 

  . کند یشوند، استفاده م یمتصل م SR-B1 رندهیکلسترول که به گ يبه مولکلول ها ولورود به سل

عفونت  نیاز بروز اتوان  یکردن آن م یو خنث SR-B1 رندهیمحققان سپس متوجه شدند که با مسدود کردن گ

درمان  بداعبالقوه به منظور ا یتواند روش یم SR-B1 رندهیکه هدف قرار دادن گ ندیگو یآنها م. کرد يریجلوگ

-SARS-CoV یاتصال سلول هی، روSR-B1 دهد که یمطالعه نشان م نیا جینتا.  باشد ندهیکرونا در آ يبرا يها

  . کند یم لیردن آنها را تسهک یبه داخل سلول ها و عفون روسیو نی، ورود ا2
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 افتهی. شدبا SARS-CoV-2 محدود کردن عفونت يبالقوه برا یهدف درمان کیممکن است  SR-B1 نیبنابرا

چرا افراد مبتلا  نکهیتواند علت ا یمنتشر شده است، م Nature Metabolism هیمطالعه که در نشر نیا يها

  .دهد حیشوند را توض یکرونا مبتلا م دید شدبه موار شتریب یو عروق یقلب يماریو ب ابتیبه د

  

  شوند یکمتر بھ کرونا مبتلا م یو منف O یخون  یھا گروه ایدار افراد

 یمنف یخون يها و گروه O یگروه خون يافراد دارا دهد، یانجام شده، نشان م یمطالعه که به تازگ کی جینتا

  .شوند یر به کرونا مبتلا مهستند، کمت یخون يها گروه ریسا يکه دارا ينسبت به افراد

خون انجام داده  شیآزما 2019و  2007 يسال ها انیم ینفر را که در فاصله زمان 556هزار  225مطالعه،  نیدر ا

 ياراافراد د نیاز ا کیهر .  کردند یانجام داده بودند، بررس 19-دیسواب کوو شیآزما زین يبودند و سال جار

عدم وجود  ایبه وجود و  یچهار گروه خون نیبودند؛ تفاوت ا O ای B  ،AB ای A یاز چهار گروه خون یکی

  . دارد یژن ها بستگ یقرمز خون به نام آنت يگلبول ها يبر رو یخاص يها وستیپ

 کی چیه ایو  (AB) ، هر دو(B ای  A) از آنها یکیتواند  یوجود دارد که فرد م B و A ژن یدو آنت یبطور کل

  O ای B  ،AB ای A  فرد را یمولکول ها نوع گروه خون نیعدم وجود ا ایوجود . درا داشته باش (O) از آنها

نداشتن آن،  ایوجود دارد که بسته به داشتن و  زین» ژن رزوس یآنت«به نام  گریژن د یآنت یکی. کند یم نییتع

 O یگروه خون يمطالعه متوجه شدند، افراد دارا نیامحققان در . شود یم یمنف ایفرد مثبت و  یگروه خون

کرونا  روسیدرصد کمتر احتمال داشت که به و 12بودند،  یخون يگروه ها ریسا يکه دارا ينسبت به افراد

  . مبتلا شوند

 ينسبت به افراد دارا (O-, A-, B- -AB) یمنف یگروه خون کی ينشان داد که افراد دارا نیمطالعه همچن نیا

بر اساس .   آلوده شوند 19-دیر احتمال داشت که به کوودرصد کمت 21مثبت، بطور متوسط  یگروه خون کی

درصد کمتر  19درصد و  13 بیبه ترت یمنف یگروه خون کی ایو  O یگروه خون يمطالعه افراد دارا نیا جینتا

  .جان خود را از دست بدهند يماریب نیبر اثر ابتلا به ا ایکرونا مبتلا شوند و  دیاحتمال داشت که به علائم شد

درصد کمتر احتمال داشت که به عفونت کرونا مبتلا شوند و  26 یمنف O یگروه خون يافراد دارا نیهمچن

و  هیتجز. درصد کمتر بود 28در آنها  يماریب نیاز ا یمرگ ناش ایکرونا و  دیآنها به علائم شد ياحتمال ابتلا

در افراد  SARS-CoV-2 ه عفونتابتلا ب یها نشان داد که خطر نسب لو اختلا رهایمتغ ریسا يآمار يها لیتحل

  . است A یگروه خون يپانزده درصد بالاتر از افراد دارا AB یگروه خون يدارا

پنج درصد کمتر است اما  A ینسبت به گروه خون O یگروه خون يعفونت در افراد دارا نیابتلا به ا نیهمچن

مطالعه  نیا جیبر اساس نتا نیهمچن.  ابدی یم شیدرصد افزا 12به  یخون يها وهبه تمام گر سهیدر مقا زانیم نیا

 زیو ن B و AB یخون يگروه ها انیدر م يماریب نیاز ا یمرگ ناش ایو  19-دیکوو دیخطر ابتلا به موارد شد
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 یکرونا در پ دیخطر ابتلا به موارد شد که يبه طور. بود شتریمثبت داشتند، ب یخون يکه گروه ها يافراد

درصد  21داشتند  A یکه گروه خون ينسبت به افراد B یگروه خون يراد دارادر اف روسیو نیبه ا یآلودگ

  . بود شتریب

منتشر شده است، نوشتند که خطر  Annals of Internal Medicine مطالعه که در مجله نیمحققان در ا

 يدارا در افراد يماریب نیاز ا یناش مرگ ایو  19-دیکوو دیموارد شد زیو ن SARS-CoV-2 ابتلا به عفونت

  . کمتر است یاندک یمنف یخون يو گروه ها O یگروه خون

  

   کنند؟ تیرعا دیرا با یکرونا چھ موارد افتگانیبھبود

 زیموارد مانند پره یبرخ دیکرونا با افتگانیو بهبود انیمبتلا: مقابله با کرونا گفت یعضو ستاد ملمسعود مردانی 

  .کنند تیماه رعا کیقل تا را حدا اتیو مصرف دخان نیسنگ ياز انجام کارها

را  نیسنگ يدر منزل کارها و ورزش ها یماه حت کیکرونا حداقل  افتگانیو بهبود انیمبتلا: اظهار داشتوي 

فشارخون دوش آب  ینروند و به علت خطر افت ناگهان نییاز پله بالا و پا ادیافراد ز نیا: افزود يو. انجام ندهند

  .رندیداغ نگ

و  ستندیسرپا نا یکرونا به مدت طولان افتگانیو بهبود انیمبتلا: ادامه داد یعفون يها يماریمتخصص ب نیا

ها و تجمعات پرتعداد حضور نداشته  یدر مهمان: کرد حیتصر يو. دار مصرف نکنند هیپرچرب و ادو يغذاها

  . ماه مصرف نکنند کیرا تا  یمواد دخان ریو سا گاریباشند و س

ماه استراحت  کیکرونا  افتگانیو بهبود انیمبتلا: اظهار داشت یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ستادا نیا

 يبرا نیمصرف پروتئ ،یبه گفته مردان. آنها خسته کننده نباشد يانجام دهند که برا ییها تیداشته و فعال یکاف

  . است يافراد ضرور نیا يبدن برا یمنیا ستمیس يو سلول ها يباد یآنت دیاز تول تیبدن و حما میترم

 رایاست ز يکرونا ضرور افتگانیو بهبود انیدر مبتلا وهیاستفاده از دمنوش، آبگوشت، آب و آب م: افزود يو

استفاده از منابع : کرد دیمقابله با کرونا تاک یعضو ستاد مل نیا. شود یحجم خون در بدن م شیموجب افزا

مانند آ،  ییها نیتامیبوده و مصرف و يضرور افراد نیا يها برا دراتیها و کربوه دانیاکس یآنت يحاو ییغذا

  .را فراموش نکنند يو ا يد

قرار دهند و  تیرا در اولو یتیتقو يکرونا استفاده از مکمل ها افتگانیو بهبود انیمبتلا: کرد حیتصر یمردان

  .حتما به هنگام خروج از منزل ماسک بزنند
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  دھند رییخود را تغ یزندگ وهیکرونا ش افتگانیبھبود

 ستند؛یمصون ن يماریب نیمجدد به ا ياز ابتلا شهیهم يکرونا برا افتگانیبهبود هاد مصدق فوق تخصص ریهفر

  .کنند تیو همچنان پروتکل ها را رعا رندیبگ شیسالم را در پ یزندگ وهیش دیبا نیبنابرا

 انیاده که مبتلامطالعات نشان د ابد،ی یکرونا پس از سه هفته بهبود م يماریکه ب یدر حال: داد حیتوض وي

  . رنج ببرند يپس از بهبود یو قلب يویر ،يویکل يها يماریممکن است از ب

 افتگانیبهبود نیبگذارد؛ بنابرا ریتاث زیمغز ن يمرکز یعصب ستمیس يتواند رو یم يماریب نیا: اظهار داشت يو

را  يعاد یبه زندگ عیسرانتظار بازگشت  يو پس از بهبود رندیبگ شیسالم را در پ یزندگ وهیش دیکرونا با

گذشته باز  یآهسته به روال معمول دیبا پسمبارزه کرده اند  رانگریو يماریب کیآنها با  راینداشته باشند ز

  . گردند

روزانه خود بگنجانند و در  یرا در زندگ یبدن تیو فعال وگایافراد انجام  نیبهتر است ا: پزشک اضافه کرد نیا

  . با پزشک مشورت کنند يصورت بروز مشکل پس از بهبود

روزانه قند خون و فشارخون را  یبررس ،مزمن مبتلا هستند يماریکرونا اگر به ب افتگانیبهبود: مصدق افزود

  .فراموش نکنند

از  شهیهم يداشته باشند برا ادیگذشته با پزشک مشورت کنند و به  يادامه مصرف داروها يبرا ،يبه گفته و

کرونا  فیبه صورت خف یکه حت يبدن افراد: افزود هیفوق تخصص ر نیا. نشده اند منیکرونا ا روسیابتلا به و

 یکند که حداقل پنج تا هفت ماه از عفونت محافظت م یم دیتول ییها يباد یآنت ،يبهبود ازگرفته اند پس 

  .کند

 دیبا: داشتمصدق اظهار . فراموش کرد دیرا نبا یاجتماع يفاصله گذار تیاستفاده از ماسک و رعا نیبنابرا

قبل از  يتواند اشتها یم رهیتخم مرغ و غ ک،یمحصولات ارگان جات،یسالم داشت و مصرف سبز ییبرنامه غذا

  . ابتلا به کرونا را بازگرداند

کاهش  مارانیب یکند و حت یم فیکرونا بدن را ضع روسیدرمان و يمصرف انواع دارو برا: کرد حیتصر يو

  . شود زیها پره یساده مصرف و از سرخ کردن ییامواد غذ دیبا. کنند یم دایوزن پ

  

  است یضرور ھا یدر دوران پاندم یویکل یھا یماریو درمان ب یریگیپ

 يمجار ،يویکل ییبه نارسا انیمبتلا: گفت یدبهشتیشه یدانشگاه علوم پزشک يرولوژومتخصص ا فرزاد علامه

تحت نظر پزشک  ها، یدر دوران پاندم یبهداشت يها پروتکل تیضمن رعا ابتیادرار، فشارخون مزمن و د

  .کند جادیا يریناپذ درمان ممکن است عوارض جبران قیباشند؛ چرا که تعو
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در  يزیو خونر دیانسداد شد: ادرار افزود يمجار يها يماریب یاورژانس يدرمان ها تیبا اشاره به اهم وي

  . و درمان به موقع است يمداخلات جد ازمندیادرار ن يمجار

 ياز نشانه ها گرید یکیخون را  نیکرات یناگهان شیافزا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یعلم تایعضو ه

 شیافزا لیاز دلا یکیتواند  یم يویکل يها يماریابتلا به ب: کرد و گفت انیادرار ب يمجار يهاي ماریابتلا به ب

  . خون باشد نیکرات

 ستمیس ياسنگ ه: دهد، گفت یها را کاهش م هیرکرد کلادرار کا يکه انسداد مجار نیعلامه با اشاره به ا

  .هاست هیتورم و مسدود شدن حالب کل جادیا لیاز دلا یکی يادرار

دچار اختلال خواهد  زیها ن هیخون را بالا برده و در ادامه عملکرد کل نیکرات هیدر عملکرد کل یینارسا نیبنابرا

و استفراغ  از  عپهلوها، تهو هیدرد در ناح. است يرار ضروراد يمجار ریرفع انسداد در مس: شد ادآوری يو. شد

  . با پزشک مشورت شود میعلا نیبه محض مشاهده ا دیسنگ ساز است و با يها هیکل میجمله علا

ها معمولا با درد همراه  هیکه دفع سنگ از کل نیا انیبا ب یدبهشتیشه یدانشگاه علوم پزشک یعلم اتیعضو ه

آن  میشده باشد و به مرور زمان علا جادیا یسنگ در مدت زمان طولان نیاست اممکن : کرد دیاست، تاک

کم  اریتهاجم بس ایو  یرتهاجمیغ يروش ها: داد حیتوض يویکل يدرباره نحوه درمان سنگ ها يو. شود دیتشد

 یلیخ يتوان سنگ ها یکم م یلیخ يشکل که با برش ها نیبه ا. وجود دارد يویکل يدرمان سنگ ها يبرا

در . درمان است يبرا یموارد پاسخ مناسب یدر برخ زین یسکوپآندو  ییدرمان ها. زرگ را از بدن خارج کردب

  .شود یسنگ از بدن خارج م یبرش چیروش بدون ه نیا

  

  شوند یمبتلا بھ آسم کمتر بھ کرونا مبتلا م افراد

درصد کمتر از  30ر افراد مبتلا به آسم که خطر ابتلا به کرونا د کنند یمطالعه ادعا م کی جیبر اساس نتا محققان

  .است نیریسا

 جهیکه نت یاز ابتلا به آسم را در گروه يهزار نفر انجام شده، نسبت بالاتر 37 يمطالعه که رو نیدر ا محققان

  .  کردند دایبود، پ یآنها منف يکرونا شیآزما

کرونا  روسیاثرات و یبه نوع ه،یر عیشا تیوضع نیدر ارتباط با ا یدهد که عوامل مختلف یموضوع نشان م نیا

  .کنند یم يریآن جلوگ ریاز تکث ایاثر کرده  یرا ب

به نام  یضد التهاب ياستفاده از دارو لیتواند به دل یموضوع م نیمطالعه اظهار داشتند که ا نیا سندگانینو

 مارانیکنند که ب یم دیتاک محققان. شوند یاستفاده م یباشد که معمولاً به صورت استنشاق »دهایکواستروئیکورت«

  .ندشده را مصرف کن هیتوص يداروها ،يریدر طول همه گ دیبا یآسم
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به اندازه  2019سال  19-دیکوو يماریدر ب) آسم دیشد تیوضع( »یآسم برونش«خاطر نشان کردند که  آنها

 یکمتر به کرونا مبتلا مبه آسم مبتلا بودند،  شیکه از پ یمارانینشده و تنها مشاهده شده است ب یابیارز یکاف

 یافراد مبتلا به آسم کمتر مثبت م يروناک شیآزما جهیچرا نت نکهیرا در مورد ا یاصل هیمحققان سه نظر. شوند

به افراد مبتلا به  ژهیبه و رایباشد، ز یتفاوت ممکن است جامعه شناخت نیا نکهیاول ا. دهند یشود، ارائه م

   .داده شده است روسیو نیمورد خطر قرار گرفتن در معرض ادر  يدیشد يهشدارها یتنفس يها تیوضع

واقع  يسلول ها یسلول يکه به غشا یمیاست؛ آنز (ACE2) «نیوتانسیمبدل آنژ 2 میآنز«دوم مربوط به  هینظر

 یکرونا شناخته م روسیعفونت و يبرا يچسبد و به عنوان دروازه ا یاندام ها م ریها و سا هیشده در رگ ها، ر

 یشود و به آن اجازه م یمتصل م ناکرو روسیدر سطح سلول ها است که به و رندهیگ کیاساساً  ACE2 .شود

 انیدر ب یمانند آسم با کاهش قابل توجه یتنفس يها تیاما وضع. دهد وارد سلول ها شود و آنها را آلوده کند

ACE2 نکهیبالاخره ا. دشو یبه عفونت کرونا کمتر م یکه احتمال آلودگ یمعن نیهمراه هستند، به ا 

 یمبتلا به آسم دائم محسوب م مارانیب يکه درمان خط اول برا (ICSs) «یاستنشاق يدهایکواستروئیکورت«

   .دهند یرا کاهش م ACE2 کرونا به نام روسیو يورود رندهیگ انیب زیشوند ن

 ایموضوع که آ نیما اا. مشخص شده بود زیانجام شد ن يمطالعه که در سال جار کیدر  نیاز ا شیموضوع پ نیا

تواند  یشوند، م یاستفاده م جیکه به طور را (ICSs) «یاستنشاق يدهایکواستروئیکورت« ياستفاده از درمان ها

   .سوال مهم است کیهنوز  ریخ ایکنند  يریشگیپ SARS-CoV-2 شده توسط جادیاز عفونت ا

  

  است شتریبرابر ب ٢٠کرونا در افراد با سن بالا  خطرات

و عوارض  ریمرگ و م زانیاز کرونا مانند م یناش يها بیخطرات و آس دهد ینشان م ینیبال يا و آمارهاه یبررس

  .است شتریبرابر ب 20تر  نییپا نیبا افراد در سن سهیسال مبتلا به کرونا در مقا 80 يماندگار در افراد بالا یجسم

 يماریکه به ب يا دهد افراد سالخورده یشواهد نشان م: اظهار داشت یعفون يها يماریمتخصص ب يموحد عباس

به طور  ،يبه گفته و. جان خود را از دست داده اند شتریب یسن يها گروه ریبا سا سهیکرونا مبتلا شدند، در مقا

 2به کرونا را  انیخطر مرگ در مبتلا رهیو غ مآس ،یو عروق یقلب ابت،یمانند د يا نهیزم يها يماریداشتن ب یکل

مرگ و  زانیمساله م نیمواجه هستند، ا ینینچنیافراد سالخورده با مشکلات ا شتریکه ب ییاز آنجاکند و  یبرابر م

  .کرده است شتریب یسن يگروه ها ریرا در آنان نسبت به سا ریم

فوت شده به دست آمده، مشخص شده است که  ییکه از افراد کرونا ییها یدر بررس: کرد دیتاک يموحد

 شتریقلب آنها ب یداخل يها و اختلال عملکرد در اندام یشوك عفون ،یصدمات قلبمانند  يماریب نیعوارض ا

از ابتلا به  يریشگیپدر  یمواد دخان ریو سا گاریغلط در مورد مصرف س يدر خصوص باورها يو. بوده است
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 هیملکرد رباعث اختلال در ع گاریس. کند یم دیموارد ابتلا به کرونا را در افراد تشد گاریمصرف س: کرونا گفت

  .کند یشود و بدن را در مقابله با کرونا دچار مشکل م یم

 يماریب رشیپذ يها را برا هیشود بلکه ر یباعث محافظت افراد در برابر کرونا نم نیکوتین: کرد حیتصر يموحد

  .کمک کند يماریب نیاز ابتلا به ا يریشگیتواند به پ یم گاریدر مقابل ترك مصرف س. کند یمستعدتر م

در حال حاضر : کرونا گفت يماریب ربا اشاره به مشارکت مردم در کنترل و مها یعفون يها يماریمتخصص ب نیا

 يمردم همکار لاتیتعط نیدر ا رایاست، ز افتهیقرمز کاهش  تیوضع يدارا ياز شهرها یابتلا در برخ تیوضع

 یهمراه نیا میدواریا داشتند و امکاهش و کنترل کرون يو کادر درمان برا یبا مسوولان بهداشت یخوب و درست

  .ها همچنان تداوم داشته باشد

کرد و  دیهمه آحاد مردم تاک ياز سو یاجتماع يفاصله گذار تیبر تداوم استفاده از ماسک و رعا يموحد

  .است ریمردم امکان پذ یو همراه یشکست کرونا فقط با مشارکت اجتماع: اظهار داشت

  

  ن را دشوارتر کرده استمعلولا یزندگ ١٩ دیکوو یپاندم

. دهد یقرار م رینفر را تحت تاث کی ن،یانسان ساکن زم 7است که از هر  یمشکل سلامت عموم کی تیمعلول

 رقابلیغ يها رساختیو ز زیآم ضیتبع يها نگرش ،یطیمح ،یاجتماع ،یاز موانع بهداشت ياریبس لیافراد به دل نیا

  .قرار دارند ياقشار جوامع بشر نیرتریپذ بیآس نیدر ب 19 دیکوو یدسترس در پاندم

مشکل حقوق  کی تیمعلول ن،یعلاوه بر ا. کنند یرا تجربه م تیمعلول ،یاز زندگ یها در مقطع تمام انسان بایتقر

از جمله خشونت،  زیآم ضیرفتار تبع نیشتریهستند که ب ییها گروه نیدر ب تیمعلول ياست و افراد دارا يبشر

امروز سوم دسامبر . شوند یروبه رو م یدر زندگ يو با موانع متعدد کنند یتجربه م تعصب و انکار استقلال را

 يبرا يروز«با شعار  يلادیم 2020است و در سال  تیمعلول يافراد دارا یآذر ماه، روز جهان زدهمیمصادف با س

  .شود یبرگزار م» همه

هر  بایتقر. انسان است تیاز وضع یبخش تیاست که معلول تیواقع نیاز ا ندهیشعار نشان دهنده درك فزا نیا

از  یتعداد اندک نیبا وجود ا. شده است تیدچار معلول یدائم ایخود به طور موقت  یاز زندگ یشخص در مقطع

 یسازمان جهان. اند کامل فراهم کرده طورافراد معلول را به  ازین نیتام يلازم برا يها زمیجهان مکان يکشورها

در  دار،یپا يایدن يبه سو شیپ: بهتر يبازساز«را با شعار  2020ان ملل متحد که سال از سازم تیبهداشت به تبع

و واکنش  نیاز معلول تیتوسعه فرهنگ حما تیآغاز کرد، بر اهم» 19 دیپس از کوو ن،یمعلول یدسترس و حام

 دیتاک 19 دیکوو یدر طول پاندم ژهیاجتماع، به و يها در تمام جنبه تیمعلول يداراافراد  يازهایمناسب به ن

  .دارد
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  کرونا نشوند یپاندم یقربان یو یاچ آ مارانیب

 شیامر باعث افزا نیاند و هم متمرکز شده یپاندم نیا يدر سراسر جهان رو 19 دیکوو وعیبا ش یبهداشت جامعه

  .شده است يو ياز جمله اچ آ گریمرگبار د يها روسیمبتلا به و مارانیدر مورد ب ینگران

در دوران  HIV مبتلا به مارانیبه ب يتداوم خدمات ضرور يبرا "یاتحاد جهان"بهداشت خواستار  یجهان سازمان

در دوران  ،یمنیا ستمینقص س لیافراد به دل نیمحافظت از ا. و دوران پساکرونا شده است 19 دیکوو وعیش

کرونا  دیجد روسیو ابردر بر مارانیب نیا دهد یمطالعات نشان م. است يضرور 19 دیکوو یپاندم

از کرونا  یناش یو درمان یمشکلات بهداشت لیبه دل دینبا یروسیضدو يها درمان یو از طرف رترندیپذ بیآس

در درمان  جادشدهیدر مورد اختلال ا يسال جار لیبهداشت در اوا یمتخصصان سازمان جهان. مختل شود

 وقفه یتلاش ب لیاند اما در حال حاضر به دلهشدار داده  اکرون یپاندم لیبه دل يو ياچ آ روسیمبتلا به و مارانیب

عمل  فیضع يو يمبتلا به اچ ا مارانیبه ب یرسان که در خدمت ییدر سراسر جهان تعداد کشورها یکادر درمان

  .بهداشت بوده است یسازمان جهان يها از دستورالعمل تیعمده آن تبع لیو دل افتهیدرصد کاهش  75کردند، 

اند که در کنترل  داشته ينوآورانه و موثر يو ارائه خدمات، سازوکارها یدارورسان هنیاز کشورها در زم ياریبس

 2020در اواسط سال  دهد ینشان م دیآمار جد. داشته است یینقش بسزا يو يمبتلا به اچ آ مارانیو مراقبت از ب

 شیدرصد افزا 2.4اند که نسبت به سال گذشته  بوده یروسیضدو يها تحت درمان رنف ونیلیم 26حدود  يلادیم

   .داشته است

نفر را در جهان  ونیلیم 33از  شیاست که تاکنون جان ب یمعضلات بهداشت عموم نیاز مهمتر یکی يو يآ اچ

و  یصیتشخ يها روش شرفتیپ  ،يریشگیپ يها در مورد روش یعموم یآگاه شیحال با افزا نیبا ا. گرفته است

شود و افراد مبتلا  لیتبد کنترلمزمن قابل  يماریب کیبه  يو يسبب شده است عفونت اچ آ يماریب نیا یدرمان

  .داشته باشند یو سالم یطولان یرا قادر سازد زندگ

  

  ھستند ابتیکرونا مبتلا بھ د انیدرصد قربان ٢٢

کرونا مبتلا به  انیدرصد قربان 22بر اساس مطالعات انجام شده : گفت رانیا ابتیانجمن د سییرجب ر اسداالله

  .تندهس ابتید

که سال ها کنترل نامطلوب قند خون داشته  یکرونا بترسند، کسان روسیاز و دیبا ابتیافراد مبتلا به د: افزود يو

از سلامت خود  دیدرصد است، در معرض خطر ابتلا به کرونا قرار داشته و با 7.5 ياند و معدل قند خون آنها بالا

   .کنند يشتریمراقبت ب

و  یو عروق یقلب يها يماریمانند ب ابتیاز د یکه دچار عوارض ناش يادافر نیهمچن: اظهار داشت يو

 انیپزشک متخصص با ب نیا. است شتریب ریو مرگ و م دتریابتلا به کرونا در آنها شد ریفشارخون بالا هستند، س
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 روسید و واضافه وزن دارن انیرانیا ددرص 60: به کرونا چاق هستند، ادامه داد انیتعداد مبتلا نیشتریکه ب نیا

از کرونا  ییکند و فرد در صورت رها یگلوکز را دارند مختل م ندیکه نقش فرا ییکرونا در افراد سالم اندام ها

  .شود یمبتلا م ابتیبه د

مبتلا شوند، ممکن است دچار کاهش  روسیهستند، اگر به و ابتیکه مبتلا به د يافراد: کرد حیتصر رجب

 افتیروزانه چند بار قند خون خود را کنترل کنند، در دیآنها با. شوند يماریب یکنترل قند خون خود در ط

خود انجام دهند و با  ییغذا میرژ ایخود و آنچه ممکن است، لازم باشد در داروها  يداروها يمجدد نسخه برا

   .رندیخود تماس بگ یدهنده خدمات درمان هیارا

 یکاف دنیا دور کردن استرس و ترس از خود و نوشب مارانیب نیا: خاطرنشان کرد رانیا ابتیانجمن د سییر

به طور مرتب  نیآنها همچن: رجب ادامه داد. را دنبال کنند یبهداشت يها هیبدن خود را کنترل و توص يآب، دما

  . استفاده کنند ندهکن یضدعفون ياز محلول ها ای ندیخود را با صابون و آب بشو يدست ها

 ایاست، سرفه  ماریب یکرده و اگر کس يخوددار ماریبا افراد ب کیتماس نزد از دیها با یابتید: کرد دیتاک يو

دهندگان  هیو ارا گرانیمبتلا هستند، در خانه بمانند و  د یتنفس میکنند، اگر به علا يدور يکند، از و یعطسه م

 ینیسرفه، ب ایهنگام عطسه : کرد حیتصر سمیمتخصص غدد و متابول. نندمطلع ک طیشرا نیرا از ا یخدمات درمان

 رانیا ابتیانجمن د سییر. دیاندازیآرنج بپوشانند و دستمال را در سطل زباله ب ایدستمال  کیو دهان را با 

به کرونا  لاکه فرد در اثر ابت نیکنترل کرده باشند، خطر ا یرا به خوب يماریاگر ب ابتیبه د انیمبتلا: کرد حیتصر

 ییکرونا يتعداد دفعات مراجعه آنها در روزها دیاست و با يافراد عاد گریحاد را تجربه کنند، به اندازه د میعلا

  .به داروخانه کمتر شود

قند خون خود را اندازه  يشتریدستگاه تست قند داشته باشد و دفعات ب دیبا ابتیفرد مبتلا به د: افزود رجب

در ارتباط باشد تا  زیعالج خود نکرونا با پزشک م یدرمان میعلاوه بر ت ،یخانگ نهیکند و در صورت قرنط يریگ

  .ردیمناسب را انجام گ ییراهنما ابتیاز نظر کنترل د

  

  ییکرونا مارانیدر ب یچاق ریدست و پاگ عوارض

 نیاز مهم تر یکیدر بدن را  یتجمع چرب ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یعلم اتیعضو ه یستانین رنگیت

  .دانست 19دیمبتلابه کوو مارانیناگوار در ب يامدهایعوامل بروز پ

که خوردن نان باعث  نیبه عنوان مثال ا ست،ین یخاص ییاز مصرف ماده غذا یوزن صرفا ناش شیافزا: گفت يو

مختلف  يدر کشورها ییغذا يبه عبارت ساده تر الگو: اظهار داشت يو. است یشود، تصور غلط یم یچاق

 يضرور ییغذا دمصرف موا یتیجمع يروه هاگ یبرخ یو فرهنگ ياقتصاد تیمتفاوت است و به تبع وضع

  .اضافه وزن باشد يبرا یتواند مشوق یموضوع م نیا ست،ین ریامکان پذ
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به  نییبا درآمد پا یاجتماع يگروه ها یبرخ یدسترس يتورم اقتصاد شیبا افزا: ادامه داد هیمتخصص تغذ نیا

 يوزن متوقف شود، بلکه الگو شیکه روند افزاانتظار داشت  دینبا نیشود، بنابرا یمورد لزوم کم م ییمواد غذا

  .شود یم شتریب یوزن به نوع شیکند و افزا یم رییتغ ییغذا

بر اساس مشاهدات : کرد حیاشاره و تصر ییدورن کرونا نیخدمت در ا هیخود از ارا اتیبه تجرب یستانین

در بدن با  یدارد و انباشت چرب يشتریبکه وزن بالا دارند وقوع  يناگوار ابتلا در افراد يامدهایوخامت ابتلا و پ

اضافه در بدن  یساده چرب انیکند؛ به ب یم بیرا ترغ کیستمیس ای ریالتهاب فراگ یکه باشد به نوع یعیهر توز

  .دارند یالتهاب نهیها، زم یشناس بیبر اساس آس 19دیاز امراض مثل کوو یلیخ تیالتهاب زا است و ماه

شود؛ به  یم جادیشود، در تنفس فرد اختلال ا یاطراف شکم انباشته م یاز چرب یبخش بزرگ یوقت: ادامه داد يو

 جهیدر نت. رخ نخواهد دارد یعیافراد با وزن طب تیبه کفا هیو انبساط ر نییبه پا افراگمیعبارت ساده تر حرکت د

 نیست و به هما يکه وزن بالاو شکم بزرگ دارند بالاتر از افراد عاد يکربن خون در افراد دیمنوکس زانیم

   .هم دارد یکه عفونت تنفس يفرد يبرا ژهیبه و ستیخوابالوده هستند که خوب ن يخاطر مقدار

 يبرا یخوب امدیوجه پ چیدور شکم به ه طیتوده در مح شیافزا ژهیکه بالا بودن وزن به و نیا يادآوریبا  يو

که در دوران  يافراد ژهیهستند، به و نیخانه نشکه  ياست افراد یعیطب: افراد مبتلا به کرونا به همراه ندارد، گفت

افراد  نیا. است رگذاریاعصاب تاث يفراغت رو نیدارند و هم يشتریفعال بودند، اوقات فراغت ب نهیاز قرنط شیپ

 خچالیکار را با سر زدن به  نیمواقع ا ياریدهند، بس امیکنند وقت خود را پر کنند و اعصاب خود را الت یم یسع

موضوع به روند  نیا. دهند یآنها ندارد، انجام م یهم به وضع گرسنگ یارتباط چیکه ه ییاد غذاو خوردن مو

  .کند یکمک م نوز شیافزا

برخوردار است،  ياریبس تیاز اهم زین یینظم در برنامه غذا: کرد حیتصر یدرمان میو رژ هیمتخصص تغذ نیا

 د،یشد داریظهر ب 12روز که  کی د،یشو یم داریب صبح 6به عنوان مثال اگر هر روز  د،یرا حذف نکن يوعده ا

  .دینکن شتریبه بهانه حذف صبحانه، حجم ناهار را ب

 يادیکه فاصله ز دیکن میتنظ يباشد و ساعت ها را جور رمتعارفیغ یلیخ دیفاصله وعده ها نبا: ادامه داد یستانین

و  یآلودگ ،ییلامت از بعد بهداشت مواد غذانرود، س ادتانیسالم  يوعده ها انیم: کرد هیتوص يو. نداشته باشند

به  ست؛ین يکم کالر يسالم ضرورتا غذا يغذا  قعاز موا ياریدر بس. آنها منظور است يکالر زانیو م شیآلا

   .است يپرکالر اریدارد اما بس يمغذ زیو ر بریچرب خوب، ف دیخام بدون نمک، اس يعنوان مثال مغز دانه ها

مشت برنج  6 ایمشت مغز دانه معادل پنج  کیهر  ،یبهشت دیشه یانشگاه علوم پزشکد یعلم اتیگفته عضو ه به

 نیها هم ا وهیمصرف شود، در خصوص م هیرو یب ،ییماده غذا نیبه علت سلامت ا دیدارد، پس نبا يکالر

 یبدن تیاز افراد فعال ياریبس: کرد و گفت دیتاک یبدن يها تیبر لزوم انجام فعال یستانین. موضوع صادق است

که  يافراد يبرا ژهیاست، به و یرفتنیبهانه ناپذ نیا م،یوقت ندار ندیگو یم شهیکنند و هم یندارند، ورزش نم
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شده است،  يمجاز نترنت،یو ا نینو يبه مدد فناور یورزش يها تیاز فعال ياریبس. هستند نیدر اکنون خانه نش

   .از فرصت استفاده کرد دیپس با

  

  ست؟یچ ١٩ دیکوو یماریدر ب یجنس یھا ھورمون نقش

  .کنند یم فایا ينقش موثر 19 دیکوو میاز بروز علا يریزنان در جلوگ یجنس يها هورمون افتندیمحققان در

فعال  تیمتابول کیاستروژن و پروژسترون و  يها هورمون کایواقع در آمر ينویلیدانشگاه ا قاتیبر اساس تحق

را  یمنیا يها هستند و کارکرد سلول یخواص ضدالتهاب يانولون داراها موسوم به الوپرگن هورمون نیمرتبط با ا

 عیرا تسر یتنفس ستمیس یبافت پوشش يها سلول میها شده و ترم پادتن شتریب دیموجب تول نیهمچن دهند، یم رییتغ

 کرونا دیجد روسیرا که در واقع درگاه ورود و ACE2 رندهیها گ هورمون نیدر ادامه آمده است ا. کنند یم

(SARS-CoV-2) شوند یم 19 دیکوو میعلا بروزمانع  قیطر نیو از ا کنند یاست، مهار م ها سمیبه درون ارگان.  

و در بروز  کنند یاستروژن تعامل م يها رندهیهستند که با گ يدییاسترو يها در واقع هورمون یجنس يها هورمون

ها شامل استروژن و تستسترون هستند که به  هورمون نیانواع ا نیمهمتر. نقش دارند یجنس يصفات و رفتارها

از  یناش ریتفاوت در آمار مرگ و م دهند یمحققان احتمال م. نقش دارند نهدر بروز صفات زنانه و مردا بیترت

 نیگزارش کامل ا. است یجنس يها افراد متاثر از هورمون نیدر ا يماریب نیکرونا در زنان و مردان و شدت ا

  . منتشر شده است Trends in Endocrinology and Metabolism هیدر نشر قاتیتحق

  

  ١٩ دیکوو یکودکان در دوران پاندم حیصح ھیتغذ یھا روش

پنج روش ساده و  سفیونی يخبر گاهیسالم و تازه، پا ییمواد غذا هیو تبعات آن بر ته 19 دیکوو وعیتوجه به ش با

  .داده استقرار  یکودکان را مورد بررس يغذا نیتام يبرا يکاربرد

 یلیبا تعط. مواجه کرده است يدیجد يها ها را در سراسر جهان با چالش خانواده یزندگ 19 دیکوو یپاندم

از ساعات روز را صرف  يا به ناچار بخش عمده نیاز والد ياریکودکان، بس يمدارس و مراکز نگهدار

دشوار  يها تیسئولم ریجام ساو ان) ياغلب به صورت دورکار(شغل تمام وقت  کیفرزندان، حفظ  ينگهدار

  . کنند یم

در  دیترس از خر. خانواده است ياعضا يمناسب برا ییغذا يها آماده کردن وعده ها، تیمسئول نیاز ا یکی

از مواد  یبه برخ ینبود دسترس يدوران به معنا نیدر ا ییمواد غذا نیتام يها رهیو اختلال در زنج یاماکن عموم

خوراك  نیتام يبرا نهیهز و کم عیسر نهیگز کیشده به عنوان  يرفراو يغذاهااست و مصرف  یعیطب ییغذا

  . ردیگ یها مورد استفاده قرار م خانواده
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متنوع  ییغذا میرژ کیکودکان از  يمند وجود دارد که امکان بهره زین يتر مقرون به صرفه و سالم يها اما روش

سالم کودکان را  هیروش تغذ 5گزارش  نیدر ا. کند یسالم، فراهم م ییعادات غذا يریرا ضمن فراگ يو مغذ

  .میکن یم یبه اختصار بررس

تازه در دوران  جاتیسبز يو نگهدار دیکه خر نیبا وجود ا دیمصرف کن جاتیو سبز وهیم يادیز ریمقاد - 1

 ییاغذ میتازه را در دسترس و رژ جاتیو سبز وهیم دیاست، هر زمان که امکان دارد با يامر دشوار نهیقرنط

  . دیده رارکودکان ق

 نیاز ا توان یو م کنند یو طعم خود را حفظ م ياز مواد مغذ یبخش قابل توجه زیشده ن زیفر جاتیو سبز وهیم

پخت انواع  يمواد برا نیاستفاده از ا. استفاده کرد یمدت طولان يبرا جاتیو سبز وهیم ينگهدار يروش برا

تنوع  تواند یچند روز فراهم کرده و م يبرا راها  آن يگهداراست که امکان ن گریروش د کی  و خورش  سوپ

 زیشده ن زیها به صورت فر خورش ينگهدار ن،یعلاوه بر ا. کند جادیخانواده ا ییغذا میرا در رژ يشتریب

  .است ریپذ امکان

 يایلوبتازه نخود و  یینداشتن به مواد غذا یخشک و کنسرو شده در صورت دسترس ییاستفاده از مواد غذا - 2 

از  توان یهستند و م يقابل نگهدار یطولان یمدت يهستند، برا يمواد مغذ يادیز ریمقاد يکنسرو شده که حاو

 یغن زیسالمون و تن ن ن،یچرب کنسرو شده مانند سارد يها یماه. از غذاها استفاده کرد ياریطبخ بس يها برا آن

در  توان یرا م ها یماه نیا. هستند یمعدن دو موا ها نیمتایاز و يا چرب و مجموعه يدهای، اس3امگا  ن،یاز پروتئ

 يها دانه. گرم مصرف کرد ییوعده غذا کیبه عنوان  ایسالاد و پاستا مورد استفاده قرار داد  چ،یانواع ساندو

بالا  يبا ماندگار يمغذ يها نهیگز زین نوایک ایمانند عدس، نخود، برنج  یحبوبات و غلات ا،یخشک شده مانند لوب

 نهیگز کی تواند یم ریش ایجو دوسر پخته شده با آب . هستند زیبر طعم خوب، مقرون به صرفه ن وههستند که علا

 زیکشمش ن ایخرد شده  يها وهیبا استفاده از ماست، م توان یرا م ییماده غذا نیا. صبحانه باشد يمناسب برا

  .دار کرد طعم

مصرف  يبه جا. دارند ازیوعده ن انیدو م ایک یطول روز به سالم معمولا کودکان در  يها وعده انیمصرف م - 3

خشک شده،  ایخرد  يها وهیماست، م ر،یپن ل،یسالم مانند آج يها نهیگز توان یم ینمک يها و اسنک ینیریش

کردن  ریعلاوه بر س يمواد مغذ نیا. را در دسترس کودکان قرار داد یمحل ییمواد غذا ریسا ایپر  تخم مرغ آب

  .کنند یم جادیسالم را ا ییو عادات غذا ستنده دیمف اریبسکودکان، 

 يها وعده انیشده، دسرها و م يفرآور يها شده گوشت يفرآور ییمحدود کردن مصرف موادغذا - 4 

به منظور کاهش . اشباع شده هستند يها یاز قند، نمک و چرب يادیز ریمقاد يشده، معمولا حاو يبند بسته

در صورت . دیشده را محدود کن يفرآور ییمواد غذا دیخر استبهتر  ییغذا مینوع مواد در رژ نیمصرف ا

که  دیکن يداریرا خر يمواد ،يبسته بند يمندرج رو يا هیتغذ قیبا توجه به جدول حقا زیمواد ن نیا دیخر
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 يادیز ریو مقاد دیشده اجتناب کن نیریش يها آب دنیاز نوش. دارند يکمتر یتر بوده و قند، نمک و چرب سالم

 -5. دیتوت استفاده کن ای اریخ مو،یمانند ل یجاتیسبز ها، وهیاز م دیتوان یدار کردن آب م طعم يبرا. دیآب بنوش

روش  کیخانواده  يو صرف غذا به همراه اعضا يآشپز دیکن لیتبد حیتفر کیو صرف غذا را به  يآشپز

امکان از کودکان  صورتدر . است یرانگذ و خوش یخانوادگ يوندهایپ میعادات سالم، تحک جادیا يبرا یعال

را در ساعات مشخص و به صورت  ییغذا يها تاحد امکان وعده. دیریپختن و سرو غذا کمک بگ يبرا

  . شود یموجب کاهش اضطراب کودکان م هیرو نیا. دیصرف کن یخانوادگ

  

   کند؟ یورزش با کرونا چھ م

بدن در  یمنیا ستمیورزش روزانه، س قهیدق 30با : تگف رانیا یدانشگاه علوم پزشک یورزش یگروه پزشک ریمد

   .خواهد شد تیکرونا تقو روسیو ژهیبو يماریمقابله با هر نوع ب

 زیو خواب مناسب ن هیاز تغذ دیبدن با یمنیا ستمیس تیو تقو یحفظ سلامت يبرا نکهیا انیبا ب نژاد يمظاهر یعل

باز  يورزش در فضا م،یکن ینم هیبسته توص يا در فضاهار یورزش چگونهیه نکهیبه رغم ا: برخوردار بود، افزود

  .انجام شود یو فاصله مناسب اجتماع یبهداشت يها پروتکل تیبا رعا دیبا زین

 قهیدق 150به مدت حداقل  یبر انجام حرکات ورزش یمبن زین یجهان یسازمان بهداشت هیتوص نکهیا انیبا ب يو 

افراد حاضر در  قهیدق 10در مدت زمان کمتر از  تواند یبه کرونا مفرد آلوده  کی: در هفته است، اظهار داشت

عنوان  چیبسته را به ه يکردن در فضا رزشمنظور و نیکرونا آلوده کند که به هم روسیبسته را به و يفضا کی

  .میکن ینم هیتوص

با توجه به  :خواهد بود، گفت یورزش چه ساعت يزمان برا نیسوال که بهتر نیدر پاسخ به ا نژاد يمظاهر 

 یمناسب یصبح زمان لیسال اوا 50 ریز نیسن يبرا زیو ن یقلب يماریهوا و در صورت نداشتن هرگونه ب یآلودگ

  .است

استفاده نکردن از ماسک در  زین یسازمان بهداشت جهان نکهیبر ا دیبا تاک یورزش یمتخصص پزشک نیا 

بسته ورزش  يدر فضا دیعنوان نبا چیبه ه زین لیدل نیا به: ادامه داد کند، یم هیرا توص یورزش دیشد يها تیفعال

   .کرد

 یورزش تیتحت فشار قرار گرفتن از هرگونه فعال لیافراد آلوده به کرونا به دل نکهیا انیبا ب نژاد يمظاهر

  .دینکن يآب دور دنیدر هنگام ورزش به دفعات مکرر از نوش دیکن یسع: کنند، افزود يخوددار

در : نه گفت ای شود یخون م ژنیاستفاده از ماسک سبب کاهش اکس ایسوال که آ نیبه ا در پاسخ نیهمچن يو 

 شود یخون م ژنیاستفاده از ماسک که سبب کاهش اکس یمطالعات انجام گرفته توسط جامعه پزشک نیآخر

  .ثابت نشده است
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  مختلف چگونھ است؟ طیدر شرا ١٩ دیکاھش کوو یبرا یمنیا ریتداب ریتاث

 نیدر ا. پرداختند 19 دیمقابله با کوو يمختلف مورد استفاده برا یمنیا ریتداب ییکارآ یبررسمحققان به 

مختلف  يها تیو موقع طیبه شرا یاجتماع يها استفاده از ماسک و حباب يمشخص شد، اثرگذار قاتیتحق

  .دارد یبستگ

 ياثرگذار یه، به منظور بررسدر کانادا صورت گرفت زیفر مونیکه توسط محققان دانشگاه سا قاتیتحق نیدر ا

 کیمختلف، از  طیدر شرا یاجتماع يها استفاده از ماسک و حباب ،یاجتماع يگذار مختلف مانند فاصله ریتداب

  . استفاده شد يوتریمدل کامپ

شغل مشابه،  ایمانند سن  یها و نقاط مشترک شباهت ياز افراد دارا یاست که گروه نیا یاز حباب اجتماع رمنظو

 19 دیکنند تا خطر ابتلا به کوو تیخود رعا يها تیاز قواعد را در رفتارها و فعال يا مجموعه گریکدیافق با تو

  . معاشرت کنند گریکدیباشد و بتوانند با  زانیم کیها به  آن نیب

صرف غذا  ها، یاز رخدادها مانند مهمان يا در مجموعه يماریب وعیمدل از اطلاعات به دست آمده از ش نیدر ا

 میخطر تقس رخدادها به دو گروه پرخطر و کم نیا. استفاده شد یدر رستوران و استفاده از حمل و نقل عموم

و مدت زمان  روسیانتقال و زانیبه م يادیتا حد ز روسیبه گفته محققان احتمال آلوده شدن شخص به و. شدند

  . دارد یبستگ تیصرف شده در هر موقع

موثر  19 دیکوو وعیو رخدادها، در کاهش ش طیدر تمام شرا یاجتماع يرگذا فاصله قات،یتحق نیبر اساس ا

مشخص شد  نیهمچن. دارد یبودن نرخ انتقال بستگ نییپا ایبه بالا  یاجتماع يها حباب ياست؛ اما اثرگذار

در  یحمل و نقل عموم ستمیپرخطر مانند کار در ادارات شلوغ و استفاده از س ياستفاده از ماسک در رخدادها

  . ندارد روسیاز انتقال و يریبر جلوگ یچندان ریتاث ،یاعات شلوغس

  

   است یضرور ونیناسیواکس انیاز ماسک تا پا استفاده

 دیکوو توانند یشوند اما نم یم روسیواکسن در برابر و کنندگان افتیدر يساز منیکرونا موجب ا يها واکسن

  .است يضرور ونیناسیواکس انیستفاده از ماسک تا پاا نیآن شوند؛ بنابرا وعیکنند و مانع ش کن  شهیرا ر 19

ها با صابون و استفادها از ماسک را به  شستن دست ،یاجتماع يگذار فاصله تیها قبل، رعا از ماه متخصصان

 نیا ،يماریو ب روسیکردند و با درك بهتر و یمعرف 19 دیکوو وعیمقابله با ش يبرا رانهیشگیپ ریعنوان تداب

 يها با پادتن سهیقابل مقا زانیبه م ها تنپاد دیکرونا موجب تول يها واکسن افتیدر. ح کردندرا اصلا ها هیتوص

   .کنند یم يساز منیا روسیو بدن را در برابر و شوند یم يماریابتلا به ب یعیطب انیشدن در جر دیتول
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 جادیحداقل تا زمان ا نیراشوند، بناب گریبه شخص د یاز شخص روسیمانع انتقال و توانند یها نم واکسن نیا اما

در  یتیامن ریتداب تیاستفاده از ماسک و رعا دینبا ،یو مصرف واکسن در سطح جهان عیدر اثر توز یگروه یمنیا

 یسازمان جهان یسلامت يها تیبرنامه فور ریدم انیرا کلیبه گفته ما. کنار گذاشته شود 19 دیرابطه با کوو

قدرتمند را به جعبه ابزار  اریبس اریابزار بس کی ون،یناسیواکس. ستندین 19دیکوو انیپا يبه معنا  واکسن«بهداشت 

 دیتول شگامانیپ» .کنند کن شهیرا ر يماریب توانند ینم ییها به تنها واکسن نیاما ا کند، یاضافه م دیمقابله با کوو

   .اند داشته شد، یبهتر از آنچه تصور م اریبس يتاکنون عملکرد 19دیکوو کسنوا

  

  تمام صورت کرونا ساختھ شد ماسک

 ییو هوا پوشاند یاند که کاملا چهره فرد را م از ابتلا به کرونا ساخته يریشگیپ يبرا یماسک ییکایآمر محققان

  .کند یم هیرا تصف کند یکه تنفس م

 نیچهره و دورب ییشناسا يها ستمیفرد را از س تینام دارد کاملا هو (BLANC) ماسک ترسناك که بلانک نیا

  .کند یحفظ م تالیجیفرد را در عصر د یخصوص میو حر یمخف ها

مدت زمان  يبرا کیاست که هر  ضی، پربازده ، چند بار مصرف  و قابل تعوHEPA لتریدو ف يماسک دارا نیا

ها را  یها و آلودگ روسیها، و يتوانند باکتر ی، م ضیقابل تعو يلترهایف نیا. دو هفته قابل استفاده هستند

شکاف  کیچسبند و در امتداد  یماسک توسط چند آهن ربا به هم م نیدو طرف ا نیهمچن. جذب کنند

  . دلخواه فراهم شود وردرنگ م کیآنها با  ضیشوند تا امکان تعو یاز هم جدا م يعمود

ماژول  کیخواهد داشت که از جمله آنها  زین يگرید يها یژگیو يماسک حاو نیا یآت ينسخه ها

 Kickstarter تیماسک هم اکنون در وب سا نیا.  کاربر خواهد بود يصدا رییتغ يبرا یصوت ونیمدولاس

  .شود یپوند شروع م 59آن از  متیعرضه شده است و  ق

  

  برد یم نیاز ب قھیدق ١٠کھ کرونا را در  ییماسک نانو دیتول

 روسیت وساختند که قادر اس ییدر هنگ کنگ ماسک نانو (City university) یتیدانشگاه س پژوهشگران

  .ببرد نیاز ب قهیدق 10کرونا را در مدت 

 يدیهنگ کنگ روش جد یتیدر دانشگاه س (Ye Ruquan) روکان هیدکتر  یبه سرپرست یقاتیتحق میت کی

 ییها توانا ماسک نیکرده است، ا هیمناسب ارا نهیبه سرعت و با هز يضدباکتر یساخت ماسک گرافن يبرا

  . دارند زیرا ن ها روسیمبارزه با و
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به مدت  توانند یم زا يماریعوامل ب ن،یبنابرا ستندین يباکترضد شوند یکه معمولاً استفاده م یجراح يها ماسک

گرافن به  ن،یب نیرا با خود به همراه دارند، در ا هیها فعال بمانند که خطر عفونت ثانو ماسک نیا يرو یطولان

ماسک با استفاده از گرافن را  هینشمندان امکان تهدا نیاست، بنابرا شناخته شده  ییایخواص ضدباکتر لیدل

  .اند کرده یبررس

که نگارش  میافتیدر م،یانجام داد شیکه چند سال پ یدر مطالعات قبل: دستاورد گفت نیدر خصوص ا روکان

 کیبا استفاده از  یستیمواد ز ریسا ای) يمریپل یکیماده پلاست کی( يتجار دیآم یپل يها لمیف يرو میمستق

را  يفناور نیمنجر شود، ا يبعد گرافن متخلخل سه دیبه تول تواند یم يتجار CO2 مادون قرمز زریل تمسیس

که مطالعات  نیا يادآوریبا  يو. به کار گرفت متیق ارزان یگرافن يها ماسک عیساخت سر يبرا توان یم

 زریشده با ل جادیافن امواد گر: در حال انجام است افزود يگرافن ضد باکتر يها در مورد ماسک یمقدمات

(LIG) در اثر  یکش يباکتر تیببرد، قابل نیآئروسل را از ب يها يو باکتر کولایا يها يتمام باکتر بایتقر تواند یم

  .شود یم جادیا يکنش گرافن و باکتر برهم

 ریپذ کانام قهیدق 10درصد در عرض  99٫998با بازده  ها يباکتر ينابودساز د،یفوتوترمال خورش یژگیاثر و در

مبارزه  يبرا LIG ییتوانا یبررس يرو ییها شیهنگ کنگ آزما یتیدانشگاه س یقاتیتحق میت ن،یبر ا  شد، علاوه

 روسیبر دو و هیاول يها شیکسب کرده است، آزما يا دوارکنندهیام اریبس جیرا آغاز کرده و نتا ها روسیبا و

 رفعالیغ قهیدق 10و همه آنها را در  قهیدق 5دت زمان را در م روسیدرصد و 90از  شیب LIG کرونا نشان داد که

   .کرد

 کی يگرافن ابتدا در درجه حرارت بالا رو ،ییایمیرسوب بخار ش ریگرافن نظ دیتول يمرسوم برا يها روش در

گرافن در آب گرم  دیاکس دروترمالیدر روش ه.  شود یاچ م نیریز هیمتخلخل رشد داده و در ادامه به لا هیلا

 یطولان يرهایبالا، مس يدما طیشرا هبر شکل محصول دارند و ب یفیدو روش کنترل ضع نیاما ا شود، یم ایاح

دانشگاه هنگ کنگ گرافن در  یتیگروه دانشگاه س دیروش جد نیاما ا. دارند ازین ادیز يها نهیسنتز و هز يبرا

است و ممکن است به حل مشکل مقرون به صرفه  نهیو هز یروش از نظر زمان نیا  شود، یمرحله انجام م کی

  .کمک کند هیمواد اول هیته

موضوع  دهد، یرا پوشش م يا گسترده ياست که جستارها يو فناور ياز دانش کاربرد يا رشته: ينانوفناور

  .نانومتر است 100تا  1معمولاً حدود  کرومتر،یم کیدر ابعاد کمتر از  يها دستگاه ایمهار ماده  زیآن ن یاصل

  

  ھا پوشاندن سطوح در فروشگاه یکرونا برا روسیضدو یپدھا دیتول

در  یپوشاندن سطوح عموم يکرونا برا روسیو ضد و الیباکتر یآنت يها وراکو پدها و پوشش شرکت

  .کرده است هیارا رهینرده و دستگ ،یدست چرخ ریها نظ فروشگاه
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را  دنیقابل چسب الیباکتر یتآن يها از پدها و پوشش یعیوس فیمستقر در لندن، ط (Veraco) وراکو شرکت

و  ها یدرها، چرخ دست رهیبا امکان لمس مکرر مانند دستگ یپدها در سطوح نیا. کرده است دیو تول یطراح

  .ردیگ یها مورد استفاده قرار م پله نرده راه

 یستیکه با شکستن ساختار ز کند ینقره استفاده م ونی «Ions Silver» يشرکت از فناور نیا

محصولات تا  نیا. کند یم يریو خطرناك جلوگ زا يماریعوامل ب دمثلیاز انتشار و تول ها سمینکرواورگایم

استفاده از . است ثرکرونا مو روسیدر برابر و نیو همچن برد یم نیرا از ب جیرا يها يدرصد از باکتر 99٫99

مورد استفاده قرار  ها مارستانیدر رنگ و پوشش ب نیاز ا شیو پ ستین يدیجد زینقره چ یکروبیضدم يفناور

قابل نصب و استفاده باشد، عرضه نشده  ییدر هر جا یکه به راحت یگرفته است، اما تاکنون محصولات متنوع

  .است 

در  نیسطح زنده بمانند؛ ا يروزها رو  توانند ی، مCOVID19 از جمله ها، روسیمطالعه نشان داده است و نیچند

اوقات افراد فراموش  یها، گاه دست و شستن مکرر آن یزگیپاک است که با وجود مراقبت مردم از یحال

حذف  تیتمام طول هفته، قابل رساعته و د 24 ،يمحصولات به صورت فور نیا. ندیها را بشو که دست کنند یم

، NHS شرکت در حال حاضر با نیا. کنند یکار م زیسال پس از نصب ن 2را داشته و حداکثر تا  ها کروبیم

  .کند یکار م COS لندن و تنیگاه متروپولدانش وتا،یتو

به بهداشت و مراقبت  شتریپس از کرونا، ب يایدر دن: شرکت گفت نیا انگذارانیاز بن یکیاسترانگ،  جورج

نحو ممکن  نیبه بهتر رهیو غ شیصفحه نما ها، رهیدستگ ،یعموم يمردم همچنان از لمس درها م،یده یم تیاهم

 ياستانداردها يریگ همه نیا. کنند یبانیپشترفتار مردم  رییتغ نیکسب و کارها از ا درو یو انتظار م کنند یم زیپره

  .میا استانداردها قرار داده نیهم يداده است و ما محصولات خود را در راستا رییرا تغ یبهداشت

ا ام کند، یکار م يفناور نیکه ا میدانست یم: گفت زیشرکت ن نیا انگذارانیبن گریچرچمن از د چارلز

 فیط. آسان باشد اریها بس هم داشته باشد و استفاده از آن یکه ظاهر خوب میکن دیتول یمحصول میخواست یم

 يتجار انیمشتر يبرا میتوان یم نیو همچن میمختلف را در محصولات خود دار يها از اشکال و اندازه یعیوس

که به وفور در طول روز لمس  یاز سطحوجود ندارد  یلیدل چیه نده،یدر آ. میکن دیتول یسفارش يها خود طرح

  .محافظت نشود الیباکتر یآنت يها با استفاده از پوشش شود یم

  

  دھد یم شیانتقال کرونا را افزا ینیب نپوشاندن

کار احتمال ابتلا به کرونا  نیکه با ا یدر حال پوشانند یرا نم شان ینیزنند، ب یماسک م یاز افراد وقت یبرخ

  .ابدی یم شیافزا
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است که  یاز انتشار قطرات يریهدف از ماسک زدن جلوگ نیمهمتر: گفت هیمصدق فوق تخصص ر ادفره

به  يکرونا از فرد روسیهمه افراد از ماسک درست استفاده کنند تا انتقال و دیبا. شود یهمراه با تنفس خارج م

  . به حداقل برسد گریفرد د

 یم رهیسطوح آلوده، تماس با دست آلوده و غ ،ینیب دهان، ریاز مس یتنفس با ترشحات تنفس: کرد حیتصر يو

 ،یسطح يها نیکرونا بر اساس پروتئ روسیپزشک، و نیبه گفته ا. کننده احتمال ابتلا به کرونا باشد نییتواند تع

  . کند یم اوترا متف يماریموضوع شدت ابتلا به ب نیمتفاوت است و ا کیژن و ژنت یآنت

 یاسترس م نیاست و ا رگذاریکرونا تاث يماریدر شدت ب یو روح یجسم ،یکیزیهرگونه استرس ف: افزود يو

مصدق . باشد رهیمضر و غ يداروها ،ییاسترس غذا ن،یسنگ یبدن تیفعال ن،یسنگ يتواند شامل ورزش ها

فرد در  یمنیا ستمیبدن و س یینها يریگ جهیباعث نت گریکدی يرو ریعوامل و تاث نیمجموعه ا: کرد حیتصر

  .شود یبه کرونا مشدت ابتلا 

اما هنوز  گریچند شرکت د یابیبه دست کیو نزد ییشرکت دارو کیبا وجود اعلام کشف واکسن کرونا توسط 

 يفاصله گذار دیکرونا با روسیو یشکستن پاندم ياست و همچنان برا دهیانبوه نرس دیواکسن به تول نیا

  .  دقرار دا تیماسک و شستن دست ها را در اولو دنیپوش ،یاجتماع

  

  مجدد مصون ھستند یاز ابتلا یماه پس از بھبود ۶بھ کرونا تا  انیمبتلا

ماه  6آلوده بوده اند، دست کم  19دیکه به کوو يافراد دهد یمنتشر شد، نشان م یمطالعه که به تازگ کی جینتا

  .شوند یمحافظت م روسیو نیمجدد به ا يدر برابر ابتلا

 یمطبوعات هیانیب کیرا انجام داده است در  قیتحق نیکه ا سیرد در انگلاز محققان دانشگاه آکسفو رییا دیوید

 یم يریشگیپ روسیو نیماه از عفونت مجدد اکثر افراد به ا 6 ي، حداقل برا19دیآلوده بودن به کوو: اعلام کرد

  . است یخبر واقعا خوب نیکند و ا

به آن  گریشوند، د یکه به کرونا مبتلا م يدافرا شتریحداقل در کوتاه مدت، ب کهداشت  نانیتوان اطم یم رایز

مطالعه  کی جیما از نتا: دانشگاه آکسفورد است، گفت تیکه استاد گروه بهداشت جمع يو.  مبتلا نخواهند شد

دهد که در  ینشان م ریمطالعه اخ نیاما ا ابدی یبا گذشت زمان کاهش م يباد یکه سطح آنت میمتوجه شد یقبل

  . وجود دارد ییها تیونا آلوده شده اند، مصونکر روسیکه به و يافراد

قرار نگرفته است،  یمنتشر نشده و مورد بررس یمجله پزشک کیمطالعه که هنوز در  نیا يو همکارانش برا رییا

هزار و  12 يرو را يباد یمکرر آنت شیآزما) تا آبان نیفرورد(و نوامبر  لیآور يماه ها انیم یدر فاصله زمان

  . دانشگاه آکسفورد انجام دادند يها مارستانیدر ب یبهداشت يقبت هااز کادر مرا 180
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کرونا  دیجد روسیو نیا هیعل ییها يباد ینفر از شرکت کنندگان، آنت 246به گفته محققان تا ماه نوامبر، هزار و 

اطلاعات نشان  لیو تحل هیتجز: کردند دیتاک ققانمح نیا. نداشتند يباد یآنت هیکه بق یکرده بودند، در حال دیتول

هفت ماه  بایحدود تقر یکرونا داشتند در ط روسیو هیعل ییها يباد یکه آنت يکدام از افراد چیدهد که ه یم

 ییها يباد یکه بدنشان آنت یمارستانیهزار نفر کادر ب 11از  شینفر از ب 89آلوده نشدند اما  روسیو نیدوباره به ا

  . آلوده شدند روسیو نیمطالعه دوباره به ا نیبود، در طول ا نکرده دیمحققان کرونا تول نیا روسیو هیعل

مطالعات نشان . کند یم دیمبارزه با عفونت تول يبدن انسان برا یمنیا ستمیاست که س ییها نیپروتئ ،يباد یآنت

 یم هیدر برابر عفونت ارا را یمنیاز ا یکرونا، سطوح مختلف دیجد روسیضد و يها يباد یداده اند که آنت

معتقدند که  گرانیکه د یکشد، در حال یبدن تا هفت ماه طول م یمنیمحققان متوجه شده اند که ا یبرخ. ددهن

  . روز باشد 90افراد تنها  یممکن است در برخ یدوره زمان نیا

و دوباره پس  افتهی بهبود، 19دیاز عفونت مجدد گزارش شده است که در آنها افراد مبتلا به کوو يموارد متعدد

مطالعات در مورد  نیهمه ا. شود یمثبت م -روسیو نیاز ا یمتفاوت هیبا سو - آنها  يکرونا شید ماه آزمااز چن

 نیکرونا هستند تا به ا روسیو هیعل یمحققان به دنبال ابداع واکسن رایدارد ز ییامدهایو عفونت مجدد پ یمنیا

 یبهداشت يکارکنان مراقبت ها يمطالعه رو نیا يریگیما به پ: محقق گفت نیحال ا نیبا ا. دهد انیپا يریهمه گ

کشد و  یها چقدر طول م يباد یشده بر اثر آنت جادیکه محافظت ا میتا متوجه شو میده یبه دقت ادامه م

  .خواهد داشت دیبر شدت عفونت جد يریچه تاث یافراد به کرونا، عفونت قبل نیمجدد ا يدرصورت ابتلا

  

  کند یم تر میرا وخ ییکرونا مارانیب طیخون شرا شدن لختھ

 دیبدن، به تشد یاصل يها و اندام هیشدن خون به طور گسترده در ر لخته دهد یمحققان نشان م دیجد مطالعات

  .شود یمنجر م 19 دیمبتلا به کوو مارانیو عفونت در ب میعلا

. هستند يماریب نیا یاصل يسازکارها ییبه دنبال شناسا يا مطالعات گسترده 19 دیکوو یپاندم وعیاز ش پس

 هیپلاکت و لا يها اختلال در عملکرد سلول دهد ینشان م کایدر آمر لییمحققان دانشگاه  دیمطالعات جد

  .دارد يماریب نیاز ا یدر شدت علائم کرونا و عفونت ناش ینقش مهم) الیاندوتل( یرگ درون

لنف را از  عیما ایارد و خون وجود د يو لنفاو یخون يها است که درون رگ ینازك سلول هیلا یرگ درون هیلا

دو نوع  نیا. است یعروق يها بیبدن در برابر آس یخط دفاع نیپلاکت اول. کند یدرون رگ مجزا م يمجرا

 روسیو دهد ینشان م دیجد مطالعات. داشته باشد یعیو طب يعاد يخون روند انیسلول با هم تعامل دارند تا جر

SARS-CoV-2 19 دیکوو میشدن خون، علا التهاب و لخته جادیول شده و با ادو گروه سل نیبه ا بیباعث آس 

  .شود یم یو حمله قلب یعروق یقلب يها يماریخطر بروز ب شیبه علاوه منجر به افزا کند، یتر م میرا وخ
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در . است 19 دیمرتبط با کوو یقلب يها يماریاحتمال ب شیافزا لیدل زیعامل ن نیهم دهند یاحتمال م محققان

 يها در بروز اختلال عملکرد سلول زین یو چاق يریپ ابت،یمانند د يخطر يلعات آمده است فاکتورهاادامه مطا

استفاده از . دهند یم شیرا افزا وناکر دیجد روسیاز و یناش رینقش دارند و مرگ و م الیپلاکت و اندوتل

 يبرا یاساس يجمله راهکارهااز  مار،یو کنترل مداوم خون ب کنند یم يریشدن خون جلوگ که از لخته ییداروها

  .است 19 دیاز کوو یکاهش مرگ ناش

  
  شود؟ یم یکرونا سبب سکتھ مغز چگونھ

لخته خون و  جادیباعث ا میمستق ریو غ میکرونا بطور مستق: گفت رانیا يانجمن سکته مغز سییمسعود مهرپور ر

  .شود یم انیدر مبتلا يسکته مغز

مردم در سراسر جهان  يرا برا يادیز يها يو گرفتار افتهی وعیسال است که ش کیکرونا حدود : افزودوي 

 يو. داشته است يسکته مغز يرو یمیمستق ریو غ میاثرات مستق يماریب نیا نکهیکرده است؛ از جمله ا جادیا

هستند توسط  يسکته مغز میکه دچار علا یمارانیاز ب ياریترس از ابتلا به کرونا بس لیبه دل: داشت راظها

  .شوند یارجاع داده نم مارستانیها به ب خانواده

عواقب جبران  تواند یمسئله م نیوجود دارد و ا يدرمان سکته مغز ییاحتمال از دست رفتن زمان طلا نیبنابرا

. است يکرونا بر سکته مغز میرمستقیغ ریموضوع تاث نیدر واقع ا. به همراه داشته باشد مارانیب يرا برا يریناپذ

 شیسبب افزا تواند یانجام گرفته در سراسر جهان، کرونا م قاتیاز تحق یبر اساس برخ: ردمهرپور خاطرنشان ک

و چه  یرا چه قلب یخطر حوادث عروق یبدن شود و به عبارت يدر رگ ها يغلظت خون و احتمال لخته ساز

  . است يبر سکته مغز 19 دیکوو روسیو میمستق ریمسئله تاث نیدهد که ا شیافزا يمغز

مبتلا  مارانیدر ب ياز بروز سکته مغز يریشگیپ ياساس برا نیبر هم: کرد حیتصر رانیا ين سکته مغزانجم سییر

ضد لخته توسط  يداروها ،در بدن شده باشد يادیسبب التهاب ز 19 دیکوو روسیکه و یبه کرونا در صورت

مورد بحث  يسکته مغز یلالمل نیکنگره ب نیمباحث در دوازدهم نیکه همه ا شود یم زیتجو ماریب يپزشکان برا

  . ردیگ یو گفتگو قرار م

و صاحب نظران برجسته در حوزه  دیکنگره به مدت چهار روز اواخر آذر با حضور اسات نیا: شد ادآوریمهرپور 

 یدرمان يها افتهیو  یعلم يدستاوردها نیدتریو جد شود یبرگزار م يعروق مغز يها يماریو ب يسکته مغز

  .ردیگ یبحث و گفتگو قرار م مورد يدرباره سکته مغز

  

  کند یوارد م ھا ییکرونا یبھ گلو یجد یھا بیآس لاتوریونت
کرونا که به استفاده از دستگاه تنفس  دیمبتلا به موارد شد مارانیدهد ب ینشان م دیمطالعه جد کی جینتا

  .شوند یو نادر به گلو مواجه م يجد يها بیبا خطر آس کنند یم دایپ ازین) لاتوریونت( یمصنوع
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 انیرا در م ها یدگید بیآس نیاز ا ییبالا زانیانجام شده است، م ایتالیا يها مارستانیاز ب یکیمطالعه که در  نیا

  .تحت درمان قرار گرفته بودند، نشان داد يریهمه گ نیا لیکه در اوا 19- دیکوو دیمبتلا به موارد شد مارانیب

) یدستگاه تنفس مصنوع( لاتوریونت کیست کم دو هفته از که د يماریب 30از  العهمط نیا جیبر اساس نتا

 یدگید بیآس نیاند که ا دهید بیآس یلوله تنفس ای - ينا هیاز آنها از ناح یمیاستفاده کرده بودند، دست کم ن

ها  یدگید بین آسیا وعیش زانیوجود کارشناسان متذکر شدند که هنوز م نیبا ا. ها به طور معمول نادر هستند

خطر ممکن است اکنون متفاوت شده باشد  نیو ا. ستیمشخص ن يریهمه گ نیا لیها در اوا مارستانیب ریدر سا

  . کسب کرده اند يشتریاطلاعات ب 19-دیپزشکان در مورد درمان کوو رای، ز

در موج دوم  19- دیوومبتلا به ک مارانیب تیریمد: مطالعه، گفت نیا یاصل سندهینو ،»ینیاکچیجاکومو ف«دکتر 

)  یدستگاه تنفس مصنوع(لاتوریبه ونت مارانیاز ب یاکنون تعداد کم کهیبطور. ملاً متفاوت از موج اول استکا

 یمارانیب يشود، برا یم هیکه وارد ر يلوله ا قیتنفس را از طر ندیفرا یکیمکان يلاتورهایونت. کنند یم دایپ ازین

  .   نفس بکشند وانندت یخود نم يکند که به خود یم نیتام

 یحت ایبزرگ  عاتیوارد کند و منجر به بروز ضا يبه بافت نا يادیتواند فشار ز یاوقات م یلوله گاه نیما اا

محققان . خطر نادر است کیشود که بطور معمول -  يو مر ينا نیبافت ب یعیطب ریاتصالات غ -ها ستولیف

که از عفونت  یمارانیاست که  ب نیکند و آن ا یم رجستهرا ب يمطالعه نکته گسترده ا نیا يها افتهی: گفتند

 ن،یهمچن. شوند یمواجه م یمدت یطولان يبرند، با عوارض و دوره بهبود یجان سالم بدر م 19-دیکوو يجد

. شود «ICU سندرم پس از«تواند باعث به ابتلا به  یم ییبه تنها ژه،یو يمدت در بخش مراقبت ها یاقامت طولان

شوند  یروبرو م يکرونا به مشکلات متعدد دیموراد شد افتگانیبهبود ن خاطر نشان کردند کهیمحققان همچن

در رابطه با قدرت حافظه و تفکر و  یتا مشکلات یعضلان يمشکلات از ازدست دادن قدرت و توده ها نیکه ا

 یزندگ گرید ستممکن ا یخت 19-دیکوو افتگانیبهبود: آنان متذکر شدند. هستند ریاسترس پس از تروما متغ

  .مانند قبل نباشد گریآنها د يبرا ینداشته باشند و زندگ يهموار

  

  آورد ایپادتن بھ دن یمبتلا بھ کرونا نوزاد دارا مادر
  .آورد ایبه دن يماریب نیا يها پادتن يدارا يمبتلا بود، پسر 19-دیکه به کوو يسنگاپور مادر

مبتلا شد و  19-دیبرد به کوو یبه سر مدر اروپا  لاتیدر تعط یساله، در ماه مارس امسال وقت 31نگ چان  نیسل

 شیمبتلا شد و تا حد مرگ پ روسیبه و زیسال سن دارد ن 58مادر او که . آورد ایدر ماه نوامبر فرزندش را به دن

  .رفت
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بدنش  یمبتلا نبود ول 19-دیآمد، او  به کوو ایبه دن نیکه پسرش آلدر یپزشک کودکان، هنگام کی  به گفته

باور بود پادتن ها در بدن  نیپزشک کودکان بر ا: مادر گفت نیا. کرده بود جادیا روسیبر ودر برا ییها پادتن

  . است 19- دیکوو يها دتنپا ياند اما فرزندم دارا رفته نیمن از ب

پزشکان در . باشم  به فرزندم انتقال داده  يباردار یکرونا را در ط روسیو يها کند که من پادتن یدکتر گمان م

با گذشت زمان را در  19-دیکوو يها و کاهش پادتن صیتشخ د،ینوپد یعفون يها يماریب هیدر نشر نیچ

کرونا و خطر ابتلا به آن سبب کاهش  روسیو وعیش. اند داده رشگزا يماریشده از زنان مبتلا به ب کودکان زاده

 ریدك در رحم و در شاطراف کو عیما يها فعال در نمونه روسیتا به امروز و. شده است يدر باردار يریچشمگ

  .نشده است افتیمادر 
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  فصل ششم

  جهان يعادلانه واکسن کرونا در کشورها عیوم توزلز

  

  

  



 

١٢٢ 
 

  در حال توسعھ یعادلانھ واکسن کرونا در کشورھا عیھا از توز ینگران

هزار چهره  يماریب نیتر به سلاح سرکوب کننده ا عیسر یابیدست نیو تضم 19_دیکوو یواکسن قطع کشف

عادلانه  عیاز توز ها یشده اما نگران لیتبد یالملل نیقدرت کشورها در عرصه ب شیاگر چه به عرصه رقابت ونما

  را به خود مشغول کرده است ها از دولتمردان و ملت ياریدر حال توسعه، ذهن بس يکشورها انیواکسن م نیا

 يبرا افتهیتوسعه  يتا تلاش کشورها 19_دیکوو یسن قطعواک دیو خر دیها در تول بودن  نیبر سر اول رقابت

آنچه  انیم نیاست اما در ا انیبه شدت در جر ریاخ يها اگرچه در هفته یمل ونیناسیواکس يها نیآغاز کمپ

 ينظام حقوق بشر کردیواکسن کرونا کجاست و رو عیجهان سوم از توز يسهم کشورها نکهیا شود یمطرح م

  . نه خواهد بودموضوع چگو نیجهان به ا

تصور  یکس دیشا میدیرا شن 19_دیبار نام کوو نینخست يکه برا یزمان) 98آبان  26( 2019نوامبر  17از 

 ینه تنها همه ابعاد زندگ بیعج روسیو نیا ختهیافسارگس وعیش خ،یتار نیاز ا کسالیکه با گذشت  کرد ینم

را به چالش بکشد، بلکه کشف  دیبال یز، بشر به آن ماز آن رو شیقرار داده و همه آنچه تا پ ریتاث حتبشر را ت

جهان و  يها قدرت نیب یقیحق يهزار چهره به نبرد يماریب نیبه واکسن ا عتریسر یابیدست نیو تضم یخیتار

دولتمردان و  یاسیچالش س به گرید يمختلف از سو يکشورها انیواکسن م نیعادلانه ا عیاز توز ها ینگران

  .شده است لیها تبد دغدغه ملت

که  ینواح یدر برخ ریگ همه يماریب نیاست که ا نیا ویسنار نیتر اگر چه محتمل نکهیا تیحائز اهم نکته

. خواهد کرد دایپ وعیش ایدر دن تر نییهمچنان در سطوح پا روسیو نیاما ا رسد، یم انیاند به پا شده نهیواکس

  . کن نخواهد شد شهیر ز، اما هرگشود یتنها سرکوب م يماریواکسن، ب دنیبا رس یحت نیبنابرا

کرونا را در  ونیناسیبرنامه واکس ،یمقامات بهداشت دییاست که در نظر دارد پس از تا ییاز جمله کشورها کایآمر

 ونیلیم 20انجام شده،  يها ینیب شیآغاز کند تا طبق پ) يد _آذر(از اواسط ماه دسامبر   شیپ يسطح گسترده ا

  . ابندیدست  یمنیبه ا يلادیم يسال جار انینفر تا پا

هزار  13 یخدمات رسان یاز طرح مل 20گروه  نیپس از شرکت در نشست آنلا ایاسپان ریپدرو سانچز نخست وز

 نیشهروندان ا یبه منظور سهولت دسترس) 99ماه  يد( يلادیم 2021 هیاز ژانو 19-دیکوو ونیناسیمرکز واکس

 انیرا در پا يسابقه ا یب ونیناسیواکس نیاعلام کرد که کمپ ایتالیا بهداشت ریروبرتو اسپرانزا وز. کشور خبر داد

  . کند یپرخطر آغاز م يگروه ها تیبا الو) بهمن _يد( هیماه ژانو

در آلمان ) يد _آذر(واکسن کرونا از ماه دسامبر  عیسر عیبهداشت و درمان آلمان خبر از توز ریاشپان وز نسی

  .داده است

به . تا ماه مارس انجام شود هیاز ژانو دیبا ونیناسیاز واکس یاعلام کرد بخش اعظم زین سیبهداشت انگل ریوز

و ابهامات  ها یساز، نگران خیکشف تار نیجهان از ا یکرونا و شادمان روسیو یبه واکسن قطع یابیفرض دست
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خواهند بود،  یکننده واکسن چه کسان افتیدر يها گروه نیاول نکهیخواهد شد؛ ا داریددر ذهن جهان پ يتازه ا

 ایآ نکهیواکسن وجود دارد و ا نیبه ا رتریفق يکشورها یابیدست يثروتمند برا يکشورها ياز سو یضمانت ایآ

  . دیبخش هندنخوا تیاولو ریپذ بیخود را بر جوامع آس مانانیشدن واکسن با متحدان و هم پ کیکشورها شر

ها به واکسن کرونا اعلام  عادلانه دولت یزوم دسترسل انیدر ب شتریسازمان ملل متحد پ رکلیگوترش دب ویآنتون

 يدر دسترس همگان در همه جا دیواکسن با نیکرونا، ا روسیواکسن و زیآم تیموفق دیکرد در صورت تول

  . ردیجهان قرار گ

 تیکه در وبسا يدر مقاله ا کایآمر یروابط خارج يشورا شکدهیاند سیهاوس رئ چاردیرابطه ر نیدر هم

. کرده است فیتوص یاسیمساله س نیتر واکسن کرونا را سخت عیمنتشر کرده، توز تیکیندیکت سپروژ یلیتحل

 ییگرا یرسد مل یبه نظر م کند یساخت واکسن کرونا تلاش م يبرا ایکه تمام دن یفعل طیبه گفته او در شرا

  . شود روزیپ یواکسن ییگرا نبهبر چند جا یواکسن

به  یدگیها در رس دولت  تیدر مورد مسئول يا قطعنامه بیبا تصو شتریپ نیحقوق بشر سازمان ملل همچن يشورا

قطعنامه  نیدر ا. کرده بود دیتاک 19 - دیهمه کشورها به واکسن کوو یکرونا، بر لزوم دسترس وعیمساله ش

 هر دیشده و عنوان شد که تول دیتاک يماریب نیدرمان و واکسن ا نات،یبرابر به معا یدسترس تیبر اهم نیهمچن

  .در نظر گرفته شود یجهان یعموم يکالا کیبه عنوان  دیبا 19 -دیکوو يماریواکسن مربوط به ب

  

  داشت نخواھند کرونا دسترسی واکسن بھ  ٢٠٢٢جھان تا سال  جمعیت چھارم یک
 واکسن به 2022 سال تا حداقل جهان جمعیت چهارم یک هاپکینز، جانز دانشگاه شده انجام مطالعه براساس

 از بیش جهان، در درصد 15 از کمتر از جمعیتی با ثروتمند کشورهاي چراکه داشت نخواهند ترسیدس کرونا

    .اند کرده خریداري را کرونا هاي واکسن دوزهاي از نیمی

 کرونا واکسن به 2022 سال تا حداقل جهان جمعیت چهارم یک به نزدیک شده انجام مطالعات براساس

 از درصد 51 جهان، در صد در 15 از کمتر  جمعیتی با ثروتمند هايکشور چراکه داشت، نخواهند دسترسی

  .اند کرده سازي ذخیره را کرونا هاي واکسن ترین بخش اطمینان دوزهاي

 می تشکیل را جهان جمعیت از درصد 85 از بیش که  متوسط و کم درآمد با تحقیقات،کشورهاي اساس این بر 

 رابطه این در محققان فرانس؛ اوئست نوشته به هستند کرونا واکسن ودموج دوزهاي مابقی تقسیم به ناگریز دهند،

 توزیع امکان باید بالا درآمد با کشورهاي ،19 کووید گیري همه با موثر مقابله منظور به که  کردند عنوان

 .کنند فراهم را جهان سراسر در 19 کووید واکسن عادلانه
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  اکسن کرونابھ و یابیدست یدر حال توسعھ برا یکشورھا تلاش

خود گذشته  يمعنو تیدر تلاشند تا مخترعان واکسن کرونا  از حق مالک ریاز کشورها درحال توسعه و فق یبرخ

  .را داشته باشند به دست مردمانشان برسد دشیکه آنها توان خر یمتیو اجازه دهند واکسن به ق

درصد،  95با  زریست کم سه واکسن فاقرار دارد و د یانیواکسن کرونا در مراحل پا دیاخبار موجود تول طبق

  . انبوه قرار دارند دیدر آستانه اخذ مجوز و تول تیدرصد موفق 99درصد و آکسفورد با  94.5مدرنا با 

 زین رانیدر ا. اند کرده دیاند که واکسن کرونا را تول اعلام کرده زین هیو روس نیهمچون چ يگرید يکشورها

 یکیبهداشت دست کم  ریواکسن هستند و به گفته وز نیا دیتول يش برادر تلا يادیز انیدانش بن يها شرکت

به واکسن کرونا  یابیاز دست باًیجهان تقر رسد یبه نظر م ن،یبنابرا. است دهیرس یانسان شیاز آنها به مرحله آزما

  . مطمئن است یآت يهاهم در روز دیها و شا در هفته

شده  دیتول يها واکسن ایواکسن  عیو توز نهیهز یچگونگ جهیعادلانه همه جوامع و در نت یاکنون دسترس

مانند آلمان،  ییاروپا يکشورها یمتحده و برخ الاتیقدرتمند مانند ژاپن، ا يقبلاً کشورها. است یموضوع اصل

  . اند را سفارش داده دیدر شرف تول ياه دوز از واکسن ها ونیلیم رهیفرانسه و غ س،یانگل

درحال توسعه و  يکشورها یدسترس یچگونگ یسازمان بهداشت جهان ژهیو به و ایدن یمسئله اصل انیم نیدر ا

ژورنال در  تیوال استر روزنامه یاخلاق یدوراه  کیواکسن کرونا در . است ریو فق افتهیتوسعه ن يکشورها

موضوع  نیحل ا يکشورها برا یدر قالب ثبت اختراع رفته و از تلاش برخ یمعنون تیبه سراغ حق مالک يا مقاله

  . واکسن خبر داده است يها نهیجهت کاهش هز

در حال توسعه به واکسن  يکشورها یمروبوط به دسترس يها یبر نگران دیروزنامه ضمن تأک نیدر گزارش ا

 نهیکه هز یکه در صورت کنند یم ستدلالکشورها ا گریغنا، سنگال، پاکستان و د ،یجنوب يقایآفر: آمده است

  . از مردم خود محافظت کنند ستندیقادر نآنها  ابدیواکسن کاهش ن

را تحت  ییدارو يو سازمان ملل متحد، شرکت ها یردولتیغ يکشورها به همراه سازمان ها نیخاطر ا نیبه هم

با درآمد کم  يحاصل شود کشورها نانیاز حق ثبت اختراع را محدود کنند تا اطم تیدهند تا حما یفشار قرار م

  .کنند دایپ یدسترس 19 دیکو ياز واکسن ها يکمتر نهیبا هز یعموم يها توانند به نسخه یو متوسط م

داشته باشند و هرگونه  اریاختراع خود را در اخت تیمخترعان حق دارند مالک ت،یطرف،طبق حقوق مالک کی از

 نیا عیو سر یجهان وعیش گریاز طرف د. رسد یبه نظر نم یاخلاق يامر يمعنو تیاجبار آنها به سلب مالک

از مرگ و  يریجلوگ يکه برا کند یمحکم  یگرفته و اخلاق انسان ایجان صدها هزار نفر را در سراسر دن يماریب

و در حال  ریفق يکشورها. رندیبگ دهیناد يخود را تا حدود تیمخترعانِ واکسن حقوق مالک شتریب يرهایم

  .هستند یبه تحقق دوم دواریتوسعه ام
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  یانکوواکس؛ ابتکار سازمان بھداشت جھ

به نام  یجهان ياز ابتکار یالملل نیسلامت مردم در عرصه ب یرسم یبه عنوان متول یبهداشت جهان سازمان

  .کوواکس خبر داده است

جهان پس  يعادلانه کشورها یدسترس يواکسن برا دکنندگانیبا هدف کار با تول یابتکار جهان کی کوواکس

بحث مشارکت  ریکشور درگ 172اعلام کرد که تاکنون  یسازمان بهداشت جهان. آنها است دییاز مجوز و تأ

  .بالقوه در کوواکس هستند

در جهان  19 دینمونه واکسن کو نیو متنوع تر نیبزرگتر يسازمان، کوواکس در حال حاضر دارا نیگفته ا به

س بودن از در دستر نانیاطم يبرا دکنندگانیدولت ها و تول ياست که با همکار یتنها ابتکار جهان نیا. است

 نیدر ا. شود یتر انجام م نییپا مدبا درآمد بالاتر و با درآ يکشورها يدر سراسر جهان برا 19دیواکسن کو

 يمهار و نابود یاصل دیکل 19 دیبرابر به واکسن کو یدسترس: سوئد استفان لوفون گفته است ریمورد نخست وز

مسابقه با چند  کیبه واکسن  یدسترس. است ریهمه گ يماریب نیاز ا يبهبود يبرا يساز نهیو زم روسیو نیا

 یحاصل  شود که همه کشورها م نانیاطم دیبا. از راه حل است یکوواکس بخش مهم لاتیو تسه ستیبرنده ن

  .واکسن بهره مند شوند يعادلانه دوزها عینمونه و توز نیبه بزرگتر یتوانند از دسترس

  
   دھد یم لاتیتسھ فیضع یبھ کشورھا یبانک جھان 

 عیو توز دیخر یمال نیدر حال توسعه جهت تأم يکشورها يرا برا يدلار اردیلیم 12بسته  کی  یجهان بانک

بودجه که با  نیا. کرده است بیشهروندان آنها تصو يبرا یدرمان يو روش ها شاتی، آزما19 دیواکسن کو

با  یگروه بانک جهان یته کلبس کیاز  یشود، بخش ینفر انجام م اردیلیم کیتا  ونیناسیاز واکس تیهدف حما

  ریهمه گ يماریمبارزه با ب يدر حال توسعه برا يکمک به کشورها يبرا 2021دلار تا ژوئن  اردیلیم 160مبلغ 

در حال  يکند تا شهروندان در کشورها یکمک م يو داروساز قیبه صنعت تحق یبسته مال نیا.  است 19دیکو

 يگفته شده که  در اجرا نیهمچن. داشته باشند یدسترس 19 دیموثر کوو  منیا يبتوانند به واکسن ها زیتوسعه ن

شوند  یم تیهدا COVAX و WHO چند جانبه که هم اکنون توسط ياز تلاش ها یبرنامه، بانک جهان نیا

   .کند یم یبانیپشت

  

  باشد یعموم یکالا کی دیکرونا با واکسن
 19 دیساله کوو کی بایتونل در بحران تقر يانتها جهان نظاره گر نور در: بهداشت گفت یسازمان جهان ریمد

  .است
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بر آنکه  دیسازمان ملل با تاک يریهمه گ يبهداشت در اجلاس مجاز یسازمان جهان ریتدروس آدهانوم مد

واکسن  عیثروتمند در حال توز يباشد هشدار داد، همانطور که کشورها یعموم يکالا کی دیواکسن کرونا با

  .لگد مال شوند، وجود دارد انیم نیخطر آنکه فقرا در اهستند،  19 دیکوو يها

 هیو حاش ریکه در آن فق میریرا بپذ یجهان میتوان ینم یما به راحت م،یبگو حیصر دیاجازه بده: افزود آدهانوم

است و راه  یبحران جهان کی نیا.واکسن ها لگدمال شود یتوسط ثروتمندان و قدرتمندان در لشکرکش نینش

که  یخصوص ينه به عنوان کالاها. ندشو عیتوز یجهان یعموم يه طور عادلانه به عنوان کالاهاب دیحل ها با

   .شوند یاز افراد م یعقب ماندن برخ يبرا يگرید لیدهند و دل یها را گسترش م ينابرابر

شد و  ییکرونا داتیلغو تمه نهیدر زم قیدق يکردیاروپا خواستار اتخاذ رو ونیسیکم سیرئ نیفن در لا لاواورس

 يبرا يعاد یبه بازگشت به زندگ لینسبت به تکرار نشدن اشتباهات مشابه با وجود تما ییاروپا يبه کشورها

  .هشدار داد سمس،یکر

هزار نفر  3به  کیاست که نزد یدرحال نیو ا  يجد ،يریاوضاع مرتبط با همه گ: در پارلمان اروپا گفت يو

 يو. اروپا بوده است هیهفته گذشته در اتحاد يمرگ ها کیه شمار لیدل 19–دیکنند، کوو یروزانه فوت م

  .ندارند یخال يجا یمارستانیژه بیو يمراقبت ها يمناطق، بخش ها یها تحت فشارند و در برخ مارستانیب: افزود

دانم که  یم: کرد حیباشد، تصر يعاد یسمسیتواند کر یامسال نم سمسیمورد که کر نیبا هشدار در ا يو

و همان  میریاز تابستان درس بگ دیها هستند، اما با تیمحدود انیگاه ها و رستوران ها خواستار پامالکان فروش

  . میاشتباهات را تکرار نکن

کرونا را پس از  وعیها، خطر موج سوم ش تیمحدود ادیو ز عیکاهش سر: اروپا گفت ونیسیکم سیرئ

 دیتاک نیفن در لا. ت و البته آرامتر خواهد بودمتفاو سمس،یکر نیهفته ها قبل، گفتم که ا. دربردارد سمسیکر

 يساز منیواکسن کرونا منعقد کرده است و ا افتیدر يبرا ییاروپا با چند شرکت قراردادها ونیسیکرد که کم

 ونیلیما درمورد م. آماده باشند دیعضو با يکشورها: افزود يو. شود یآغاز م) ماه يد(احتمالا اواخر ماه دسامبر 

از مراکز  نیهمچن. میکن یصبحت م) و حمل و نقل واکسن يساز رهیذخ ستمیس(سرد  رهینجها سرنگ و ز

  .   آماده باشند دیبا نهایکه همه ا میزن یحرف م دهید وزشو از پرسنل آم مییگو یم ونیناسیسازمان دهنده واکس

واکسن آماده  دز ونیلیاز صدها م يطرح برخوردار يو اجرا تیریمد يبرا دیعضو با يکشورها: گفت يو

 اروپا هیاز برنامه اتحاد زیاروپا ن ونیسیکم سیرئ. کروناست يریبرون رفت از همه گ يما برا طیبل نیا رایباشند، ز

شرکت مدرنا . خبر داد» مدرنا« يوتکنولوژیدز واکسن کرونا از شرکت ب ونیلیم 160 دیامضاء قرارداد خر يبرا

  .کرده است دیدرصد تول 94.5 ییبا کارآ یاعلام کرده واکسن یبه تازگ

به طور  تواند یواکسن م نیانجام شده ا قاتیشد که بر اساس تحق ادآوری نهیزم نیاروپا در هم ونیسیکم سیرئ

کشور عضو  27 انیواکسن به طور هم زمان م نیا ،يبه گفته و. اثر بخش باشد 19- دیدر مقابل کوو يریگ چشم
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را بر اثر  ینیسنگ ياقتصاد يها ماه گذشته خسارت 9که در  ییاروپا يکشورها. خواهد شد عیاروپا توز هیاتحاد

به اقتصاد  يا جان تازه نده،یکرونا از ماه آ ونیناسیواکس اتیکه با آغاز عمل دوارندیبحران کرونا متحمل شدند، ام

  .شود دهیها دم آن
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  فصل هفتم

  تلاش براي کنترل شیوع کرونا در تهران
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  کرونا یماریب تر نیاز بازگشت سنگ یزال ینگران اظھار

کرونا در  يماریب تر نیکلانشهر تهران از خطر بازگشت سنگ يکرونا يماریفرمانده ستاد مقابله با ب یزال رضایعل

  .کرد یابراز نگران تختیپا

اتفاق  نیتر کرونا هستم ا نیدر حال افول است اما نگران بازگشت سنگ يماریکه ب یطیدر شرا: اظهار داشت يو

ثبات و شکننده و  یشهر و استان تهران ب طیشرا: گفت يو. میشاهد بود ییایآنفلوانزا اسپان یتلخ را در پاندم

  .میکه ظفرمندانه حرکت کرده ا میتصو کن دیاست و نبا داریناپا

 500ر و هزا 4رقم  يساعت گذشته در استان تهران  بالا 24 یط مارانیب يبستر زانیکماکان م: کرد دیتاک یزال

 135شدند که  يکرونا بستر دیجد ماریب 500و امروز  میدر تهران دور هست يماریب یاز نقطه افول نسب. است ماریب

است فرمانده ستاد مقابله با  رممکنیمردم غ ارکتکرونا بدون مش یکن شهیرفتند  ر وی یس يآ  به میمستق ماریب

سال قبل توسط سازمان  35در  یروز در عرصه جهان کی يمگذارکرونا در کلانشهر تهران در ادامه با اشاره به نا

و وجاهت مهم  نیوز گاهیبه جا یو توجه جهان یالطفات عموم ی، آنرا به معن"داوطلب"به نام  یبهداشت جهان

  .داوطلبانه دانست يها تیفعال یاجتماع

آحاد بشر به  شتریمفهوم توجه ب همه کشورها به یجهان میروز و قرار گرفتن در تقو نیا ينامگذار: افزود یزال

مبارزه با  يبرا یمردم يها تیتمام ظرف میتلاش کن دیبا نکهیا انیبا ب يو. داوطلب و داوطلبان است ژهینقش و

تنها با  یمعضل جهان کیبعنوان  يماریب نیو حذف ا یکن شهیر: بکار گرفته شود، گفت يماریب نیا

  . کن کرد شهیرا ر يماریب توان یم یمردم يها مشارکت

 ،یکرونا مثل افسردگ ییزا يماریب ریابعاد و تبعات غ نیفرمانده ستاد مقابله با کرونا در کلانشهر تهران همچن

بود که ما شاهد  نیکرونا ا یماز آثار پاند یکی: آن دانست و گفت یکیولوژیرا فراتر از بعد ب یو دلزدگ يدیناام

  .میتهس یمجدد در عرصه عواطف انسان ینیبازآفر کی

از همنوعان تلاش  تیحما يداوطلب را که برا يروهاین یدست تمام مانهیصم:  در ادامه سخنان خود گفت يو

توسعه  يدر تحقق برنامه ها یمردم يدارم که همواره شاهد پررنگ شدن مشارکت ها دیفشارم و ام یکنند م یم

 .میمحور کشور باش

نبرد با کرونا  يروزها نیکه در سخت تر يجهاد يها خدمات درخشان داوطلبان و گروه: اضافه کرد یزال

 يکرونا برا روسیدر خط مقدم مبارزه با و یها و مراکز بهداشت مارستانیکادر بهداشت و درمان در ب يهمپا

   .نقش داوطلبان در نظام سلامت است تیبه همنوعان تلاش کرده اند، گواه اثبات اهم یخدمت رسان

به  یبخش تیهو ازمندیدرحال حاضر ن نکه،یبرا دیکلانشهر تهران با تاک يکرونا يارمیستاد مقابله با ب فرمانده

تنها محدود به بحث مقابله با  يما در طرح محله محور يریامروز نقطه هدف گ: گفت م،یمحلات تهران هست

 يها انتوجه به سازم. میکن تیتقو نرا در محلات تهرا یمردم یاجتماع يها رساختیز یستیو با ستیکرونا ن
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به داوطلبان،  يا حرفه يها نامهیآنها، اعطا گواه يتلاش ها يبرا يمردم نهاد، آموزش داوطلبان، ارزش گذار

 يها هنرمندان و چهره تیاز ظرف شتریاستخدام داوطلبان، استفاده هر چه ب يبرا ییها رساختیفراهم کردن ز

توجه به . نشست بود نیا يمحورها نیمهمتر کرونا از يماریب تیریدر مد یو ورزش یعلم يها شاخص در حوزه

 کهینشست بود به طور نیبحث شده در ا يمحورها گریاز د زیو داوطلبان حوزه سلامت ن نیریخ نیتفاوت ب

 یگباشند اما به طور حتم آماد هیریدر امور خ نهیهز يلازم برا یاز مردم فاقد توان مال ياریبس دیعنوان شد شا

  . کنند هیریغت خود را به صورت داوطلب صرف امور خاز اوقات فرا یدارند بخش

  

  افتیدرصد کاھش  ١٢موارد ابتلا بھ کرونا در تھران 
 12 ریانجام شده، در چند روز اخ يها یبر اساس بررس: مقابله با کرونا گفت یعضو ستاد مل مسعود مردانی

  .درصد از موارد ابتلا به کرونا در تهران کاسته شده است

ربط  يهفته ا 2 يها تیو محدود لاتیدرصد کاهش موارد ابتلا به کرونا در تهران به تعط 12 نیا: افزود وي

  .شود یمشخص م گریهفته د 2از  لاتیتعط نیا یندارد و اثرات مثبت و منف

اقشار مختلف . باشند يبطور جد یبهداشت يت پروتکل هایملزم به رعا يبه طور جد دیهمه با: کرد دیتاک يو

فقط  رایکنند؛ ز ياریگذشته  امیکرونا مانند ا روسیو وعیرا در مهار ش یو کادر درمان یولان بهداشتمسو  جامعه،

همان طور : شد ادآوری یمردان. را در کشور به زانو درآورد يماریب نیتوان ا یم یو همدل یبا مشارکت اجتماع

ابزار مهار  نیاز تجمعات مهمتر يدورو  یاجتماع يفاصله گذار تیگفته شده، استفاده از ماسک و رعا رهاکه با

را بطور  یبهداشت يپروتکل ها دیکرده اند، با تیکه از امروز شروع به فعال یو کنترل کرونا است و همه مشاغل

  .میخوش باش يکنند تا منتظر روزها تیکامل رعا

  

  در شھر تھران ییکرونا یھا تیاز محدود یبخش استمرار
در شهر  يماریب وعیش تیوضع رییکرونا در کلانشهر تهران، ضمن تغ يماریله با بفرمانده ستاد مقابعلیرضا زالی 

  .خبر داد ندهیها در هفته آ تیاز محدود یاز استمرار بخش ،یتهران از قرمز به نارنج

 یآت يدر هفته ها ییو مراجعه سرپا يبستر ر،یمرگ و م زانیها بر م تیآثار اعمال محدود :وي اظهار داشت

  . شد منعکس خواهد

در  یعموم لدرصد استفاده از حمل و نق 30و  يو تردد درون شهر کیدرصد تراف 30بالغ بر : ادامه داد يو

 یکارمندان اقدام یلیاز دستگاهها در خصوص تعط یبرخ نکهیرغم ا یعل. کرده است دایکاهش پ ریهفته اخ

کرونا در  يماریانده ستاد مقابله با ببه گفته فرم. میبود يادار ينکردند، اما شاهد کاهش مراجعه به بخش ها

از  یانجام شد که گزارشات حاک ریروز اخ 10در  یانتظام يروین تیبا محور یقیتلف دیهزار بازد 145تهران، 

  .   درصد دستورالعمل ها توسط اصناف شهر تهران دارد 90 ياجرا
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: تشکر کرد و گفت ياقتصاد يها تیبا توجه به محدود یهمراه نیاز شهروندان و کسبه به علت ا نیهمچن یزال

 يو. باشد یخوب يروزها دبخشیتواند نو یمدارد و  یدر پ یها به طور قطع اثرات مطلوب یهمراه نیاستمرار ا

 تیبا وضع ییمتفاوت از شهرها يماریب ینارنج تیبا وضع ییدر شهرها یاعمال يها تیمحدود: کرد حیتصر

بخش ها و اداره  ریبر حضور دو سوم کارکنان و در سا میتصم ياردر مشاغل اضطر ندهیاز هفته آ. قرمز است

  . درصد کارکنان خواهد بود 50حضور  یو خصوص یردولتیغ ،یجات دولت

 ينمازها ه،یاستمرار خواهد کرد، مدارس، دانشگاه ها، حوزه علم 4و  3مشاغل گروه  يها تیاز محدود یبرخ

کرونا  يماریفرمانده ستاد مقابله با ب. خواهد بود لیتهران تعطکماکان در  ینییآ يها تیجماعت و جمعه و فعال

 ندهیکماکان از هفته آ یربومیغ يورود خودروها تیتردد شبانه و ممنوع يها تیمحدود: در تهران، عنوان کرد

  .   اعمال خواهد شد یقرمز و نارنج يدر شهرها

با کنترل  دیبا لیدل نیکند، به هم یف وارد مبر اصنا یفشار قابل توجه ينگران کننده اقتصاد تیوضع: گفت يو

اتخاذ شود که اصناف را  يطور ماتیادارات، تصم و یاز جمله ناوگان حمل و نقل عموم يماریب وعیگلوگاه ش

  .دچار مشکل نکند

  

  تھران کاستھ شد یدرصد از تردد درون شھر ٣٠
خوب  اریو تعامل بس يهر تهران از همکارکرونا در کلان ش يماریب تیریمد اتیفرمانده ستاد عمل علیرضا زالی

 يدرصد از تراکم و تردد درون شهر 30به طور متوسط : خبر داد و گفت يهفته ا 2 تیمحدود تیمردم در رعا

  .تهران کاسته شده است

هزار  145از  شیب: ادامه داد يو. در تهران خلوت تر شده است یدرصد حمل و نقل عموم 30حدود  :وي افزود

 کلدرصد اصناف پروت 90از  شیدهد که ب ینشان م یانتطام يروین تیمشترك با محور يها میسط تتو دیبازد

کرونا در  يماریب تیریمد اتیفرمانده ستاد عمل. کردند تیهفته رعا 2 تیمحدود نیرا در ا یبهداشت يها

هزار  25و  يریان جلوگشهر تهر يورود يهزار خودرو در مباد 33از  شیاز ورود ب: کلانشهر تهراههنه ادامه داد

 تیبر اعمال محدود ینظارت خوب یانتظام يرویدهد ن یموضوعات نشان م نیتردد شبانه در تهران ثبت شد که ا

   - . ها داشته است

و برنامه  شتریبا صبر و متانت ب دیشود و با یم یو شکننده تلق داریاستان تهران همچنان ناپا طیشرا: گفت یزال

که تهران از روز شنبه  یصورت در: افزود يو. ها در تهران اعمال شود تیمحدود تراییشده، تغ يسطح بند

ابراز  یزال. ابدی یها همچنان استمرار م تیاز محدود يدر نظر گرفته شود، تعداد یبه عنوان شهر نارنج ندهیآ

  . میاشها در تهران ب تیمحدود يو مشارکت مردم شاهد کاسته شدن جد يکرد با ادامه همکار يدواریام
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دارند که  حیتصر یالملل نیمقالات ب: کرد دیکرونا در کلانشهر تهران تاک يماریب تیریمد اتیفرمانده ستاد عمل

  . دارند يماریب تینقش را در گسترش و سرا نیبالاتر یتجمعات کوچک به خصوص خانوادگ

 انیب یزال. خانواده هستند کیاز  ها مارستانیدر ب يو بستر ییاز مراجعان سرپا ياریدر حال حاضر بس: افزود يو

روبه گسترش است که از  یخانوادگ يها یفصل زمستان معمولا دورهم يو ابتدا زییفصل پا انیدر پا: داست

در : کرد حیتصر يو. کنند يها خوددار یاز حضور در دورهم طیشرا نیشود در ا یتقاضا م یشهروندان تهران

 دیدوران با نیدر ا . است "بازگشت "که آن  میوبرو هستر تحال کیبا  یدمیو اپ یعفون يها يماریب

و  يبهداشت فرد تیمردم و رعا يهمکار ،یابیماریب يراهبردها ،یاجتماع يها، پروتکل ها تیمحدود

 شتریو ب تر عیبازگشت شاخص ها سر دهیدر پد. میبازگشت مواجه نشو دهیشود تا با پد تیبه دقت رعا یاجتماع

  .کند یم دایپ شیافزا

  

  شود یاعمال م یقرمز و نارنج تیبا وضع یشبانھ در شھرھا یترددھا منع
در  ندهیدر هفته آ: مقابله با کرونا گفت یستاد مل یو انتظام یاجتماع ،یتیامن تهیکم سییر يذوالفقار نیحس

 4شب تا  9از ساعت  يرضروریغ يسفرها ای یشخص يمنع تردد خودروها یقرمز و نارنج تیبا وضع يشهرها

  .شود یاعمال م صبح

کرونا را  يماریب وعیش رهیزنج میبتوان گریکنند تا با کمک همد تیها را رعا تیمحدود نیا دیمردم با: افزود يو

شهر  96قرمز به  تیتعداد شهرها با وضع. ردیقرار گ يشتریقابل کنترل ب طیدر شرا يماریب تیو وضع میقطع کن

 ياز شهرها يتعداد: مقابله با کرونا ادامه داد یلستاد م یانتظام و یاجتماع ،یتیامن تهیکم سییر   افتی لیتقل

  .قرمز خارج شدند تیهفته گذشته از وضع 2کشور در 

 افتهی لیشهر تقل 64تعداد به  نیقرمز داشتند که ا تیشهر وضع 160هفته گذشته حدود  2در : افزود يذوالفقار

شود  یشهر اعمال م 64در  ندهیاز روز شنبه هفته آ قرمز تیوضع ییکرونا يها تیمحدود: داشت انیب يو. است

  .آنها خواهد بود تیشهرها هم بر اساس وضع هیبق يها تیو محدود

ها کاسته  تیاز محدو میاگر بخواه: مقابله با کرونا ادامه داد یستاد مل یو انتظام یاجتماع ،یتیامن تهیکم سییر

و  ردیقرار گ يتر نییشهرمان در حالت پا تیتا وضع میرا به دقت اعمال کن یبهداشت يپروتکل ها دیشود با

  . کند دایها کاهش پ تیمحدود

کشور بر  يکه شهرها یمعن نیشود به ا یپس به صورت هوشمند اعمال م نیاها از  تیمحدود: افزود يذوالفقار

 ینارنجشامل زرد،  تیخاص آن وضع يها تیمحدود رند،یگ یکه قرار م یتیدر هر وضع یهفتگ یابیاساس ارز

اعلام  يا هیاطلاع یامروز ط نده،یشهرها در هفته آ تیوضع: کرد دیتاک يو. شود یآنها اعمال م يقرمز برا ای

  .  شد خواهد
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 یم دایآنها ادامه پ تیشهرها بر اساس وضع يها تیمحدود ندهیاز روز شنبه تا آخر هفته آ: گفت يذوالفقار

اند،  دهیقرمز رس تیزرد داشتند و اکنون به وضع ای ینارنج تیاز شهرها که در گذشته وضع یمثلا برخ. کند

 تیها و ادارت محدود سازمان یبرخ.  شود یآنها درنظرگرفته م يقرمز برا تیبا وضع يشهرها يها تیمحدود

  .نکردند تیحضور کارکنان را رعا

در مورد  یصوبه ستاد ملاز سازمان ها و ادارات م یاست که برخ نیا راداتیاز اشکالات و ا یکی: ادامه داد يو

 موضوع نیاز ا ينمونه ا. تخلف کردند يرینکرده و به تعب تیحضور کارکنان خود را رعا تیاعمال محدود

شود تا  تیرعا دیموضوع با نیا. موضوع است نیا يریگیمشاهده و اعلام شده و وزارت بهداشت هم در حال پ

  . با ازدحام مواجه نشود یحمل و نقل عموم

: پرازدحام مانند مترو و اتوبوس ها اعلام کرد و گفت يکرونا را مکان ها يماریانتقال ب يکانون ها ،يذوالفقار

انجام شده  يها تیبا توجه به محدود: افزود يو. شود یم يمارینشود، سبب گسترش ب تیاموضوع رع نیاگر ا

در حمل و نقل  یام نسباست اما شاهد ازدح افتهیبه خصوص در تهران کاهش  یفشار بر حمل و نقل عموم

 يها تیطرح هوشمند محدود يکرونا، مستمر است ذوالفقار يها تیطرح هوشمند محدود. میهست یعموم

 يلازم است، فاصله گذار يماریکنترل ب يکه برا ییاز کارها یکی: مستمر دانست و گفت یرا طرح ییوناکر

مشاغل، کاهش حضور کارکنان،  یلیتعط. دشو یاجرا م یتحقق فاصله اجتماع يطرح برا نیاست و ا یاجتماع

  . کند یهدف را دنبال م نیا يرضروریغ يدر حمل و نقل، تردد و سفرها تیمحدود

 یخانوادگ یمراسم دورهم يمانند برگزار يگریاما موارد د رندیها را بپذ تیاگر مردم محدود: افزود يو

در کنار اعمال : ادامه داد يذوالفقار. شد میموفق نخواه یاجتماع ينشود، بازهم در فاصله گذار تیرعا

و آموزش،  ستردهتست گ ،یمشارکت مردم ،یمانیسل دیشه ياز جمله طرح ها گریها، شش طرح د تیمحدود

  . کنترل و مهار شود يماریشود تا ب ییاجرا دیکه همه آنها با میرا دار يریگیبهداشت و پ

 يماریب تیدوشنبه وضع يبه بعد روزها نیت اما از ااعمال شده اس يهفته ا 2 تیمرحله اول محدود  :گفت يو

 تیشنبه هفته بعد اعمال محدود زآن ا يشود و بر مبنا یشهرها مشخص م تیو وضع یشاخص ها بررس يبر مبنا

 يو مشارکت مردم شاهد کاسته شدن جد يکرد که با ادامه همکار يدواریاظهار ام يذوالفقار. خواهد شد

  .میها در تهران باش تیمحدود

  

  ستیشھر کرونازده ن کیتھران متناسب با  طیشرا: یزال

در تهران، هنوز  ها تیبا توجه به اعمال محدود: کرونا در کلانشهر تهران گفت يماریب تیریمد اتیفرمانده عمل

کنند و شهر تهران کماکان شلوغ است و متناسب با شهر  یاستفاده م یاز مردم از حمل و نقل عموم يادیتعداد ز

  .ستیا زده نکرون
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ادامه  يو. میباش يتر يجد رییها، شاهد تغ تیتر محدود يبا اعمال جد ندهیآ ياست در روزها دیام: افزود وي

و  يشهر نیب يها حرکت لیاز آهنگ تقل ياست که کماکان شهر به آن حد یحاک یدانیم يها یبررس: داد

  . میاست و ما هنوز نگران هست دهینرس يدرون شهر

 یابیفرصت ارز نیاست که در اول يآمار لیزمان و تحل ازمندین نهیزم نیدر ا قیالبته قضاوت دق: ادادامه د یزال

کماکان : کرونا در کلانشهر تهران اظهار داشت يماریب تیریمد اتیفرمانده عمل. شود یانجام م نهیزم نیدر ا

  . شود یم یتلق یبحران طیشهر قرمز و با شرا کیشهر و استان تهران 

: اعمال شده را مشاهده کرد، گفت يها تیتوان ثمرات محدود یسوال که از چه موقع م نیپاسخ به ادر  يو

که مورد  یاعمال شده به آن شکل يها تیمحدود دهد، یاز روز گذشته در تهران نشان م یدانیم يگزارش ها

  . نشده است يدرون شهر يترددها لیما بوده، موجب تقل ظرن

مطلوب ما در کنترل  جهیاست که هنوز نت نیاز ا یحاک یدانیو مشاهدات م یکیتراف ياه افتهی: ادامه داد یزال

البته چون : کرونا در کلانشهر تهران افزود يماریب تیریمد اتیفرمانده عمل. در تهران حاصل نشده است یدمیاپ

طرح را  نیو آثار ازمان بگذارد  دیعجولانه باشد و با یقضاوت ها کم دیها بود، شا تیمحدود ياجرا لروز او

 40ماه تا  کیحدود  ریها در حوزه مرگ و م تیمحدود نگونهیعمدتا آثار ا: خاطرنشان کرد يو. میمشاهده کن

  . ببرد مانز دیهم حداقل سه هفته با يماریب ریشود و در کاهش س یمشاهده م ندهیروز آ

و مراجعات  مارانیشود در مورد بآن زودتر مشاهده  یکه ممکن است اثربخش يتنها مورد: ادامه داد یزال

با لاك دان  دیدر حال اجرا را نبا يها تیمحدود. شود یم دهید گریروز د 15تا  14است که حدود  ییسرپا

که الان در تهران  یطرح: اظهار داشت هرانکرونا در کلانشهر ت يماریب تیریمد اتیاشتباه گرفت فرمانده عمل

 کیاز روز گذشته،  یاعمال يها تیمحدود: افزود يو. باه گرفته شودبا لاك دان اشت دیدر حال اجراست نبا

با  يمتعدد يشود و تفاوت ها ینم یشود و به عنوان لاك دان تلق یمحسوب م ینسب يساز تیطرح با محدود

  . آن دارد

د کار نخواه یحمل و نقل عموم ستمیشود و س یمطلق شهر اعمال م یلیلاك دان تعط حدر طر: ادامه داد یزال

  .کامل اجرا شود دیسوم کارکنان با کیطرح حضور . ستندیهم فعال ن ریکرد و اداره ها و دوا

 رفتهیاز نظر ما پذ يعذر چیاجرا شود و ه دیسوم کارکنان در استان تهران با کیطرح حضور : اظهار داشت يو

مقابله با کرونا به  یمل ستاد يکشور و بهداشت و سخنگو رانیکه بارها وز يهمانطور: ادامه داد یزال. ستین

و بخش  یردولتیغ یعموم ،یدولت يکارکنان در تهران شامل دستگاه ها تیصراحت اعلام کردند، محدو

دارند  تیشکا اه تیمحدود نیا حیصح يکه از عدم اجرا یشهروندان تهران: افزود يو. شود یم یخصوص

  . ها اعلام کنند ين تهران به فرمانداردر استا ای یبهشت دیشه یحتما مراتب را به دانشگاه علوم پزشک
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تهران و فرمانداران استان ارسال  يواصل شده که به استاندار تیشکا 100از هزار و  شیتاکنون ب: گفت يو

 یعموم ای یخصوص ای یکه دستگاه دولت يدر موارد: ادامه داد يو. هستند يریگیشده و آنها در حال پ

استاندار  يبرا یهیتوج لیخود را به همراه دلا يبر مصوبه را دارد، تقاضا بالغ یتیظرف شیافزا يتقاضا یردولتیغ

طرح   نیا يصورت از نظر ما عدم اجرا نیا ریدر غ: گفت یزال. کلانشهر تهران ارسال کند يکرونا یو ستاد مل

 یمردم يدر مرحله اول از محل کمک ها. شود یو قطعا با متخلفان برخورد م سوبو تخلف مح ستیموجه ن

هزار عدد  300شامل  یهزار بسته سلامت 5شد،  يکه به همت ستاد مقابله با کرونا راه انداز ینذر سلامت شیپو

 عیتوز ماقشار محرو نیدر ب یکننده دست و سطوح، لوازم و اقلام بهداشت یهزار محلول ضدعفون 500ماسک، 

  . شود یم

  

  یمانیسل دیطرح شھ یھا در نقاھتگاه میخدمات سلامت روان بھ افراد مق ھیارا
خدمات  هیارا يلازم برا یدانشگاه آمادگ نیا: گفت یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز سییر حمیدرضا خانکه

  .را دارد یمانیسل دیطرح شه يها در نقاهتگاه میسلامت روان به افراد مق

ها و  تیظرف گریلازم با د یو همراه يهمکار ت،یحما یمانیسل دیشه یبانیاز اهداف قرارگاه پشت: ادامه داد يو

محله و خانواده  وهیبه ش 19 دیووک یدمیو کنترل اپ تیریمد( یمانیحاج قاسم سل دیامکانات خود، با طرح شه

 تیریمد يو جداساز یابیماریطرح آموزش، ب یبانیقرارگاه پشت سییر وندیکول نیرحسیپ نیهمچن. است) محور

قرارگاه، حفظ  نیاز اهداف ا یکی: گفت ،یمانیسل دیشه یبانیه پشتقرارگا يها استیاهداف و س حیکرونا با تشر

به آنان است  یروان یکرونا و خدمات توانبخش يماریب یخدمات درمان نیربهت هیکرامت و ارزش هموطنان و ارا

و  لینقاهتگاه ها قرار داده شده اند و استفاده از پتانس جادیا تیجهت، هتل ها و مهمانسراها در اولو نیو به هم

اهدافمان  قامر، ما را به توسعه و تحق نیدر ا یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز یو تخصص یعلم يها تیظرف

  .تر خواهد کرد کینزد

  

  در تھران گزارش شده است یدرصد ٧٣ نھینقض قرنط: یزال
از شکستن  ییحد بالا: کرونا در کلان شهر تهران گفت يماریب تیریمد اتیفرمانده ستاد عمل علیرضا زالی

 اریگزارش شده که بس نهیدرصد آمار نقص قرنط 73مراکز تهران تا  یدر برخ یو حت میرا  شاهد هست نهیقرنط

  .نگران کننده است

را به  يتعداد تواند یاست و م کیولوژیمثبت باشد به مثابه بمب ب يفرد ياگر تست کرونا: اظهار داشت وي

کرد که حتماً در  هیآنان مثبت است توص يکه تست کرونا یکسان هب يو. کند يماریبالا، دچار ب تیسرا لیدل

  . شود يریکرونا در جامعه جلوگ يماریبمانند تا از انتشار ب نهیقرنط
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که در  ییکرونا تیمحدود: داشت انیکرونا در کلان شهر تهران ب يماریب تیریمد اتیفرمانده ستاد عمل

  .ستیها لاك دان ن تیمحدو نیا یك دان است، به عبارتلا نیگزیقرمز در حال اجراست، مدل جا يشهرها

 ،يماریکنترل ب يراهبرد برا نیمؤثرتر: افزود ست،یکامل و تام ن ریاخ يها تیمحدود نکهیا يادآوریبا  یزال

  . اثربخش باشد یلیخ تواند یهفته لاك دان م 2 يحداقل برا. کامل است تیمحدود

اعمال شد و آن هم حضور کمتر کارکنان در ادارات در مناطق  ییکرونا تیدر محدود يرییتغ: ادامه داد يو

 یلیخ رییتغ یحجم حمل و نقل عموم د،یرس یعلت بود که به نظر م نیبه ا ها تیدر محدود رییتغ. قرمز بود

  . دیرس ینداشته و کماکان شهر تهران شلوغ به نظر م يادیز

را با چالش روبرو  تیاز مداخلات محدود ياریکه بس يشهر تمیر رییشهر و عدم تغ یشلوغ نیا: گفت يو

  . را هم کم رنگ کند ها تیممکن است اثر محدود کرد، یم

مقابله با کرونا  یستاد مل دییبهداشت و تأ ریوز شنهادیبا پ: کرد حیتصر یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

  . تفا شودشد و قرار شد به حداقل حضور آنان اک جادیکارکنان ا حضوردر  يرییتغ

چقدر مؤثر بوده  دیجد يها تیکه محدود شود یانجام م نهیزم نیدر ا لیتحل ندهیروز آ 3تا  2: ادامه داد یزال

ر یبهتر از سا يماریکنترل ب تیتر اعمال شد، وضع يجد ییها تیمحدود یآبان برخ 8که از  ییدر شهرها. است

  .شهرها است

  

  چنان ادامھ داردبھ کرونا ھم انیمبتلا نھینقض قرنط: یزال
 یحاک یدانیم يها یبررس: کرونا در کلان شهر تهران گفت يماریب تیریمد اتیفرمانده ستاد عملعلیرضا زالی 

آر آنها مثبت است،  یس یپ شیآزما جهیکه نت يتوسط افراد نهیاز آن است که متاسفانه شکستن و نقض قرنط

  .همچنان در تهران ادامه دارد

آر مثبت داشتند به فرودگاه مراجعه کردند و  یس یپ شیکه آزما ینفر از کسان 151ز ا شیب روزید: افزود وي

  .استفاده کنند گرید يبه استان ها رسف يبرا ییخواستند از حمل و نقل هوا یم

تاسف دارد و در  يکار واقعا جا نیا: کرونا در کلان شهر تهران گفت يماریب تیریمد اتیفرمانده ستاد عمل

  . نگران کننده است اریبس یحال موضوع نیع

 يدارا رادتوسط اف نهیشکستن قرنط زانیم ریدهد که در طول سه روز اخ یما نشان م يها یبررس: ادامه داد يو

و مناطق  يدرون شهر ياز آنان در تردد به خصوص ترددها يادیآر مثبت ادامه دارد و شمار ز یس یپ شیآزما

  .  کردند نهیشهر، نقض قرنط يمرکز

 یلیخ رییهفته تا به حال تغ نیاز ا: داشت انیکرونا در کلان شهر تهران ب يماریب تیریمد اتیده ستاد عملفرمان

نکته نگران کننده : ادامه داد یزال. میدر تهران نداشت ریها و مرگ و م مارستانیدر ب يبستر زانیرا در م یشگرف



 

١٣٧ 
 

شده،  جادیا ییکرونا يها تیکنند محدود یماست که مردم فکر  نیا میرو هست روزها با آن روبه نیکه ا يا

  . ستین نطوریکه ا یخواهد کرد در صورت رییسرعت تغ بهابتلا را  زانیو م ریمرگ و م

با اشاره به  یزال. میآر مثبت در استان تهران داشت یس یپ یفوت ماریب 92روز گذشته متاسفانه : اظهار داشت يو

 یپ شیکه در تهران فوت شدند، آزما يافراد: پابرجا است، گفت و قرمز تهران کماکان یبحران طیشرا نکهیا

  . آنان بود ینیار مثبت در پرونده بال یس

درخواست کرد که در صورت مثبت  یاز شهروندان تهران یمبتلا به کرونا در خانه بمانند زال یشهروندان تهران

. منتقل کنند گرانیکرونا را به د يماریتوانند ب یخود در خانه بمانند؛ چرا که به سرعت م يبودن تست کرونا

 طیتصور در مح رقابلیغ یبا شتاب یبرخوردار است و به عبارت ییبالا يریپذ تیاز سرا يماریب نیا: ادامه داد يو

 ییکرونا يها تیکنند، تمام محدود نهیافراد نقض قرنط نیاگر ا: افزود یزال. شود یم ریبسته و مسقف تکث يها

  .  شود یم رممکنیهم غ روسیو رهیکار، شکستن زنج نیبود و متاسفانه با ااثر خواهد  یب ریاخ

موضوع  نیکار در نظر گرفته اما مهمتر نیا يرا برا یمیمقابله با کرونا جرا یهرچند ستاد مل: ادامه داد يو

همکاران را دچار  افراد خانواده و ریاز جمله سا گرانیتوانند د یبدانند که افراد مبتلا م دیوجدان افراد است و با

  . کنند يماریب

بودن سطح  نییپا لیمسائل، به دل نگونهیا تیدر رعا انیمبتلا زا یبرخ یعدم همراه دیشا: اظهار داشت یزال

شان  يماریکنند ب یآنان مثبت است اما علائم ندارند، تصور م يکه تست کرونا يافراد نکهیآنها باشد؛ ا یآگاه

کمبود آموزش  لیتواند به دل یکنند، علاوه بر وجدان م یم دایهر حضور پدر سطح ش جهیو در نت ستین يجد

موضوع  يرو گریاز هر زمان د شتریاز رسانه ها تقاضا کرد ب يو. کار باشد نینسبت به عواقب ا یهمگان يها

  . کنند هیته نهیزم نیدر ا يشتریب یآموزش يافراد مبتلا توجه و برنامه ها نهیعدم شکستن و نقض قرنط

 شیتهران ب يبه طور متوسط در مترو: کرونا در کلان شهر تهران ادامه داد يماریب تیریمد اتیرمانده ستاد عملف

هزار  400تا  350 نیشهر تهران هم ب یو در مجموعه اتوبوس ران میداشت تیهزار نفر در روز کاهش جمع 300از 

  . استفاده کردند یاتوبوس ران ینفر کمتر از حمل و نقل عموم

در تهران داشته است  يماریدر کاهش روند ب يریتاث ریاخ يها تیمحدود يکه اجرا سوال نیدر پاسخ به ا یلزا

آثار هرگونه مداخله  نیبرخوردار است؛ بنابرا ینسبتا طولان یاز دوره نهفتگ 19 - دیکوو يماریب: نه، گفت ای

شود  ینم یالان از نظر علم نیرایبنا. شود یق نمهفته محق 2کمتر از  يماریب نیدر مقابله با ا یسلب ای یجابیاعم ا

  .  نه ایها موثر بوده است  تیمحدود ایبه طور کامل نظر داد که آ

 يو برون شهر يهم تردد درون شهر نکهیا لیبه دل. خواهد بود رگذاریها تاث تیمحدود نیا اتعیطب: ادامه داد يو

  . هستند لیتعط دو هفته نیاز مشاغل در ا یخواهد کرد و هم برخ رییتغ
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موثر بوده  يدرون شهر يموضوع در سطح شهر و ترددها نیدهد که آثار ا یموارد نشان م نیا: فزودا یزال

هفته  2 انیرا در پا یقیدق لیتحل. شود یمشخص م یآت يموضوع در روزها نیا یوستگیالبته استمرار و پ. است

  .کرد میاستان اعلام خواه فیبه مردم شر یلیتعط
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