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  مقدمھ

و  نیدر کشور چ 2020 يلادیهمزمان با آغاز سال نو م» کرونا« ای» 19- دیکوو«موسوم به  روسیو وعیش

 نیا. ود آورده استبه وج چالش هاي متعددي در سطح جهانی جهان يکشورها ریآن به سا تیسرا

 يهاروسیو يقرار داده از سر ریرا تحت تاث نیانسان کره زم اردهایلیم يعاد یکه زندگ روسیو

 لیاگرچه هنوز به دل. شود یباعث مرگ افراد م یمشکل در دستگاه تنفس جادیاست که با ا يبارمرگ

در  یاطلاعات جامع و کامل و دانشمندان ، پژوهشگران19- دیکوو قیم دقیناشناخته بودن عملکرد و علا

 یتب، سردرد، بدن درد و عارضه تنفس به این ویروس، انیاند اما در تمام مبتلا اوردهیباره آن به دست ن

  .شود یمشترك محسوب م میجزو علا

و  افتی وعیش کشورهاي جهان ریبه سا نیبه سرعت از چ روسیو نیانتقال کرونا، ا يسرعت بالا لیدل به

استان . و اعلام شد ییشناسا رانیموارد ابتلا به کرونا در ا 1398اسفند ماه  يروزها نیسرانجام در نخست

اکنون اما  افتی وعیدر آن ها ش روسیو نیبودند که ا ییاستان ها نیقم، تهران و سمنان جزو نخست يها

  .کرونا شده اند ریکشور درگ ياستان و شهرستان ها یماه، تمام 10بیش از پس از گذشت 

آغاز شد و  یخانگ نهیقرنط ،يماریب نیاز ابتلا به ا يریکرونا در کشور به منظور جلوگ وعیان آغاز شهم از

امر  نیمربوط در ا يها و نهادهاسازمان. شد یگسترده اطلاع رسان یاز ابتلا در سطح يریشگیپ يراه ها

در کشور  یعموم جیکه بس ياگونهکرونا انجام دادند؛ به  وعیمقابله با ش يرا برا یاقدامات گوناگون زین

با وجود این، سرعت شیوع بیماري به گونه اي بود  .افراد صورت گرفت شتریهرچه ب يمقابله با ابتلا يبرا

هفته  2بار دیگر محدودیت هاي تازه در  ا در اقدامات مقابله اي جدید خودکه ستاد ملی مقابله با کرون

منع عبور و مرور در سطح شهر و جاده ها اعمال  مشاغل د و با دسته بندياعمال کر 1399ماه  نخست آذر

  .شد

وزارت  یکرونا در کشور بنا بر آمار رسم روسیو وعیاز ش ماه 10بیش از پس از گذشت  اکنون

 و هزار 40 و میلیون یک به کشور در 19 کووید به ابتلا موارد تعداد ،یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

  .است رسیده نفر 310 و هزار 50 به جانباختگان شمار و نفر 547

از کشورها  ياریکرونا را کشف نکرده اند و در بس روسیاز کشورها واکسن مقابله با و کی چیه تاکنون

ایران نیز در میان سایر کشورها در حال بررسی و آزمایش براي  .قرار دارد شیواکسن در مرحله آزما نیا

  . دستیابی به واکسن کرونا است
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 انواع هیکرونا، ته روسیو ريیگ از همان آغاز شروع همهنیز ) رنایا(یوري اسلامخبرگزاري جمه

دانشگاه و «گروه  در این میان. کاري خود قرار داد تیموضوع را اولو نیخبري مرتبط با ا هاي فرآورده

  .دیدانشمندان درباره کرونا اهتمام ورز هاي افتهی نیآخر خبر از هینسبت به ته زیرسانه ن نیا» آموزش

 در بولتن حاضر در 1399از ابتدا تا نیمه آذر ماه مزبور تولیدات خبري مرتبط با ویروس کرونا در گروه 

ینی، واکسن چ، کرونا در تهران هیعل ياقدامات مقابله ا ترغیب مردم به خانه ماندن،محورهایی چون 

ضرورت توجه ، اکسندر ساخت و رانیا يها شرفتیپ، عیسر صیتشخ یرانیا تیک دیتول یرهاورد علم

، 19-دیکوو روسیو یکیژنت يها افتهی، یابتید مارانیکرونا در ب، از کرونا يریشگیپ، به سلامت روان

ابتلا علایم ، ساخت واکسن يبرا یالملل نیب يتلاش های، درمان يها وهیش یبررسیی، درمان دارو جینتا

  .شودصه میخلا پرخطر در برابر ابتلا به کرونا يگروه هاو  19-دیبه کوو
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  فصل نخست

  )در خانه بمانید(
  

  بمانند خانه کرونایی تعطیلات در مردم

 سوي از شده اعلام اي هفته 2 تعطیلات در باید مردم: گفت کرونا با مقابله ملی ستاد مسعود مردانی عضو

 همانطور ها دورهمی این در زیرا بپرهیزند؛ خانوادگی هاي دورهمی از حتما و بمانند خانه در کرونا ستاد

  .کند مبتلا کرونا به را نفر چهار تواند می ناقل فرد یک است داده نشان تحقیقات که

 این کاهش و کنترل و است زیاد بسیار کرونا از ناشی روزانه هاي فوتی و ابتلا موارد آمار: افزود وي

  .یابیم نجات بیماري این گیري ههم از تا دارد مسوولان با مردم همیاري و همراهی نیازمند موارد

 یعنی بودن ناقل باشند، سالم ناقل کرونا ویروس به مبتلا افراد از برخی است ممکن: داشت اظهار وي

 چنین در. یابد بهبود بعد هفته 2 حدود و باشد داشته وجود فرد حلق و بینی ترشحات در ویروس اینکه

 شوي و شست اجتماعی، گذاري فاصله رعایت ماسک، از استفاده جمله از بهداشتی اصول باید شرایطی

  .بمانند خانه در و شود رعایت ها دست

          باقی آنها بدن در بادي آنتی از اي اندازه ماه 6 تا معمولا اند، یافته بهبود که کرونا به مبتلایان مردانی

 است ممکن مدت این در و درس می نصف به بادي آنتی میزان ماه سه از بعد گویند می معمولا و ماندمی

 فرد و باشد کننده محافظت بادي آنتی اگر حتی. برود بین از ها بادي آنتی این میزان از درصد 80 تا

 گذاري فاصله باید بنابراین. کندمی مراقبت کرونا بیماري مقابل در او از ماه 6 حداکثر باشد شانس خوش

  . شود رعایت خوبی به اجتماعی

 شانس ماه 6 تا حداکثر شوند، می کرونا به مبتلا که افرادي: داد ادامه عفونی هاي بیماري متخصص این

  .دهند انجام گذشته همچون را لازم هاي مراقبت باید بنابراین. ندارند را بیماري این به مجدد ابتلاي

 خوب اصلا کرونا اپیدمی لحاظ از کشور شرایط بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه استاد این گفته به

 کرونا درآوردن زانو به براي همه باید دارند، نیاز مردم حمایت و همراهی به نیز درمانی کادر. نیست

 شدت به اجتماعی گذاري فاصله رعایت و ماسک از استفاده ویژه به بهداشتی اصول و شویم بسیج

  .شود رعایت

 شایع کرونا به ابتلا به نسبت خونی هاي گروه از برخی مصونیت مورد در که مطالبی خصوص در وي

 ثابت علمی مورد هیچ کشور، در کرونا به ابتلا تشدید و نامطلوب وضعیت به توجه با: گفت است، شده

 به ملزم همه و ندارد وجود شوند، نمی مبتلا بیماري این به خاصی خونی گروه اینکه مورد در شده

  .هستند بهداشتی هاي پروتکل رعایت
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 ندارند کرونا خطر از درستی درك مردم

 کافی اندازه به مردم: می گوید تهران پزشکی علوم دانشگاه استاد اپیدمیولوژي متخصص یونسیان مسعود

 .ندارند نآ خطرات از درستی درك و نشده توجیه کرونا ویروس آسیبهاي و عوارض به نسبت

 به و کنند نمی رعایت را بهداشتی هاي پروتکل اي عده نادرست، درك دلیل به به اعتقاد این متخصص،

 از پروایی صحیح، درك عدم به توجه با و کنند می تجمعات در حضور مانند کارهایی به اقدام راحتی

 .ندارند بیماري به ابتلا

 کرونا خطر درك مشاغل، از برخی کار ساعات کردن مک جمله از ها محدودیت اعمال با: داد ادامه وي

 شود، نمی کاسته بیماري شدت از و بردارند دست پرخطر رفتارهاي از آنان تا شد نخواهد ایجاد مردم در

 .شد خواهد بیشتر کرونا بیماري انتقال نتیجه در و ازدحام کارها این با بلکه

 انتقال زنجیره قطع سبب و داشته مدت کوتاه اثرات دموار اکثر در محدودیت اعمال: داشت بیان یونسیان

 و درك درستی به را کرونا خطر باید مردم روند، این ادامه براي و شود می محدود زمان آن در بیماري

  .کنند رعایت را بهداشتی هاي پروتکل

 
  شود شناور ادارات کار ساعت

 کار ساعات شناورسازي که رسد می نظر به اي، هفته 2 تعطیلی شدن سپري از بعد: کرد تاکید وي

 نیز و صبحگاهی ازدحام از تواند می خصوصی، بخش کارهاي و کسب حتی و ها سازمان ادارات،

 مردم هاي تماس کاهش سبب و بکاهد مترو و اتوبوس جمله از عمومی نقل و حمل در مردم عصرگاهی

 .شود یکدیگر با

 از یکی پرازدحام، عمومی نقلیه وسیله از استفاده ،شده انجام مطالعات اساس بر: کرد تاکید یونسیان

 وسایل کار ساعات کردن کم جاي به پس شود، می محسوب کرونا ویروس انتقال هاي راه مهمترین

 .دهیم افزایش را آنها کار ساعات حداقل یا وسایل این تعداد باید عمومی نقلیه

 آیا پرسید خود از باید: گفت و کرد شارها نیز تهران متروي و واحد شرکت کار ساعات شدن کم به وي

 مردم ماندن یا ترددها شدن کم به منجر اتوبوس، و مترو جمله از عمومی نقل و حمل کار ساعات کاهش

 درون عمومی نقل و حمل فعالیت پایانی ساعات در تراکم کار این با رسد می نظر به. شود می منازل در

  .دهیم می افزایش را شهري
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 است موثر بیماري کنترل در کار ساعات ردنک محدود آیا

 دلیلی هر به اگر: گفت است، موثر بیماري کنترل در کار ساعات کردن محدود آیا اینکه مورد در وي

 کردن محدود کنیم، تعطیل را مشاغل از برخی که نیست مصلحت یا ندارد وجود کامل تعطیلی امکان

 .باشد داشته هم معکوس اثر است مکنم حتی و نداشته اي فایده آنها، فعالیت ساعات

 این اگر که سازد می متبادر ذهن در را سوال این بعد، به 18 ساعت از مشاغل فعالیت عدم: داد ادامه وي

 نمی تعطیل کوتاه مدت براي را آنها کلا چرا دارد، وجود آنها تعطیلی امکان و نیستند ضروري مشاغل

 .کنیم

 تاکید شود، می محدود کرونا شرایط این در آنان فعالیت ساعات که مشاغلی از حمایت لزوم بر یونسیان

 اگر. داد انجام مجموعه این از را لازم هاي حمایت توان می مالی منابع جابجایی با البته: داد ادامه و کرد

 ترجیح خاص گروهی منافع به باید را عمومی منافع رسد می نظر به ندارد، وجود آنها از حمایت امکان

 حاصل اقتصادي مثبت تبعات از هم و حاصله امنیت از هم نیز خاص گروه همین نهایت در که چرا داد؛

  .شد خواهند منتفع کرونا بیماري کنترل از

 
 کنند می تمکین علمی شواهد بر مبتنی منطقی و شفاف تصمیمات از مردم

 بر علاوه: گفت کنند، می تمکین علمی شواهد بر مبتنی تصمیمات از مردم اغلب اینکه به اشاره با وي

 در. کرد قانع را آنان توان می علمی هاي استدلال با باشند، شریک باید ها گیري تصمیم در مردم اینکه

 انتقال زنجیره شکستن به و بود خواهند پایبند بهداشتی هاي پروتکل به نسبت مردم اغلب صورت این

 .کرد خواهند موثر کمک

 می نظر به: گفت است، کننده قانع مردم براي کرونا با مقابله ستاد باتمصو آیا اینکه مورد در یونسیان

 .نیستند آگاه کافی اندازه به آن منطق از مردم حداقل که شود می گرفته تصمیماتی گاهی که رسد

 متقن و اعتماد قابل شواهد کافی اندازه به باید اي مداخله هر یا اجرایی تصمیم هر براي: داد ادامه وي

 .باشد منطقی و اخلاقی تصمیم، آن اتخاذ تا باشد داشته ودوج علمی

 اطلاع با کار این. شوند اقناع آنها باید کرد تعامل خوبی به مردم با بتوان اینکه براي: داد ادامه یونسیان

 جریان طرفه چند یا طرفه دو تعامل آن اصلی رکن و است متفاوت دهی گزارش و ابلاغ رسانی،

 .است ها دانش و اورهاب ها، ارزش اطلاعات،
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 طبیعتا شود، ابلاغ چیزي مردم به قوانین مجریان یا مدیران مسئولان، سمت از صرفا اگر: کرد تاکید وي

 نخواهد اثربخشی تنها نه نباشد کافی علمی شواهد براساس تصمیمی اگر و بود نخواهد اثربخش خیلی

 .باشد داشته هم سو اثر است ممکن بلکه داشت

www.irna.ir/news/84116345/ 
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 است مرگ از استقبال منزله به شهر در غیرضروري حضور

 تاکید ماندن خانه در لزوم بر تهران، کلانشهر در کرونا بیماري مدیریت عملیات فرمانده علیرضا زالی

 .بود خواهد مرگ از استقبال زلهمن به شهر در غیرضروري حضور هرگونه: گفت و کرد

 این از اي نقطه هیچ تقریبا و است کرونا ویروس به آغشته تهران شهري کالبد امروزه: داشت وي اظهار

 ما اجتماعی فضاهاي از بسیاري .کرد اعلام ویروس این از مصون و پاك مبرا، را آن بتوان که نیست شهر

 .شوند می تلقی پرخطر نقاط تهران تمام دلیل همین به و است ویروس این به آغشته یا آلوده شهر در

 همان شامل تهران به ابلاغی هاي محدودیت کرونا با مقابله ملی ستاد اعلام اساس بر: داشت بیان زالی

 محدودیت شامل که است بحرانی وضعیت با شهرهایی دیگر بیان به یا قرمز شهرهاي هاي محدودیت

 یک به حداکثر تهران، جمله از قرمز شهرهاي در کارکنان حضور. دشو می 4 و 3 و 2 مشاغل گروه هاي

 خصوصی دولتی، نهادهاي همه شامل محدودیت این شده اعلام بارها که همانطوري و رسید خواهد سوم

 .نیست دولتی هاي دستگاه به معطوف فقط طرح این عبارتی به و شود می غیردولتی عمومی و

 طول در ها مجموعه از برخی: داشت بیان تهران کلانشهر در روناک بیماري مدیریت عملیات فرمانده

 اعلام تهران استانداري به هم تخلف موارد از تعدادي و کردند تخلف زمینه این در گذشته هاي هفته

 .است شده

 شد خواهد اعمال تهران در ها محدودیت این رعایت براي تري سختگیرانه نظارت بار این: داد ادامه وي

 .شود اجرایی کامل نحو به محدودیت این تا

 رعایت را بهداشتی هاي پروتکل که شهروندان از زیادي تعداد به تهران پلیس لسانی تذکر به زالی

 ماسک قبیل از ها پروتکل نشدن رعایت دلیل به تومان میلیارد 2.5 از بیش: گفت و کرد اشاره نکردند،

 .است شده واریز دولت صندوق به تاکنون نزدن
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 مردم اگر: گفت هستند، شهروندان خود بهداشتی، پروتکل رعایت براي ناظر مهمترین اینکه بیان با وي

 بهداشتی هاي نامه شیوه که کردند مشاهده اجتماعی و خدماتی اداري، دولتی، مرکز به مراجعه در

 .کنند اعلام نظارتی هاي مجموعه به شود، نمی رعایت

 یا دولتی خدمت یک مدتی اگر حتی: گفت است، اصل مهمترین متسلا ما براي اینکه به اشاره با زالی

 قرار بیماري خطر معرض در خدمت دریافت حین در شهروندان تا است بهتر نشود، دریافت عمومی

 .گیرند

 مختلف حمایتی هاي بسته تدوین با که است این گذاران سیاست و دولت از ما درخواست: داد ادامه وي

 فرایند نشود، اعمال آنان از ها حمایت اگر. کنند بهتر آنان براي را شرایط ،فرودست هاي گروه براي

 را بیماري این قربانیان غیرمستقیم صورت به موضوع این و کند پیدا افزایش شهر سطح در فقر تشدید

 .داد خواهد افزایش

 مصوبات ياجرا پس این از و است مصوبات اصل از مهمتر مصوبات درست اجراي که کرد تاکید زالی

 .شود می پیگیري اجرایی عوامل توسط سختگیرانه صورت به

www.irna.ir/news/84116332/ 

**** 

 است شده تر تنگ همیشه از کرونا محاصره حلقه

 به بدحال یمارانب مراجعه افزایش از دانشوري مسیح دکتر بیمارستان عفونی بخش پیام طبرسی رییس

 سریع چرخش حال در بیماري شده، تر تنگ همیشه از کرونا محاصره حلقه: گفت و داد خبر ها اورژانس

 .است شده افسارگسیخته و تهاجمی رسد می نظر به و است

 تغییرات این: افزود هستند، جهش یا ژنتیکی تغییرات حال در همواره ها ویروس که این یادآوري با وي

 گاهی و افتاد اتفاق سارس مورد در آنچه نظیر شود می آنها بیماري سرایت قدرت کاهش به منجر گاهی

 میزان افزایش باعث و داده رخ 19 کووید در آنچه نظیر شود می ویروس زایی بیماري افزایش باعث نیز

  .است شده آن انتقال

 
 است اروپایی نوع از کشور در شایع ویروس

 و اشاره جهان در 19 -کووید ویروس نوع دو وجود به بیمارستان عفونی هاي بیماري متخصص این

 رخ که هایی جهش با که است ووهان یا شرقی جنوب آسیاي ویروس همان نوع یک: کرد خاطرنشان
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 داراي که شود می دیده اروپا در ویروس دوم نوع اما شده، کمتر آن بیماریزایی و انتقال میزان داده

 .است آمده نیز ایران سمت به ظاهرا و شده شدیدي بسیار زایی بیماري

 میزان که است اروپایی نوع همان از دارد شیوع کشور در حاضر حال در که ویروسی: داد ادامه طبرسی

 یا اي دسته افراد اصطلاحا و گیرد می صورت خانوادگی بیماري انتقال. است قبل از بیشتر آن انتقال

  .شوند می مبتلا بیماري به اي خوشه

 
 است نشده شروع کشور در هنوز فصلی فلوآنزايآن

 و برشمرد 19 -کووید ویروس همان را است جامعه در چرخش حال در حاضر حال در که ویروسی وي

 فصل تغییر و هوا شدن سرد با گرچه است نشده دیده آنفلوآنزا شروع از شواهدي هنوز: شد یادآور

 .نشویم آن درگیر که باشیم اقبمر باید و دارد وجود نیز آنفلوآنزا شیوع احتمال

 ویژه به افراد به آنفلوآنزا واکسن کمبود به توجه با دانشوري مسیح دکتر بیمارستان عفونی بخش رییس

 نکات کماکان باید افراد که کرد توصیه نشدند، واکسن این تزریق به موفق که پرخطر هاي گروه

 است بهتر نیز پرخطر هاي گروه و کنند ایترع را اجتماعی گذاري فاصله و ماسک زدن یعنی بهداشتی

  .بمانند منزل در آنفلوانزا از پیشگیري و کرونا خاطر به  شرایط این در

 
 کرونا بهبود از پس بیماران در مزمن خستگی سندرم بروز

 به ابتلا از پس مزمن خستگی نام با سندرمی بروز به بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو

 بی ضعف، دچار بهبود از پس بیمار سندرم این در: کرد تصریح و اشاره افراد در ویروسی هاي بیماري

 .شود می افسردگی و خستگی درد، بدن حالی،

 درد گلو و التهابی عوارض مو، ریزش علایم این بر علاوه بهبود از پس کرونا به مبتلایان: افزود طبرسی

 داشته درد بدن اي طوردوره به کرونا ازبهبودي پس است ممکن نبیمارا این البته کنند می تجربه  نیز را

  .شود می تلقی کووید پست عوارض این که باشند

 
 کرونا درمان در استفاده مورد داروهاي

 و ضدالتهابی داروهاي کرونا درمان در: گفت کرونا درمان در دارو دسته دو از استفاده به وي

 که است التهابی ضد داروهاي آمیز موفقیت تاثیرات از اکیح مطالعات. شوند می استفاده ضدویروسی

 .دهد کاهش را میر و مرگ تواند می که دارد قرار دگزامتازون یا استروئیدي داروهاي آنها راس در
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 موثر بیمارانی در فقط دگزامتازون  که کرد تاکید دانشوري مسیح دکتر بیمارستان عفونی بخش رییس

 ممکن استروئید مصرف طبیعی خون اکسیژن داراي بیماران  در و تندهس اکسیژن افت دچار که است

 .شود بیمار وضعیت شدن بدتر باعث است

 وجود قطعی شواهد اما شود می مصرف کرونا این براي دنیا در نیز ضدالتهاب داروهاي طبرسی گفته به

 .شوند بیمار زودتر بهبودي یا میر و مرگ کاهش به منجر داروها این که ندارد

 و سوبوداك رمدسیویر، راویر،یفاویپ نظیر ویروس ضد داروهاي به ادامه در عفونی متخصص این

 اول روز 10 در عمدتا داروها این تاثیر: افزود و هستند برانگیز جنجال امروزه که کرد اشاره رونفاینت

 .اشدنب اثرگذار زیاد است ممکن آن از پس و دارد وجود ویروس تکثیر احتمال که است بیماري

 هاي بیمارستان در که کرد ذکر رمدسیویر را کرونا درمان براي  FDA تایید مورد داروي تنها طبرسی

 در است ممکن دارو این: گفت و است داخلی دارویی هاي شرکت ساخت و شود می استفاده نیز ایران

 که کرد اعلام مختلف مطالعات آنالیز از پس FDA. باشد داشته تاثیر نیز درصدي کرونایی بیماران درمان

 .پذیرفت کرونا ضد داروي اولین عنوان به را آن و باشد داشته نسبی تاثیرات است ممکن رمدسیویر

 نرسیده قطعی نتیجه به مطالعات اینتفرون و سوبوداك فاویپیراویر مثل داروها سایر درمورد وي گفته به

 .دارد ادامه هنوز و است

 و برشمرد مبتلایان در انعقادخون افزایش را کرونا بیماري هاي گیویژ از یکی دانشگاه علمی هیات عضو

 در اما. شود می استفاده ضدانعقادي داروهاي از ها بیمارستان در بستري بیماران تمام در : کرد خاطرنشان

  .ندارد وجود داروها این مصرف براي ضرورتی بیمارستان در بستري غیر بیماران مورد

 
 داروها نهخودسرا مصرف از اجتناب

 داکسی نظیر مختلفی داروهاي بستري بیماران شرایط به بسته است ممکن که این یادآوري با طبرسی

 از که کرد توصیه افراد به شود تجویز پزشک توسط... و ناپروکسن آسپرین، آزیترومایسین، و سایکلین

 .کنند اجتناب داروها خودسرانه مصرف

 واکسن مطالعاتی سوم فاز هنوز: گفت و کرد اشاره جهان و نایرا در واکسن ساخت هاي پروژه به وي

 دارد احتمال ماه دي اوایل تا اکسفورد و امریکا واکسن مطالعاتی فاز و نشده تکمیل روسی و چینی هاي

 کند می تایید عمومی استفاده براي را واکسن کدام بهداشت جهانی سازمان که ببینم باید. برسد اتمام به

  .بیفتد کرونا واکسن درخصوص خاصی اتفاق اینده ماه سه دو تا و مدت کوتاه در مکن نمی فکر اما
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 کرونا به ابتلا از دیگري نشانه بد؛ بوي احساس

 کرد ذکر نفس تنگی و درد بدن سرفه، تب، را کرونا علایم ترین شایع عفونی هاي بیماري متخصص این

 نوع در استفراغ و اسهال کمردرد، بد، بوي ساحسا مذاق، تغییر بویایی، و چشایی حس دادن دست از و

 .نیستند شایع علایم جزو که برشمرد بیماري این علایم دیگر از را گوارشی

 افرادي : گفت است شده گزارش دنیا در زیاد 19 -  کووید به قطعی مجدد ابتلاي که این بیان با طبرسی

 کرونا به ابتلا بار یک از پس بنابراین شوند می مبتلا بیماري به دوباره هستند ایمنی سیستم نقص دچار که

  .هستند بهداشتی نکات رعایت به ملزم همچنان افراد

 
 درمانی مراکز اورژانس به مراجعان افزایش

: کرد تاکید بیماري شیوع و انتقال کاهش براي تهران در  جدي هاي محدودیت اعمال تاثیر مورد در وي

 مراجعان تعداد نداریم، مناسبی وضعیت الان. گیرد صورت محتاطانه بسیار باید نیز ها بازگشایی آینده در

 و تهاجمی که رسد می نظر به و است سریع چرخش حال در بیماري و یافته افزایش ها اورژانس به

 .است شده افسارگسیخته

          اگر: گفت بهداشتی اصول و ها پروتکل رعایت ضرورت بر تاکید با دانشگاه عفونی متخصص این

  .شویم امیدوار اوضاع بهبود به توانیم می کنند رعایت را ها پروتکل جدي طور به مردم درصد 90-80

 
 پرخطر افراد از حفاظت براي منزل در ماسک از استفاده ضرورت

 هایی خانواده در: کرد تاکید است، خانوادگی صورت به بیماري انتقال حاضر حال در که این بیان با وي

 نیز منزل در باید افراد دارد وجود اي زمینه هاي بیماري و سرطان دیابت، به مبتلایان نظیر پرخطر افراد که

 .بزنند ماسک آنان از محافظت براي

 هاي درمان مبتلا کودکان معمولا و کند نمی بروز شدید زیاد کودکان در کرونا بیماري طبرسی گفته به

 ممکن هستند قلبی و کلیوي دیابت، نظیر اي زمینه ايه بیماري داراي که کودکانی اما. گیرند می علامتی

  .شود دار عارضه و شدید بیماري است
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ها محدودیت و ها پروتکل جدي رعایت تداوم بر تاکید  

 بیماري این اثر بر تاکنون کرونا شیوع ابتداي از ایرانی هزاران مرگ به اشاره با دانشگاه علمی هیات عضو

 و ها محدودیت رعایت عدم درصورت و شده تر تنگ ما براي همیشه از کرونا حلقه: کرد خاطرنشان

 .بود خواهیم میرها و مرگ افزایش شاهد بهداشتی هاي پروتکل

 اجراي و مردم سوي از بهداشتی هاي پروتکل جدي و دقیق رعایت با که کرد امیدواري اظهار طبرسی

  .باشیم 19 کووید از ناشی هايمیر و مرگ و بیماري شیوع کاهش شاهد دولت سوي از ها محدودیت
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 است کرونایی جدید هاي پیک ایجاد عامل مردم رفتار

 کرونایی هاي پیک ایجاد عامل مهمترین را مردم رفتار تهران، پزشکی علوم دانشگاه استاد مسعود یونسیان

 ویروس رفتار وگرنه شود می جدید هاي پیک بروز سبب مردم نامناسب عملکرد: گفت و کرد ماعلا

 .است ثابت تقریبا

 براي منسجمی و دقیق ریزي برنامه هم و نگرفتند جدي را کرونا بیماري مردم هم: داشت اظهار وي

 داشته همراه به را فوتی و ها بستري روزافزون رشد اقدامات این نتایج که است نشده اعمال بیماري کنترل

 .است

 رخ ویروس در جدي تغییر شده، بیشتر پذیري سرایت سبب که ژنتیکی جهش از غیر به: داد ادامه وي

 در بیماري افسارگسیختگی در مهمی عامل ما رفتار پس کنیم، منتسب آن به را بیشتر میر و مرگ تا نداده

 .است شده جامعه

 انتظار نباشد، همراه مناسب هاي حمایت با ها محدودیت اگر: داد ادامه تهران پزشکی علوم دانشگاه استاد

  .باشیم داشته نباید را مردم کردن تبعیت

 
 شود ایجاد سرپایی بیماران براي نقاهتگاه

 نقاهتگاه در مردم حضور موانع: گفت شود، ایجاد باید سرپایی بیماران براي نقاهتگاه اینکه به اشاره با وي

 .شوند نگهداري ها نقاهتگاه در باید منازل در نگهداري جاي به سرپایی بیماران. شود برطرف باید ها
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 منازل در حتی و است نشدنی تقریبا کوچک، هاي خانه در بیماران مناسب نگهداري: داد ادامه یونسیان

 کار دارد، بالایی بسیار واگیري که ویروسی انتقال از جلوگیري براي بهداشتی اصول رعایت بزرگ،

 .است دشواري بسیار

 حد تا و دهیم افزایش را کرونا هاي تست باید کنیم، کنترل را بیماري خواهیم می اگر: داد ادامه وي

 .کنیم نگهداري سالم افراد سایر از دور جایی در را سرپایی بیماران امکان

 نیز و بیماران زيجداسا که دارند تاکید موضوع این بر هم المللی بین راهنماهاي: داد ادامه یونسیان

 موارد زودرس شناسایی با و است مفید بسیار انتقال زنجیره قطع براي بیماران با یافته تماس افراد قرنطینه

  .برند می بین از را آن انتشار زمینه بیماري،

 
 است بیماري ابتلاي اول هفته در کرونا ویروس انتقال میزان بیشترین

 به. استعلایم  بروز زمان در کرونا ویروس انتقال بیشترین: کرد کیدتا تهران پزشکی علوم دانشگاه استاد

 .دهد می رخ بیماري اول هفته در ویروس بیشتر انتقال عبارتی

 که است بیشتر نقاهت از بعد سرپایی بیماران در کرونا ویروس انتشار رسد می نظر به: کرد تاکید یونسیان

  .شود توجه مساله این به باید
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 ویروس کرونا و آنفلوآنزا در آستانه فصل سرما 2همزمانی 

در آستانه آغاز فصل سرد : عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی گفتایلاد علوي درزم 

تواند عوارض ناشی از  ا هستیم که این موضوع میویروس کرونا و آنفلوآنز 2سال شاهد همزمانی بروز 

 .کرونا را افزایش دهد

ویروس، رعایت دقیق  2در مقاله اي به اهمیت اطلاع رسانی دقیق در مورد عوارض هم زمانی این وي 

توصیه هاي بهداشتی توسط مردم و اتخاذ برنامه هاي منسجم از سوي مسئولان براي کنترل و مهار این 

 .د کردویروس ها تاکی

در نیم کره شمالی و به ویژه مناطق  2020یا  1399در حالی پا به فصول سرد سال : خاطر نشان کردعلوي 

همچنان پایدار مانده و در برخی  -SARSCOV 2معتدل آب و هوایی می گذاریم که طغیان و همه گیري

هیچ وجه از ویروس مناطق رو به فزونی است؛ ویروسی که از لحاظ سندرم هاي بالینی و علایم به 
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آنفلوآنزا قابل افتراق نیست و با هیچ یافته آزمایشگاهی، پاراکلینیک و تصویربرداري نمی توان بین این 

 .  دو ویروس تمیز داد

 2تست هاي استاندارد طلایی براي هر : فلوشیپ بیماري هاي عفونی در بیماران نقص ایمنی و پیوند افزود

هستند، درصد حساسیت و ارزش هاي اخباري  RT-PCRو   PCRی ویروس که شامل تست هاي مولکول

قابل اعتنا ندارند و نتایج منفی و مثبت علاوه بر نیاز به تفسیر دقیق بر اساس هر فرد به طور مجزا، امکان 

 .  رد یا تایید بیماري را به طور مطلق ندارند

گذاشتن تمام معایب ذکر شده  معضل دیگر زمان حصول نتایج است که در صورت کنار: وي تاکید کرد

 Rapidهر چند تست هاي سریع یا به اصطلاح . قادر به تریاژ بیماران در بدو ورود به بیمارستان نیست

درباره آنفلوآنزا معرفی شده ولی هیچ کدام به طور تجاري و عام در دسترس نیستند و به طور دقیق 

 .اعتبارسنجی نیز نشده اند

هیچ  -COVID 19از طرفی هنوز براي: لوم پزشکی شهیدبهشتی یادآور شدعضو هیات علمی دانشگاه ع

درمان و واکسن موثري در دسترس نیست و تمامی درمان هاي پیشنهادي یا بی تاثیر بوده اند و یا تاثیري 

درمانی براي پیشگیري از ابتلا و بازدارنده از پیشروي موارد . بسیار ناچیز در بیماران بستري داشته اند

 .ف نیز وجود نداردخفی

در صورت شروع طغیان آنفلوآنزا چون براي افتراق این دو همان طور که ذکر شد : وي تصریح کرد

ویروس  2امکان تریاژ به طور دقیق و سریع وجود ندارد، در صورتی که بیماران مبتلا به هر کدام از این 

 .  اعف با ویروس دوم نیز وجود داردباشند و اجبارا در بخش هاي مشترك بستري شوند امکان ابتلاي مض

ویروس در  2بروز چنین رخدادي بیماران بستري را که به دلیل ابتلا به هر کدام از این : علوي ادامه داد

خطر مرگ و میر و عوارض بالا قرار داده دچار مشکلات و معضلات مضاعف خواهد کرد و احتمال 

تصور این که صرفا ظرفیت ابتلا به یکی از این دو  .مرگ و میر و نارسایی تنفسی بالاتر خواهد رفت

 .ویروس به طور هم زمان وجود دارد تصور نادرستی است

در مجموع راه کارهایی که براي جلوگیري از بروز چنین نتیجه سهمگینی : این پژوهشگر اظهار داشت

ز منطبق با نحوه انتقال اصول پیشگیري استاندارد و نی. می توان ارایه داد تاکید بر اصول پیشگیري است

)Standard precautions  وtransmission-based precautions ( اساس اصول پیشگیري

 .در مراکز درمانی و بیمارستان ها است
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در جامعه نیز چند اصل مشخص مانند استفاده درست و پایدار از ماسک، رعایت فاصله : وي افزود

با افراد متعدد، بهداشت دست و در نهایت به حداقل اجتماعی، کاهش حضور در مکان هاي سربسته 

با این وجود . رساندن ترددهاي شهري و بین شهري و مواردي از این دست، اصول بنیادین هستند

نپذیرفتن و نداشتن پایبندي به این اصول به طور شایع در جامعه دیده می شود و روز به روز نیز کاهش 

 .وارد، نتیجه اي مطلوب و مورد انتظار نیستلذا نتیجه حاصل از این م. می یابد

در بین . اما یکی دیگر از اصول پیشگیري به کارگیري واکسیناسیون موثر و وسیع است: علوي ادامه داد

علی رغم تمام تلاش هاي بی وقفه هنوز واکسنی  -SARSCOV 2ویروس مورد بحث هنوز براي 2این 

 .  دسترس عموم کشورها نیست با اثربخشی اثبات شده در میدان اجتماعی در

نتایج حاصل از تحقیقات، : فلوشیپ بیماري هاي عفونی در نقص ایمنی در این مقاله خاطرنشان کرد

نتایج مرتبط با اثربخشی در حجم نمونه زیاد و نیز مستقیم منتج از جامعه نیستند و در درازمدت ارزیابی 

واکسن ها عمدتا تاکید بر بروز آنتی بادي در سطوح از طرفی منظور از اثربخش بودن در این . نشده اند

قابل شناسایی است و این که این آنتی بادي ها اثر پیشگیرانه در صورت مواجهه با ویروس را دارند و اگر 

پاسخ مثبت باشد پایایی در طول زمان دارند یا نه و یا چه میزان از پیشگیري می تواند منتسب به واکسن 

 .و نامعلوم هستندباشد هنوز بی پاسخ 

اما در همین حیطه ایمونیزاسیون، آن چه که سال هاست تحقیقات متعدد و معتبري درباره : وي یادآور شد

واکسیناسیون آنفلوآنزا مشخصا . آن انجام شده و به اثبات رسیده است، اثربخشی واکسن آنفلوآنزا است

کسینه با توجه به مسایل ذاتی آنها، اثربخشی ایمنی تام و تمام ندارد و سالانه و نیز بر اساس افراد وا

 .درصد اجماع بیشتري وجود داشته باشد 60تا  30متغیري دارد و شاید بر روي درصدي مابین 

از طرفی این واکسن هر سال از لحاظ : عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی افزود

اما . و نیاز به تجدید تولید دارد) یکی دو سویهلااقل در مورد (ترکیب متفاوت با سال هاي گذشته است 

با توجه به بروز طغیان در ابعاد وسیع در جامعه بروز اثر پیشگیرانه با همین درصدهاي به ظاهر اندك نیز 

باعث کاهش وسیع در تعداد بیماران، کاهش موارد بستري، کاهش موارد بحرانی و نارسایی تنفسی و در 

ت و برآوردهاي مختلف علمی در این باره بر این پیامدهاي مطلوب صحه نهایت میزان مرگ و میر اس

 .  اثربخشی نیز همگی تایید کننده بوده اند -حتی برآوردهاي هزینه . گذاشته اند

لذا به  نظر می رسد مهم ترین راهی که می تواند در طغیان هم زمان دو : وي در این مقاله ادامه داد

کما این که تا پیش از ویروس نوظهور اخیر، درباره خود (ار باشد ویروس سهمگین و کشنده اثرگذ



 

١٥ 
 

این . تاکید بر انجام واکسیناسیون وسیع آنفلوانزاست) ویروس آنفلوانزا به تنهایی نیز صدق می کرد

واکسن هر ساله در کشورهاي مختلف از جمله ایران در ابتداي فصول سرد توزیع می شود وبا توجه به 

دتا افراد پرخطر از لحاظ احتمال ابتلا یا عوارض و مرگ و میر، تحت پوشش قرار میزان اندك آن عم

 .می گیرند

اما باید به این نکته نیز توجه داشت که هدف اصلی در پیشگیري از همه گیري به طور : علوي بیان داشت

ناسیون در افراد لذا اکتفا به میزان اندك واکسی. عام و در این فصل به طور خاص قطع زنجیره انتقال است

پرخطر نمی تواند برآوردکننده این هدف باشد و نیاز به افزایش قابل توجه پوشش واکسیناسیون احساس 

لااقل گروه هاي بعدي به جز افراد پرخطر، تمامی افراد مرتبط با این گروه ها از جمله خانواده . می شود

 -COVID 19رفی موارد پرخطر براي بیمارياز ط. هاي آنها هستند و باید در اولویت بعدي قرار گیرند

که در بسیاري مشترك با آنفلوآنزا و در مواردي نیز متفاوت با آن است،  به طور مثال افرادي با توده 

 .بدنی بالا باید مدنظر قرار گیرند

 نکته حایز اهمیت دیگر تهیه و توزیع به موقع واکسن آنفلوآنزا و: وي در خاتمه این مقاله تاکید کرد

اتخاذ تمهیدات مناسب مدیریتی در اجراي طرح واکسیناسیون عمومی است تا با پیشگیري از هجمه افراد 

براي تهیه واکسن و متعاقب آن افزایش موارد مبتلا به ویروس هاي مختلف تنفسی در پی این ازدحام 

در این زمینه و هاي قابل پیشگیري، جلوگیري از سوءاستفاده افراد سودجو و کلاهبرداري هاي مختلف 

در دسترس گرفتن سهل و آسان براي جلوگیري از امتناع از تهیه واکسن، این طرح ملی بااهمیت به 

 . خوبی اجرایی شود

https: //www.irna.ir/news 
****  
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  فصل دوم

  )اي علیه کرونا در تهراناقدامات مقابله(

  

  سلیمانی براي مقابله با کرونا از اول آذرماه در تهرانآغاز طرح شهید 

رییس دانشگاه علوم پزشکی ایران بر مشارکت فعال در اجراي طرح شهید سلیمانی به  جلیل کوهپایه زاده

این طرح از : منظور بیماریابی و حمایت از بیماران کرونایی در مناطق محروم تهران تاکید کرد و گفت

  .اجرا خواهد شدروز شنبه اول آذرماه 

با اشاره به اجراي طرح شهید قاسم سلیمانی به منظور مدیریت و کنترل اپیدمی کرونا ویروس، اظهار  وي

با مشارکت دانشگاه علوم پزشکی ایران، وزارت بهداشت، درمان 1399این طرح از شنبه اول آذر : داشت

  .شود و آموزش پزشکی و سازمان بسیج مستضعفین به صورت سراسر اجرا می

به شیوه  19 -طرح مدیریت و کنترل اپیدمی کووید: وي درباره نحوه اجراي این طرح، خاطرنشان کرد

  .شود عملیاتی می» هر خانه، یک پایگاه سلامت«محله و خانواده محور، مبتنی بر شعار 

، کادر درمان، پزشکان(رییس دانشگاه علوم پزشکی ایران بر استفاده از ظرفیت نیروهاي داوطلب 

سازماندهی : جهت حضور و مشارکت حداکثري در این طرح تاکید کرد و افزود) پرستاران و دانشجویان

دستور کار  هاي اجرایی بر اساس سه محور اصلی مراقبت، حمایت و نظارت در هاي عملیاتی و تیم کمیته

  .هاي مختلف قرار دارد بخش

مند و هوشمند در مناطق تعیین شده، خاطرنشان هاي گسترده، هدف کوهپایه زاده با اشاره به انجام تست

شناسایی همه افراد در تماس نزدیک با فرد مبتلا، جداسازي و رهگیري بیماران، تقویت فرآیند : کرد

  .درمان و کاهش حداکثري موارد بستري در این طرح مورد توجه است

اقدام اجرایی طرح مذکور  30 به گفته رییس دانشگاه علوم پزشکی ایران، این دانشگاه در عملیاتی شدن

هاي وسیع، رصد بیماران و افراد در تماس نزدیک،  مشارکت می کند و در بخش مراقبت با انجام تست

  .ها، آموزش بیماران و عموم مردم، حضور فعال دارد معرفی افراد مبتلا به مراکز جامع و بیمارستان

www.irna.ir/news/84116824/ 
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  شود می اجرا تھران در آذر اول از کرونا عمومی غربالگری
 غربالگري: گفت تهران کلانشهر در کرونا بیماري مدیریت عملیات فرماندهی ستاد رییسعلیرضا زالی 

 در ماه آذر اول از بهداشت وزارت و بسیج همکاري با »سلیمانی شهید طرح« عنوان تحت کرونا عمومی

  .شود می اجرا تهران استان

 تا شده طراحی تهران استان شهرهاي سایر براي هم دیگر تعدادي و تهران شهر براي تیم 400: افزود وي

  .   شود انجام مناسب سازي قرنطینه و غربالگري مبتلایان، با تماس در افراد و بیماران ردیابی

 معاونین و روساي سپاه، فرماندهان فرمانداران، رحضو با موضوع این هماهنگی امروز: داد ادامه وي

  .شد برگزار  تهران پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی

 بیماریابی برمبناي طرح این: داد ادامه تهران کلانشهر در کرونا مدیریت عملیات فرماندهی ستاد رییس

  .شد خواهد اجرا مناسب سازي قرنطینه و ایزولاسیون و غربالگري زودرس،

 و اجرا آزمایشی صورت به اسلامشهر و تهران 4 و 18 مناطق در گذشته هفته از طرح این: داد امهاد زالی

  .هستیم طرح این اجراي آماده حاضر حال در و شد آوري جمع آن مشکلات

 زمان زودترین در طرح این اساس بر: گفت است، مردم مشارکت نیازمند طرح این اینکه به اشاره با وي

  .شود می فراهم مناسب سازي قرنطینه شرایط و شده ایزوله و اییشناس بیمار ممکن

 میزان کماکان دهد می نشان آماري بررسی: گفت تهران در میر و مرگ مورد در تحلیلی ارایه با زالی

  .است کشوري متوسط از کمتر تهران استان در همچنین و تهران شهر در میر و مرگ

 چشمگیري کاهش کودکان خصوص به میرها و مرگ از برخی مورد در ماه آبان: داشت بیان وي

  .داشتیم

 بهداشتی خدمات کماکان پزشکی، کادر خستگی باوجود دهد می نشان موضوع این: داشت اظهار زالی

  .است بیماران به ارایه حال در درمانی و

 میر و مرگ میزان بین مستقیمی ارتباط دهد می نشان تهران استان در مرگ تحلیلی بررسی: داد ادامه وي

 وجود به افراد این از موقع به اقتصادي هاي حمایت باید و دارد وجود اجتماعی و اقتصادي وضعیت و

  .شود کاسته میر و مرگ میزان از تا آید

www.irna.ir/news/84114697/ 
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  ندارد وجود کرونا بھ آلوده شھرھای تعطیلی جز راھی
 انتقال زنجیره قطع براي: گفت تهران کلانشهر در کرونا بیماري مدیریت عملیات علیرضا زالی فرمانده

  .ندارد وجود ویروس به آلوده شهرهاي مقطعی تعطیلی جز راهی کرونا ویروس

 نظرات در که نیست تعطیلی جز کرونا ویروس انتقال پیوسته زنجیره شکستن موثربراي راه تنها: افزود وي

 اي هفته 2 حداقل تعطیلی .است شده توجه آن به پزشکی علوم هاي دانشگاه رئیس 65 کارشناسی

  .هاست دانشگاه روساي همه اجماع تقریبا

 کاهش در بیماري، زنجیره شکستن و بیماري کنترل در آن وضعی آثار بر علاوه اقدام این: کرد بیان زالی

  .بود خواهد موثر پزشکی کادر فعالیت کاهش و بیمارستانی بار

 محدودیت تاکنون که دهد می نشان درخواست این رییس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی گفته به

 قطع را کرونا ویروس چرخه بتواند که است نداشته را لازم توان کافی، اندازه به ها استان در اعمالی هاي

  .   کرد

 افزایش به توجه با کشور سراسر پزشکی علوم هاي دانشگاه روساي از نفر 65 اخیرا: داد ادامه وي

 نوشتند نامه بهداشت وزیر به خطاب کادرپزشکی آوري تاب درمیزان تغییرات و بستري تعداد و مبتلایان

  .اند کرده تقاضا را بحرانی شهرهاي در تعطیلی و

 اقدام اي فتهه 2 تعطیلی: گفت همچنین تهران کلانشهر در کرونا بیماري مدیریت عملیات فرمانده

  .شود انجام باید تعطیلی این از بعد بیماران ردیابی امکان و فعال یابی بیماري  و است گذرا و تسکینی

 و زوج ازجمله که کرد واعمال تعریف را محدودیت انواع توان می تعطیلی هفته 2ازاین بعد: افزود وي

  .کنیم کنترل را جمعیت ازدحام ات است اداري مشاغل بندي شیفت تغییر مشاغل، از برخی کردن فرد

 جدي معضلات از و نیست پایتخت نیاز با متناسب تهران عمومی ونقل حمل اکنون هم اینکه، بیان با زالی

 عمومی ناوگان توسعه در مناسبی هاي تلاش تهران شهرداري هرچند: گفت شود می محسوب شهر این

  .است بودهن قبول قابل و کافی میزان این اما است داشته پایتخت

 همین به است شهر نیازواقعی سوم یک تنها تهران عمومی ونقل حمل زیرساخت میزان: کرد بیان وي

  .شود اعمال باید شهري درون سفر مدیریت دلیل

 از نفر 171 که  شدند بستري ها بیمارستان در گذشته ساعت 24در کرونا جدید بیمار 820: داد ادامه وي

  .است تر عقب بستري تعداد از بیماران ترخیص میزان هم هنوز و اند ژهوی هاي مراقبت بخش در آنها

www.irna.ir/news/84107295/ 
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 است تھران برخوردار کم نقاط در بیشتر کرونا داغ نقاط و آلودگی

 داغ نقاط و آلودگی آمار طبق: گفت تهران رشه کلان در کرونا بیماري مدیریت عملیات ستاد فرمانده

 هاي زیرساخت تامین رو این از است، تهران حاشیه و برخوردار کم محروم، نقاط به مربوط بیشتر کرونا

 .است ضروري میر و مرگ و ابتلا موارد کاهش براي معیشتی هاي بسته توزیع و بهداشتی

 مشترك و واحد گفتمان به رسیدن و سراسري تعطیلی نیازمند کرونا ویروس کنترل که براین تاکید با وي

 .است شهر خلوتی و ترددها کاهش مستلزم بیماریابی و موفق ردیابی: گفت است، دستگاهها تمامی

 گذشته هفته با درمقایسه 19-کووید تشخیص با بستري بیماران درصدي 10آمار کاهش به اشاره با زالی

 .کرد قدردانی کرونا کنترل زنجیره کاهش براي ها دستگاه و مختلف هاي بخش هاي ازمشارکت

 کرونا شیوع لحاظ به را تهران شاخص تهران، کلانشهر در کرونا بیماري مدیریت عملیات ستاد فرمانده

 اصل با بالا تنوع این که شوند می تقسیم رسته 15 به یک مشاغل گروه: داد توضیح و کرد توصیف قرمز

 ارباب مراجعه ادامه در و دولتی بخش کارکنان حداقلی حضور نینهمچ. است تناقض در کامل تعطیلی

 .کند رو روبه مشکلاتی با را طرح این تواند می تراکم افزایش و رجوع

 بخشی و اسلامشهر ،18 منطقه در طرح این: کرد خاطرنشان شهیدسلیمانی طرح اجراي خصوص در  وي

 از متشکل عملیاتی تیم 400 با تهران در یشهیدسلیمان طرح. شد اجرا پایلوت صورت به 4 منطقه از

 .شد خواهد انجام اي حرفه بهداشت کارشناس و پرستار بهورز، سلامت، مراقب پزشک،

 هاي محیط در ایزوله و سازي قرنطینه فضاي ایجاد غربالگري، بیماریابی، طرح این در: افزود زالی

 نهادهاي مشارکت با بسیج و پزشکی علوم دانشگاههاي توسط مومنانه هاي کمک قالب در و مراقبتی

 .است کار دستور در خیرین و حمایتی

 هاي پروتکل نشدن رعایت شناسایی براي شده ثبت تلفنی سامانه در که مردمی هاي گزارش تفکیک

 در کرونا بیماري مدیریت عملیات فرمانده که بود مواردي دیگر از تهران مختلف نقاط در بهداشتی

 .داد قرار توجه مورد را آن بررسی کرونا مهار براي تهران شهر کلان

 کرونا گسترش کاهش هدف با تهران اي هفته 2 بیشتر هاي محدودیت اعمال به اشاره با ادامه در وي

 هاي خسارت دچار که افرادي براي ضروري اقلام برخی تامین و معیشتی مشکلات رفع براي: کرد تاکید

 اعمال دولت سوي ار حمایتی تدابیر دارند، فصلی هاي جنبه که شناوري مشاغل و شوند می شدید مالی

 .شد خواهد
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 در وقت اسرع در فرودست و محروم اقشار براي حمایتی هاي بسته توزیع سازوکار: گفت زالی

 .است دستورکار

 از خبر زالی که بود مواردي دیگر از محلات و بسیج هاي ظرفیت از استفاده با سالمندان به خدمات ارایه

 انجام حمایتی هاي طرح اجراي مدون سازي مدل تهران گانه 22 مناطق در: کرد تاکید و داد آن راياج

 .شود می

 ایجاد تهران، در اي هفته 2 ها محدودیت اعمال از مشاغل صاحبان از برخی نگرانی به اشاره با وي

 .کرد ذکر ضروري را مشاغل شرایط، تسهیل براي سازوکارهایی

www.irna.ir/news/84115001/ 
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 است ضروری شھرھا کلان ای ھفتھ ٢ تعطیلی

 هفته 2 تعطیلی ایران پزشکی علوم دانشگاه فناوري و تحقیقات معاون اپیدمیولوژیست متولیان سیدعباس

 هزار 25 روزانه گذشته در: گفت و دانست ضروري کرونا شیوع کنترل براي را بزرگ شهرهاي اي

 از کمتر هنوز اما برسد آزمایش هزار 100 به است قرار که شد می انجام 19- کووید تشخیصی آزمایش

 .است نیاز مورد حد

 جز اي چاره انتقال زنجیره قطع براي کشور در کرونایی بیماران افزایش و موجود شرایط در: افزود وي

 .نداریم هرهاش برخی و تهران اي هفته 2 کامل تعطیلی

 تجهیزات و امکانات و موجود وضعیت به توجه با رسد می نظر به: کرد خاطرنشان این استاد دانشگاه

 شرایط در کار این عبارتی به و است تهران مانند شهرهایی اي هفته 2 تعطیلی اقدام موثرترین کشور،

 .است ضروري فعلی نامناسب

 افزایش اخیر روزهاي در کرونا از ناشی میر و مرگ و جدید یانمبتلا ها، بستري تعداد: داد ادامه متولیان

 است ضروري بنابراین است رسیده روز در نفر 460 از بیش به شدگان فوت تعداد و داشته چشمگیري

 .شود اجرایی تعطیلی این پزشکی مراکز بار شدن کم و شیوع کردن فروکش  انتقال، زنجیره قطع براي

 جداسازي و موقع به درمان کافی، تست انجام شامل را کرونا بیماري از يپیشگیر اصلی وي استراتژي

 لاك به مجبور پس نیست مهیا کافی اندازه به موارد این موجود شرایط در: گفت و کرد اعلام بیماران

 .هستیم شهرها از برخی کردن دان
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 و امکانات دودیتمح و موجود شرایط به توجه با: شد یادآور ایران پزشکی علوم دانشگاه معاون

 "LOCK DOWN" کامل قرنطینه و ها فعالیت تعطیلی اندازه به که اصلی استراتژي اجراي تجهیزات،

 .کرد اجرایی توان نمی را  است مهم

 بیمار با که افرادي: داد ادامه و دانست ضروري را کرونا بیماري به مبتلایان هاي خانواده ردیابی متولیان

 و شود گرفته تست آنان از باید همچنین. شوند ایزوله و شناسایی ردیابی، وقت عاسر در باید دارند تماس

 با که افرادي باردیگر جداسازي ادامه ضمن و گیرند قرار درمان تحت آزمایش، بودن مثبت صورت در

 .شوند ردیابی داشتند تماس آنها

 اند، داشته نزدیک تماس مبتلایان با که افرادي همه شناسایی و ردیابی تا باید روند این: کرد تصریح وي

 .باشیم داشته بیشتري بسیار تشخیصی آزمایش امکان باید ما ترتیب این به. یابد ادامه

 تست هزار 100 به است قرار که شد می انجام تست هزار 25 گذشته در: داد ادامه اپیدمیولوژیست این

 اصلی راهکار به بتوان است بعید روزانه تست تعداد این با و است نیاز مورد حد از کمتر هنوز که برسد

 .داشت زیادي امید موجود شرایط در بیماري از پیشگیري

 هاي آزمایش جواب حاضر درحال: داشت اظهار ایران پزشکی علوم دانشگاه فناوري و تحقیقات معاون

 .دارد ريموث نقش بیماري بیشتر انتشار در هم موضوع این که شود می اعلام دیگر روز چند هم کرونا

 از و ردیابی وقت اسرع در باید بیماران با نزدیک تماس در افراد یا مشکوك افراد: کرد تاکید متولیان

 و جامعه در حضور از و باشند قرنطینه باید هم  نتیجه شدن مشخص زمان تا و شود گرفته آزمایش آنان

 .کنند خودداري منزل در حتی دیگر افراد با تماس

 بررسی باید روز هر افراد این علایم: داشت اظهار ایران پزشکی علوم دانشگاه ناوريف و تحقیقات معاون

 طور به افراد عبارتی به و خیر یا کرده بروز آنها در آیا نفس تنگی و سرفه تب، مانند هایی نشانه که شود

 .باشند نظارت تحت دقیق

www.irna.ir/news/84109099/ 
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 شد ارایھ کرونا ملی ستاد بھ تھران ای ھفتھ ٢ تعطیلی پیشنھاد

 شامل تهران سلامت کمیته: گفت کرونا بیماري مدیریت فرماندهی ستاد درمان معاون نادر توکلی

 پیشنهاد اسلامی شوراي مجلس بهداشت کمیسیون و کرونا بیماري مدیریت ستاد شهر، اسلامی شوراي

 .کردند ارایه کرونا با مقابله ملی ستاد امنیتی کمیته به را تهران اي هفته 2 لیتعطی
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 جز به خصوصی دولتی، از اعم تهران اجرایی هاي دستگاه تمام پیشنهاد، این تصویب با: داد ادامه وي

 .شد خواهند تعطیل مدت این در امدادي هاي دستگاه

 مردم تا شود می اعمال شهر سطح در مردم تردد يبرا هایی محدودیت طرح این قالب در: گفت توکلی

 .بمانند خود منازل در مدت این در

 وضع اخیرا که جدیدي هاي محدودیت اعمال به کرونا بیماري مدیریت فرماندهی ستاد درمان معاون

 تر دقیق رعایت با است امید: افزود و کرد اشاره تهران در کارکنان درصدي 50 دورکاري جمله از شده

 .باشیم میر مرگ و ها بستري کاهش شاهد م،مرد

www.irna.ir/news/84094846/ 

****  

 بود خواھد پرھزینھ مقدمات بدون کرونایی ای ھفتھ ٢ تعطیلی

 2 یتعطیل به اصرار: داشت اظهار بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات سوري عضو حمید

 و پرهزینه بسیار اي مداخله نباشد، ملزومات و مقدمات با همراه اگر کرونا اپیدمی شیوع دلیل به اي هفته

 .بود خواهد اپیدمی این کنترل در تاثیر بدون

 آن از هدف نشود مشخص اگر و دهد می زمانی وقفه ما به فقط کردن قفل یا دان لاك: افزود وي

 بود، خواهد چه هفته 2 از بعد براي مان برنامه و کنیم کار چه یمخواه می دان لاك زمان در چیست،

 .کند می بدتر را وضع مدت این از بعد آن کردن رها کنیم، می فشرده هفته 2 طی که فنري عملا

 و مجلس نمایندگان جمله از سلامت نظام اندرکاران دست و مسوولان برخی به اپیدمیولوژیست این

 اصرار اند، نگرفته سوالات این براي مستدلل و روشن پاسخ تا که کرد وصیهت علوم هاي دانشگاه روساي

 .باشند نداشته دان لاك به

 می را هدف این است، درمانی کادر و ها بیمارستان به دادن استراحت دان لاك هدف اگر: داد ادامه وي

  .کرد تامین تر هزینه کم هاي سیاست و مداخلات با توان

 
 ندارد نقش کرونا کنترل در تیساعا تردد محدودیت -

 نمی نظر به که است روز شبانه از ساعاتی در تردد محدودیت خصوص در دیگر موضوع: داد ادامه وي

 .باشد داشته کرونا اپیدمی کنترل در موثري فرجام رسد



 

٢٣ 
 

 مالاحت عملا کنیم می متراکم روزمره رفتارهاي و اجتماعی تعاملات براي را زمان وقتی: داد ادامه سوري

 نکنیم، بندي دسته و تعریف درست اگر ها فعالیت یعنی کنیم، بیشتر را مواجهه و انتشار سرعت افزایش

 .شویم می ها مواجهه افزایش نتیجه در و زمان فشار دچار

  اجراي اول شب در اتوبوس هاي صف و مترو هاي ایستگاه از بسیاري در مردم تجمع: کرد اضافه وي

 مهم اصلی. است اپیدمی گسترش بر زمان فشار ایجاد خصوص در موضوع این موید تهران در طرح این

 .است نگرفته قرار طرح این گیرندگان تصمیم توجه مورد متاسفانه که اپیدمی کنترل در

 سفر کشور شمال به که را مردم از زیادي بسیار حجم که مواقعی در است این مانند درست: داد ادامه وي

 حالی در کنند حرکت محدودي ساعات تعداد در کنیم مجبور دارند، تهران هب بازگشت قصد و کردند

 .کرد خواهد کمتر را ترافیک تراکم بیشتر، زمان محدوده در مواجهه توزیع و زمان مدیریت که

 شده مدیریت زمان در ها فعالیت اگر زمان، کردن محدود جاي به رسد می نظر به: داشت بیان سوري

 واحد چند در را ها بانک یا ادارات کار ساعات مثلا. کرد خواهیم کمتر را اجههمو شانس شود،  توزیع

 می کمتر آلوده افراد با حساس افراد مواجهه میزان و شده کمتر جمعیت تراکم قطعا کنیم؛ توزیع زمانی

 .شود

 و بومی تمطالعا به استناد بدون اي، جزیره اقدامات صورت به اپیدمی کنترل اینکه نهایت در: افزود وي

 کند کمک کشورمان در اپیدمی کنترل به تواند می آنچه و داشت نخواهد اي نتیجه اپیدمیولوژي علم

 .است مردم فعال مشارکت و کشور نهادهاي و ها سازمان جانبه همه همکاري

 از یکی سلیمانی قاسم شهید طرح به موسوم اپیدمی کنترل تکمیلی طرح بهینه اجراي: گفت سوري

 ماه آبان 20 از بسیج و بهداشت وزارت همکاري با که بود خواهد بیماري کنترل براي قداماتا مهمترین

 .است شده آغاز کشور در

 هزار 80 از بیش مرگ شاهد باید باشیم، نداشته اپیدمی کنترل براي مناسب رویکرد اگر: داشت بیان وي

 .باشیم 19 -کووید اثر بر هموطنانمان از نفر

 برخی که است آن از تر جدي بسیار آن از ناشی احتمالی عواقب و اپیدمی: داشت اظهار سوري

 آن کنترل انقطاعی هاي برنامه  و اي جزیره هاي طرح خطا، و آزمون با و کنند می تصور سیاستگذاران

 .است محال و غیرممکن شبیه چیزي

www.irna.ir/news/84106504/ 
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 ھستم تھران ای ھفتھ ٢ تعطیلی موافق: تھران استاندار

 با مقابله ستاد سوي از تهران اي هفته 2 تعطیلی پیشنهاد: گفت تهران استاندار بندپی محسنی انوشیروان

 .هستم پیشنهاد این موافق ستاد رییس عنوان به من و شد مطرح تهران استان کروناي

 به موضوع این کردند، اعلام کرونا با مقابله ملی ستاد سخنگوي و کشور یروز که همانطوري: وي افزود

 .شود ابلاغ تصویب از پس و بررسی و مطرح کرونا با مقابله ملی ستاد در باید و است پیشنهاد یک عنوان

 .است نشده بررسی کرونا با مقابله ملی ستاد در هنوز موضوع این

 را شرایطی تا کند می ملزم را ما بیمارستان در بستري بالاي محج و درمان کادر خستگی: داد ادامه وي

 .کند پیدا کاهش ها بیمارستان به مراجعه بار که کنیم فراهم

 شهید طرح قالب در بسیج و بهداشت وزارت همکاري با که اقدامی: گفت همچنین تهران استاندار

 داشته کرونا ویروس انتقال چرخه به تهاجمی حالت تا کند می فراهم را شرایطی شده، آغاز سلیمانی

 .باشیم

 بیمارستانی مراجعات و بیماري بار تا کند کمک تواند می که اقداماتی هم از کردکه اعلام تهران بندپی

 .کنیم می استقبال شود، کمتر

 هستند، درمان حال در تهران استان هاي بیمارستان در بیمار 500 و هزار 6 حاضر حال در: داد ادامه وي

 .کنیم کم ها بیمارستان به مراجعات بار بتوانیم تا شد مطرح تهران تعطیلی نهادپیش

 و حمل و مترو جمله از تهران استان در کرونا چرخه اصلی هاي گلوگاه: کرد خاطرنشان تهران استاندار

 بیماري بار چقدر که شوند ارزیابی آنها سوي از باید اي هفته 2 تعطیلی اجراي صورت در  عمومی نقل

  .کند می پیدا کاهش

  

 کنند می نظارت 18 ساعت از مشاغل تعطیلی بر تلفیقی گروه 16 -

 شود، می نظارت 18 ساعت از مشاغل تعطیلی بر چگونه که سوال این به پاسخ در همچنین تهران استاندار

 اتحادیه صنعت، وزارت مسوولان و شمیرانات تهران، فرمانداري حضور با که امروز جلسه در: گفت

 17 ساعت از تلفیقی اکیپ 16 کردند مقرر جلسه اعضاي شد، برگزار انتظامی نیروي و تعزیرات اصناف،

 .کنند نظارت کرونا مقابله ملی ستاد مصوبه اجراي بر  شهر مختلف نقاط  در

 به اخطار و تذکر به اقدام انتظامی، نیروي موتوري اکیپ 100 تقریبا آن کنار در: داد ادامه بندپی محسنی

 .کنند می متخلفان



 

٢٥ 
 

 مشاغل درصد 45 حدود دیروز عصر: گفت شود، می صورت برخورد متخلفان با که این یادآوري با وي

 که یابند می افزایش نظارتی هاي اکیپ امشب و کردند رعایت را مصوبه این 4 و 3 ،2 هاي گروه

 .شود رعایت دقت به کرونا با مقابله ملی ستاد مصوبه

www.irna.ir/news/84107107/ 
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 کند می کنترل زیادی حد تا را کرونا ساعتی ھای محدودیت اعمال

 کرونا بیماري کنترل هاي راه از یکی: گفت االله، بقیه پزشکی علوم دانشگاه رییس حسن ابوالقاسمی

 خصوص به ساعات برخی در اگر. است رهاشه سطح در مردم مورد بی آمدهاي و رفت از جلوگیري

 .کرد کنترل زیادي حد تا را بیماري توان می شود، ممنوع شهرها داخل در تردد ها شب

 و عبور ساعت توان می اما کنیم تعطیل را شهر نیست صلاح یا توانیم نمی مواقعی در ما: داشت اظهار وي

 .شود محدود اضطراري، و امدادي خدمات ايبر جز به آمد و رفت ساعات عبارتی به. کرد کم را مرور

 ممنوع کاملا را شهر داخل تردد بعد، به بعدازظهر پنج ساعت از کشورها از برخی: داد ادامه ابوالقاسمی

 .است بوده موثر خیلی کرونا بیماري کنترل در موضوع این و کردند

 عوامل مهمترین از را شهر داخل غیرضروري ترددهاي و شلوغی جمعیت، ازدحام این استاد دانشگاه،

. شود خلوت شهر سطح که شود می بیماري از عاري تهران زمانی: گفت و دانست کرونا ویروس انتشار

 .کند می جلوگیري بیماري جولان از شهر شدن خلوت عبارتی به

 مردم و نشود کنترل شهر داخل آمدهاي و رفت اگر: داشت بیان االله بقیه پزشکی علوم دانشگاه رییس

 تفریحی و خرید مراکز و ها خیابان مانند مختلف جاهاي در و داشته تردد شهر در عادي شرایط انندم

 .بود خواهیم میر و مرگ و ها بستري افزایش شاهد همچنان کنند، تجمع شهري داخل

 و کنترل بر علاوه که شود وضع طوري باید امکان حد تا کرونایی هاي محدودیت: داد ادامه ابوالقاسمی

  .باشد نداشته مردم بر روانی و اجتماعی اقتصادي، مضاعف فشار بیماري، ارمه

 
 است پذیر امکان آزمایش با کرونا زودرس تشخیص -

 به نسبت افراد شدن آگاه و کرونا بیماري زودرس تشخیص: گفت االله بقیه پزشکی علوم دانشگاه رییس

 وجود دیگري راه هیچ کار این براي و است پذیر امکان آزمایش با دیگران از آنها کردن جدا و بیماري

 .ندارد
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 دهیم، می انجام کرونا تشخیص براي که هایی تست تعداد که هستیم کشورهایی از یکی ما: داد ادامه وي

 .کند پیدا افزایش باید ها تست و نیست کشورها از برخی با مقایسه قابل عبارتی به و است پایین بسیار

 کردند، مراجعه االله بقیه بیمارستان به اخیر روز چند در که بیمارانی از عداديت: داشت تاکید ابوالقاسمی

 این که بودند علامت بی کاملا آنها از برخی. بود مثبت آنها آزمایش اما نداشتند بالینی علامت هیچ

 که شد مشخص نهایت در اما کردیم تکرار را آزمایش و کرده تردید ها تست در ما شد سبب موضوع

 .اند شده مبتلا آنها

 هفته یک از بعد و اند نشده دار علامت هم روز هفت تا سه از افراد این از تعدادي: داشت اظهار وي

 اهمیت دهنده نشان موضوع این. نشدند دار علامت هرگز دیگر تعدادي و شدند دار علامت آنها از برخی

 مبتلایان قرنطینه و جداسازي بتوان تا مبرسانی قبولی قابل حد به و دهیم افزایش را آن باید که است تست

  .داد انجام خوبی به را

 
 شود استفاده مردمی هاي مشارکت از مبتلایان موقع به شناسایی براي -

 مردمی هاي مشارکت از توان می کرونا به مبتلایان زودتر شناسایی براي اینکه به اشاره با ابوالقاسمی

 براي ظرفیت این از توان می و اند بوده پیشقدم خیر رهايکا در همیشه ما مردم: گفت کرد، استفاده

 .برد بهره بیماران زودتر شناسایی

 به را آنها و کنیم شناسایی موقع به را مبتلایان نتوانیم اگر: افزود االله بقیه پزشکی علوم دانشگاه رییس

 نمی مواجه لابا میر و مرگ با ها بستري کاهش بر علاوه کنیم، قرنطینه و جداسازي صحیح صورت

  .شویم

 
 شود قطع باید کرونا انتقال زنجیره -

 قطع تا اگر شود، قطع باید کرونا انتقال زنجیره: گفت و کرد تاکید کرونا بیماري از پیشگیري بر وي

 خواهیم هم دیگر سال تا حتی را میر و مرگ و بستري وضعیت همین نرویم، پیش بیماري انتقال زنجیره

 .داشت

 اقدامات مهمترین از یکی بهداشتی هاي توصیه رعایت: داد ادامه االله بقیه پزشکی علوم دانشگاه رییس

 انتشار از جلوگیري شاهد تا کنند رعایت را آنها دقت به باید مردم که است انتقال رنجیره قطع براي

 .باشیم جامعه در بیماري
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 تقریبا تهران در میرها و مرگ و است بالا کشور در کرونا از ناشی میر و مرگ: داشت بیان ابوالقاسمی

. است ها بیمارستان در ازدحام دلیل به میر و مرگ بالارفتن دلایل از یکی که است کشور درصد 50

 شلوغی دلیل به اینها در رسانی خدمات که اند مواجه بالایی ازدحام با تهران در بیمارستان 10 حدود

 .شود می مختل

 بیمارستان در بیمار توزیع تا کرد استفاده خصوصی هاي بیمارستان تخدما از بیشتر باید: داد ادامه وي

 تهران شلوغ هاي بیمارستان شود، بیشتر اگر اما شده انجام کمی حد تا کار این. شود متعادل تهران هاي

 .شود می کاسته بیماران میر و مرگ از و شوند می تر خلوت

 از استفاده با: گفت شود، نمی توجه علمی هاي بینی پیش به حاضر حال در اینکه به اشاره با ابوالقاسمی

 استفاده مطلوب نحو به آن از اما گیرد می انجام هایی بینی پیش پزشکی حوزه مختلف متخصصان توان

 عقب ها واقعیت به نسبت ما و دارد وجود گیري تصمیم تا سازي تصمیم بین زیادي فاصله. شود نمی

 .هستیم

 www.irna.ir/news/84100958/ 
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  کنید ثبت اینترنتی خودارزیابی سامانھ در را کرونا بھ مشکوک علایم
 سامانه با تماس را ها نگرانی رفع براي راه بهترین ایران پزشکی علوم دانشگاه رییس زاده کوهپایه جلیل

  .دانست کرونا خودارزیابی تیاینترن سامانه در علایم ثبت و 4030 تلفنی

 ارجاع راهنمایی بیمارستانی حتی یا ساعته 16 مراکز به افراد شدید علایم وجود صورت در: افزود وي

 نگرانی رفع منظور به لازم هاي راهنمایی نباشد، درمانی مراکز به مراجعه براي نیازي اگر ولی شوند، می

  .گیرد می قرار آنها اختیار در ها

 چون امسال اما بوده، شایع همواره سال سرد فصول در آنفلولانزا و سرماخوردگی: اشتد اظهار وي

 رفع براي مردم که راهی بهترین. باشد بیشتر ما بین در باید حساسیت این است، تر شایع کرونا بیماري

 امانهس در علایم ثبت  یا و 4030 سامانه با تلفنی تماس کنند، استفاده توانند، می خود هاي نگرانی

  .  است salamat.gov.ir اینترنتی

 دستورالعمل به توجهی بی با و باشند مراقب کاملا است این مردم به ما توصیه: داد ادامه زاده کوهپایه

 خدمات محور محله اقدامات با حاضر حال در. نشوند شان خانواده و خود بیماري باعث بهداشتی هاي
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 علوم دانشگاه کار دستور در داوطلب نیروهاي سایر و يشهردار بسیج، کمک با مراقبتی و تشخیصی

  .دارد قرار ایران پزشکی

 کمترین و نشوند خارج منزل از امکان حد تا مشکوك افراد که است این هدف برنامه این در: گفت وي

  .باشند داشته جامعه با را ارتباط

 برد، می بالا را بیماري دوره ابتداي رد بیماران کردن پیدا سرعت برنامه این اینکه بیان با زاده کوهپایه

 میر و مرگ آمار کاهش شاهد تا داد انجام بهتري درمانی مداخلات توان می صورت این در: افزود

  .باشیم

www.irna.ir/news/84109713/ 
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 شدند کرونا غربالگری نفر میلیون ٦

 میلیون 6: گفت بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی امور معاونت اجرایی معاون ازيشهریار جانب

 .است شده انجام گذشته ماه هشت در دانشگاه این پوشش تحت حوزه در کرونا غربالگري

 سردار« عنوان با کرونا با مقابله تکمیلی طرح شدن اجرایی با و دارد ادامه همچنان طرح این: افزود وي

 .شود می دنبال قوت با اقدام این »سلیمانی قاسم حاج شهید دسپهب

 دانشگاه این پوشش تحت کرونا بیماران از)  PCR( آر سی پی آزمایش هزار 130 حدود: داد ادامه وي

  .شد انجام

 
 است رسیده مورد 40 به تنفسی بیماري غربالگري منتخب مراکز -

 بیماري غربالگري منتخب مراکز: داشت اظهار شتیبه شهید پزشکی علوم دانشگاه اجرایی مسوول این

 .است رسیده مورد 40 به دانشگاه، این پوشش تحت حوزه در ساعته 24 و 16 تنفسی هاي

 تحت تنفسی بیماري غربالگري منتخب مراکز تعداد ماهه، 2 تلاش با همچنین: کرد خاطرنشان جانبازي

 .است بزرگی موفقیت که رسید مرکز 40 به مرکز 23 از دانشگاه این پوشش

: گفت و کرد اعلام نفر 800 و هزار 2 حدود را دانشگاه این بهداشت حوزه در انسانی نیروي تعداد وي

 خدمت دایره از متناوب صورت به کرونا بیماري به ابتلا دلیل به آنان درصد 30 تا  20 حدود هرچند

 .است شده ارایه ردمم به مجموعه این توسط مناسبی خدمات تاکنون اما شوند می خارج
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 280 تا 270 حدود با: افزود بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی امور معاونت اجرایی معاون

 رتبه ما همکاران و شده شکسته بازرسی تعداد رکورد دانشگاه، این در اي حرفه محیط بهداشت بازرس

 .آوردند دست به زمینه این در را اول

 هزار 700 و میلیون پنج حدود را بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه پوشش تحت افراد تعداد جانبازي

 ما همکاران براي توانمندسازي و سازي آماده جلسه 196 و هزار سه از بیش: داشت بیان و کرد اعلام نفر

 .است شده برگزار

 این قداماتا دیگر از را اتوبوس و مترو هاي ایستگاه مانند عمومی نقل و حمل مراکز در گندزدایی وي

 جمله از مناسبی اقدامات هم متوفیان هاي خانواده روان سلامت حوزه در: افزود و کرد بیان معاونت

 .است شده انجام بالینی هاي مراقبت و شناسی روان هاي حمایت

 اظهار مراسم این در نیز بهداشتی علوم هاي تازه دانشجویی همایش سیزدهمین رییس اسلامی اکبر دکتر

 هاي چالش با ما شاید گرفت، می قرار سازان تصمیم تر جدي توجه مورد بهداشت حوزه راگ: داشت

 .شدیم می مواجه کرونا مدیریت حوزه در اندکی

 رفتار فقدان هستیم، مواجه آن با کشور در کرونا سوم پیک در امروز که هایی دغدغه از یکی: گفت وي

 را ها محدودیت و بهداشتی هاي پروتکل فرادا برخی که دلایلی از یکی شاید. است بهداشتی صحیح

 .است بوده جامعه به موقع به و صحیح اطلاعات نرسیدن کنند، نمی رعایت

 یک بهداشت که کرده اثبات مردم و مداران سیاست به کرونا بیماري رخداد که این یادآوري با اسلامی

 .شود می وبمحس اجتماعی ثروت یک بهداشت دانش: گفت است، ارزشمند بسیار ارزش

 دانش از کنند، مقابله ویروس این با آمیز موفقیت صورت به توانستند که کشورهایی: داد ادامه وي

 .گردد برمی دانش در آنان بضاعت به موفقیت این عبارتی به و کردند استفاده مطلوب حد در بهداشت
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  است شده بیماری افزایش سبب ھا کرونایی ردیابی در غفلت

 بیماران ردیابی: داشت اظهار پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزیر عالی مشاوراکبري  محمداسماعیل

 منازل در که شود می خواسته آنها از حداکثر و است شده رها تقریبا آنان با تماس در افراد و کرونایی

 .مانندب خود
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 اعلام اساس بر و شود نمی محقق تمنا و خواهش با کار این: گفت، مبتلایانردیابی  درصدباره  در وي

 .شوند می ردیابی آنان، با تماس در افراد یا مبتلایان از کمی درصد مسوولان

 ینا در کشورها از برخی موفق تجربیات: داد ادامه بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو

 تجربیات این از توانیم می آنها، با تماس در افراد و مبتلایان دقیق ردیابی براي ما و دارد وجود زمینه

 .کنیم استفاده

 نظام داراي ما اما کرد استفاده بیماران ردیابی براي توان می دیجیتال امکانات از چند هر: داد ادامه وي

 ردیابی و غربالگري توان ها مجموعه این و ستیمه کشور نقاط اقصی در فعال و منسجم بهداشت شبکه

  .دارند را بیماران

 
 شود اندازي راه بیماران براي مناسب نقاهتگاه -

 راه بیماران براي مناسب نقاهتگاه باید کرونا اپیدمی مانند اپیدمی دوران در اینکه به اشاره با اکبري

 شرایط اما دارد وجود منازل در کرونا به نمبتلایا از برخی نگهداري امکان: داشت بیان شود، اندازي

 دسته این تا شود ایجاد مناسب قرنطینه شرایط باید پس نیست، فراهم منازل در دیگر تعدادي قرنطینه براي

 .شوند نگهداري ها قرنطینه در مبتلایان از

 نگهداري مناسب اصلا مکان آن اما کردند اندازي راه نقاهتگاه ما اصرار با بیماري اوایل در: داد ادامه وي

 مکانی در باید علامت بدون چه و کم دار علامت چه کرونایی بیماران قرنطینه نبود، کرونایی بیماران

 .باشد مناسب

 اندازي راه با چین و جنوبی کره کشورهاي: افزود بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو

 ها ورزشگاه یا ها هتل مانند هایی مکان در مبتلایان. کنند کنترل را بیماري این توانستند مناسب نقاهتگاه

  .نباشند تماس در دیگران با تا شدند نگهداري هفته 2 مدت به

 
 نیست کافی کشور در کرونا تست هزار 25 روزانه انجام -

 انجام کشور در کرونا تست هزار 25 حدود روزانه حاضر حال در: کرد تاکید بهداشت وزیر عالی مشاور

 .کند پیدا افزایش قبولی قابل حد به باید تعداد این که شود می

 از بیماري تشخیص در و کرد جلوگیري کرونا مورد بی هاي تست از باید هرچند: داشت بیان اکبري

 استفاده آن از باید و است مبتلا افراد تشخیص راه تنها ها تست مواقع برخی در اما برد کافی بهرهعلایم 

 .کرد صحیح
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 درستی به را ویروس ما اگر: گفت و کرد اعلام نشدنی موجود شرایط در را شهرها کامل ینهقرنط وي

 .کنیم قرنطینه باید را مکانی چه که شویم می متوجه کنیم، تعقیب

 موجود شرایط در: افزود و کنند رعایت دقت به را بهداشتی هاي پروتکل که کرد توصیه مردم به اکبري

 .است کار بهترین پیشگیري است، مردم دسترس در کرونا بیماري دارو نه و شده تولید واکسن نه که

 www.irna.ir/news/84102580/ 
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 شود واگذار کرونا استانی ستادھای بھ باید لازم اختیارات

 ستادهاي به باید لازم تیاراتاخ و مسوولیت: گفت نظام مصلحت تشخیص مجمع دبیر محسن رضایی

 .کنند اقدام قدرت با بتوانند آنها تا شود واگذار ها استان در کرونا عملیات

 در .کرد کنترل را آن بتوان گذشته روال و عادي صورت به که نیست موضوعی کرونا: داشت اظهار وي

 پایداري نظام که این لدلی به اما دهیم کاهش حداقل به را بیماري این شدیم موفق امسال اردیبهشت

 و یافت افزایش بیماري سرعت هم جدید پیک در کند، جلوگیري بعدي هاي موج از تا نداشت وجود

 .کرد درگیر را افراد اي خوشه صورت به همه

 می بیماري این درگیر زیادي افراد یابد، ادامه موجود روند اگر: افزود نظام مصلحت تشخیص مجمع دبیر

 .یابد می افزایش هم هاي فوتی تعداد و شوند

 می را خودش قواعد هم جنگ این و هستیم مواجه جنگ یک با ما شرایطی چنین در: کرد تاکید رضایی

 نحو به را کار این توان نمی دادند، دستور انقلاب معظم رهبر که قرارگاهی و فرماندهی بدون و خواهد

  .داد انجام احسن

 
 هستیم مواجه کرونا سویرو نوسانات با دیگر سال یک حداقل -

 با دیگر سال یک تا حداقل زیاد احتمال به که دهد می نشان ها بررسی و محاسبات: گفت همچنین وي

 .هستیم مواجه کرونا ویروس نوسانات

 کرونا بیماري هرچند داریم، قرار بزرگ جهاد یک در ما: شد یادآور نظام مصلحت تشخیص مجمع دبیر

 تحت ویروس، این زودتر که است مهم بسیار ایران ملت براي اما ردهک درگیر را جهان کشورهاي همه

 گرفته قرار بیماري این الشعاع تحت مردم رفاه و استراحت درآمد، معیشت، زندگی، زیرا درآید کنترل

 .است
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 در باید ما مطمئن، و موثر هاي واکسن تولید یا بیماري این قطعی درمان شدن پیدا تا: داد ادامه رضایی

 .باشیم داشته قرار جهادگرایانه بسیج حالت

 و دقیق هاي گزارش تهران شهر کلان در کرونا بیماري مدیریت عملیات ستاد امروز جلسه در: افزود وي

 مجمع در را موضوعات این حتما و شنیدیم را آنان حل راه و  رو پیش مشکلات با همراه کارشناسی،

 .کنیم می دنبال نظام مصلحت تشخیص

 انقلاب معظم رهبر سوي از سلامت نظام کلی هاي سیاست ابلاغ به نظام مصلحت تشخیص مجمع دبیر

  نظام هایی آسیب چه کنیم بررسی که شد ایجاد مغتنم فرصتی امروز جلسه در: گفت و کرد اشاره

 .است نشده عمل آنها از یک کدام و شده اجرا مصوبات از یک کدام و کند می تهدید را سلامت

www.irna.ir/news/84098635/ 
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 کنیم می تجربھ را تری سخت شرایط کرونا بعدی ھای پیک

 در رسد می نظر به: گفت تهران شهر کلان در کرونا بیماري مدیریت عملیات ستاد فرمانده علیرضا زالی

 .کنیم می تجربه را تري سخت رایطش زیاد احتمال به کرونا بعدي هاي پیک و ها اوج

 پیک از کردن صحبت حاضر حال در و بریم می سر به  بیماري این سوم پیک در اکنون هم: افزود وي

 .باشد زده شتاب مقداري شاید چهارم

 و سرما شروع با: کرد تاکید داریم، پیش در سرما دلیل به تري سخت شرایط که این یادآوري با زالی

 نیمکره در خصوص به دنیا در مبتلایان چشمگیر افزایش شاهد آن، از حاصل نتایج و اقلیمی تغییرات

 .بود خواهیم ایران در جمله از شمالی

 برخی در اکنون هم: داشت اظهار تهران شهر کلان در کرونا بیماري مدیریت عملیات ستاد فرمانده

 نیمکره کشورهاي در اخیر تههف در و هستیم وضعیت این شاهد شمالی آمریکاي و اروپایی کشورهاي

 .بودیم روبرو مبتلایان چشمگیر افزایش با شمالی

 کرونا از ناشی میر و مرگ و مبتلایان افزایش روبه وضعیت شاهد سرما فصل پایان تا: داد ادامه زالی

 سبب که هستند عواملی سرما فصلی تغییرات و هوا آلودگی همراه، تنفسی بیماري وجود. بود خواهیم

 .شود می کرونا بیماري شافزای

 موج ماه دي اوایل تا و شود می شروع ماه آبان اواسط از معمولا که آنفلوآنزا بیماري همچنین: افزود وي

  .  باشد داشته نقش کرونا روند افزایش در تواند می کند، می پیدا ادامه آن اول
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 تهران اي هفته 3 تا 2 تعطیلی پیشنهاد -

 با آیا که سوال این به پاسخ در تهران شهر کلان در کرونا بیماري یتمدیر عملیات ستاد فرمانده

 براي بلکه نیست اپیدمی کنترل براي صرفا تهران تعطیلی: گفت هستید؟، موافق تهران هفته چند تعطیلات

 اي هفته 3 تا 2  تعطیلی  ما پیشنهاد  اساس براین و است پزشکی کادر توان بازیابی ایجاد و احیا فرصت

 .است هرانت در

 .   شود اجرا باید غذایی مواد توزیع و حیاتی امدادي، مشاغل در جز به تعطیلی این: داد ادامه زالی

 روند شاهد: گفت و داد خبر تهران هاي بیمارستان به کرونایی بیماران مراجعات میزان افزایش از وي

 عدد که هستیم مواجه بستري بیمار 400 و هزار 6 از بیش با حاضر حال در هستیم، زمینه این در نامطلوب

 .است توجهی قابل

 و هزار حدود تعداد این از: شد یادآور تهران شهر کلان در کرونا بیماري مدیریت عملیات ستاد فرمانده

 .برخوردارند نامناسبی وضعیت از که هستند بستري ویژه هاي مراقبت بخش در نفر 700

www.irna.ir/news/84098598/ 
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 داریم؟ انتظاری چھ تھران تعطیلی ھفتھ ٢ از

 یا اي هفته 2 تعطیلی: اظهار داشت بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو حمید سوري

 جز به نشود کافی توجه آنها به اگر که دارد موخراتی و مقدمات ،)LOCK DOWN( شهر کردن قفل

 .داشت نخواهد مطلوبی نتیجه هنگفت هزینه رفص

 و کرده نگران را همه کشور در کرونا اپیدمی افسارگسیخته گسترش: در یادداشتی عنوان کرد وي

 .دهند انجام بیماري این کنترل و پیشگیري جهت در کاري هستند تلاش در امر متولیان

 حال مهم سوال بکنیم باید چه ولی دارد را خود خاص بحث رسیدیم اینجا به که شد چه: داد ادامه سوري

 .است تهران مانند کلانشهري در بخصوص حاضر

 شهر کردن قفل: کرد خاطرنشان یادداشت این در بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو

! نزما خریدن جز ندارد دنبال به اپیدمی کنترل براي قطعی نتیجه هیچ منسجم، و دقیق ریزي برنامه بدون

 هزینه. ندارد ماندگار اثر و است کنترل و پیشگیري روند ادامه جهت زمان خریدن براي عمدتا دان لاك

 .بالاست بسیار هم دان لاك اقتصادي بار و
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 لازم که شده ریزي برنامه اي، شناخته موثر کنترل و پیشگیري برنامه کدام که سوال این طرح با سوري

 قطعا است اي هفته 2 اي وقفه براي تنها اقدامی چنین اگر: افزود کنیم؟، قفل را شهر کنارش در است

 .نیست صلاح به اصلا آن انجام و داشت خواهد بالایی اثربخشی هزینه و مدت کوتاه اثربخشی

 : که باشد داشته ماندگاري اثربخشی تواند می زمانی استان یا شهر تعطیلی: شد یادآور وي

. باشیم داشته برنامه باید) "LOCK DOWN " کامل قرنطینه و ها یتفعال تعطیلی( دان لاك بعد براي -

 ).شود تلفیق دان لاك با باید که داریم اي برنامه ما(

 .شود تعریف عملیاتی صورت به آن اجراي نحوه و مشخص دان لاك اهداف -

 .باشد شده مهیا مردم آمادگی و ذینفع هاي سازمان جانبه همه آمادگی -

 است؟ کدام کار این پروپوزال کنیم؟ کار چه زمانی فاصله این در که مبخری باید زمان -

 چیست؟ پرخطر گروههاي و نیازمندان براي حمایتی هاي بسته و است؟ سطحی چه در شهر دان لاك -

 ورودي تمامی مگر ندارد معنایی دان لاك است منفی پاسخ اگر خیر؟ یا است ممنوع شهر به تردد آیا -

 خواهد رنگ کم بسیار اي نتیجه دان لاك است آزاد تردد اگر. شوند قرنطینه زرو 14 شهر به هاي

 !داشت

 پیشنهاد این خصوص در مقدماتی مطالعات و است؟ شده گیري اندازه طرح این اثربخشی هزینه آیا -

 چیست؟

 ئیجز باز که است عجولانه اقدامی هم کار این آنها، به شفاف نسبتا پاسخ بدون که دیگري سوالات -

 برد خواهد بین از راه ادامه براي را مردم همکاري انتظار هم و اعتماد

www.irna.ir/news/84096264/ 
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 شود می متفاوت پایتخت در دولت کارکنان کار ساعت

 کارمندان دورکاري تهران شهر کلان در کرونا بیماري مدیریت فرماندهی ستاد درمان معاون توکلی نادر

 متفاوت کار ساعات پیشنهاد: گفت و کرد اعلام الزامی خصوصی بخش و دولتی مراکز همه براي را

 .شد ارایه کرونا با مقابله ملی ستاد به پایتخت در اجرایی هاي دستگاه

 پنجم( مروزا از که است هایی محدودیت جمله از دولت کارکنان درصدي 50 دورکاري: افزود وي

 کارکنان دورکاري باید ها دستگاه همه. یابد می ادامه ماه پایان تا و درآمد اجرا  به تهران در) ماه آبان

 .کنند اجرا دقت به را خود
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 ارائه کرونا با مقابله ملی ستاد به تهران در اجرایی هاي دستگاه متفاوت کار ساعات پیشنهاد: داد ادامه وي

 .دارد قرار ستاد این کار دستور در ولی نشده مصوب هنوز که شد

 کمک موضوع این: شد یادآور تهران شهر کلان در کرونا بیماري مدیریت فرماندهی ستاد درمان معاون

 .شود انجام بیشتري زمان در مردم تردد و نیاید وجود به خاصی ساعات در ازدحام کند می
 هشت ساعت تهران در دولتی مراکز و ها دستگاه اغلب کار شروع حاضر حال در: گفت همچنین توکلی

 ساعات که صورتی در  است، صبح هشت تا هفت هم ادارات به رسیدن ازدحام نتیحه در و است صبح

 .شود می جلوگیري خاص ساعات این در ازدحام از باشد متفاوت کار شروع
 مردم خروجی  و ديورو ساعته سه تا 2 زمانی بازه در شود می سبب تصمیم این اجراي: کرد تاکید وي

 .نیاید وجود به هم ازدحام و شود انجام
 ادارات و ها دستگاه همه به مصوبه این که این یادآوري با ایران پزشکی علوم دانشگاه درمان معاون

 کارکنان دورکاري باید آنها و است الزامی دستگاه همه براي موضوع این: افزود است، شده ابلاغ تهران

 .کنند اجرا دقت به را خود
 در مساعدت درخواست تهران اجرایی هاي دستگاه از امسال اردیبهشت و فروردین در: داد ادامه توکلی

 .است الزامی تهران در کارکنان درصدي 50 دورکاري اکنون هم اما داشتیم، زمینه این
 ینا دقیق رعایت به موظف هم خصوصی بخش دولتی، ادارات و ها دستگاه بر علاوه: کرد تصریح وي

 .شوند دورکار باید هم خصوصی هاي مجموعه و ها شرکت کارکنان از نیمی عبارتی به هستند، موضوع
 دستگاه و ها سازمان: داد ادامه تهران شهر کلان در کرونا بیماري مدیریت فرماندهی ستاد درمان معاون

 محدودیت این از مداديا هاي ایستگاه و ها بنزین پمپ ها، بیمارستان مانند خدمات کنندگان ارایه هاي

 .هستند استثنا
 و استخرها سرپوشیده، ورزشی امکان ها، چایخانه ها، خانه قهوه جمله از ها مجموعه برخی: افزود توکلی

 از بهداشتی هاي پروتکل دقیق رعایت با ها رستوران و هستند تعطیل هم هفته این آموزشی موسسات

 .اشندب باز توانند می اجتماعی گذاري فاصله جمله
 مواجه زمان محدویت با زیاد احتمال به مدت این در هم جمعی خرید مراکز و پاساژها: کرد تاکید وي

 .شود می کمتر زیاد احتمال به آنها فعالیت ساعات و شد خواهند
 شاهد بهتري نظارت با امیدواریم اما بود، ضعیف ها محدودیت بر نظارت این از پیش: داد ادامه وي

 .گیرد می انجام قانونی برخورد زمینه این در تخلف موارد با همچنین و باشیم تهران در دموار این تحقق
www.irna.ir/news/84088083/ 
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 درخواست آرایش نوین جنگی برای مقابلھ با کرونا در ایران

بازآرایی نوین و ایجاد یک «کروناي کلانشهر تهران خواستار  فرمانده ستاد عملیات مدیریت علیرضا زالی

 .به منظور مقابله با ویروس کرونا در دستگاه هاي مربوطه شد» آرایش نوین جنگی

هاي اجرایی وجود دارد به نظر می رسد در شرایط فعلی، آرایشی که در برخی از دستگاه: گفت وي

بنابراین بازآرایی نوین دستگاه هاي . اري منحوس نیستمتناسب و در اقتضا با سختی و صعوبت این بیم

 .مربوطه و ایجاد آرایش نوین جنگی در مقابله با ویروس کرونا لازم است

اگر دستور ریاست جمهوري وظایفی براي تمامی دستگاه هاي ذیربط تبیین و با نگاه دیده : وي افزود

ین دستگاه ها احصا شود، می توان مکانیسم هاي ورانه و ممیزي ستاد ملی مقابله با کرونا وظایف تمام ا

مناسبی براي برخورد با اقدامات غیرمتعهدانه احتمالی که از سوي برخی دستگاهها انجام می شود، به 

 .عمل آورد

اگر تمام راهبردهاي محدودیت : شهر در شرایط کاملا بحرانی به سر می برند، افزود 45زالی با بیان اینکه 

 .ود را روي این شهرها معطوف کنیم، حتما نقطه قوتی براي ما محسوب می شودسازي و کنترلی خ

: وي، دگردیسی در راهبردهاي سلبی یعنی ایجاد راهبردهاي سلبی و قهري را ضروري برشمرد و گفت

 .به نظر می رسد یک اسلوب جدید از نحوه راهبردهاي ما در ستاد ملی باید مورد توجه قرار گیرد

ملیات مدیریت کروناي کلانشهر تهران با تاکید بر لزوم شکل گیري خدمات دیجیتالی به فرمانده ستاد ع

اگر امروز تجارت الکترونیک را براي مایحتاج عمومی مردم فراهم : خصوص در حوزه تجارت افزود

گمرك و عوارض باید کاهش یابد، مالیات کمتري پرداخت . کنیم، باید از تسهیلاتی بهره مند شوند

همه این مفاهیم در تهران بزرگ که بالغ . ا بتوانیم قیمت حوزه تجارت الکترونیک را کاهش دهیمکنیم ت

بر یک میلیون نفر از مترو استفاده می کنند و بالاترین چگالی جمعیتی کشور را داراست می تواند بسیار 

  .نگران کننده باشد

 
 و تصمیم گیري ایجاد پنجره هاي واحد غیردیوانسالارانه در مبادي اجرایی -

فرمانده ستاد عملیات مدیریت بیماري کرونا در کلانشهر تهران در بخش دیگري از سخنان خود خواستار 

ایجاد پنجره هاي واحد غیردیوان سالارانه در برخی مبادي اجرایی و تصمیم گیري شد که می تواند 

 .راهگشاي مشکلات در مواردي نظیر بانک مرکزي، وزارت صمت و گمرك باشد



 

٣٧ 
 

نیاز به  یک آیین نامه جامع پاسداشت مدافعان سلامت از سوي ستاد ملی مقابله با کرونا که در برگیرنده 

همه وجوه و مولفه هاي معیشتی، تشکیلاتی، رفاهی و تسهیلاتی باشد از دیگر نکات مطرح شده توسط 

 .زالی بود

به نیروهاي آفندي نوین و تازه نفس با وي با تاکید بر این که امروز در جنگ تمام عیار با ویروس کرونا 

فرایندهاي متعارف موجود در جذب نیروي  : طراوت و نشاط براي این مقابله سهمگین نیاز است، گفت

انسانی با  کندي روبروست و نیازمند این هستیم که یک بسته استخدامی کاملا متفاوت از سلوك فعلی 

  .اداري طراحی شود

 
 ه هاتغییر الگوي مشارکت بیم -

بنابراین الگوي . آنچه امروزه از بیمه ها مستفید می شود بحث تجمیع حداکثري نیست: زالی گفت

مشارکت بیمه هاي تکمیلی و پایه باید تغییر کند و شکل متفاوتی بگیرد تا اسلوبی نوین از بیمه ها را در 

 .این مشارکت داشته باشیم

شاید از این پس ایجاد یک فدرالیسم منطقی  :رییس دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی تصریح کرد

هوشمندانه مبتنی بر ملاحظات بومی در اعمال ملاحظات مقطعی در مجموعه استان ها لازم باشد؛ به 

شرطی که چارچوب هاي اصولی آن از سوي ستاد ملی ترسیم و تبیین و موجب افزایش اعتماد به نفس 

 .مدیریتی در محیط شود

: تصمیم هاي کرونا باید از یک داینامیسم مدیریتی برخوردار باشیم، خاطرنشان کردوي با بیان این که در 

کرونا یک بیماري چند وجهی بسیار ملون است که می تواند . این امر به معناي تزلزل مدیریتی نیست

بنابراین تصمیم هاي مقطعی مثل برخی محدودیت هاي اجتماعی و خدمات . تغییرات مختلفی ایجاد کند

و از این قبیل به طور طبیعی گذرا است و باید به شکلی در هر استان یا ستاد آن استان مراقبت شود  مدنی

 .که ریتم اقتصادي مخدوش نشود

در : زالی با اشاره به حضور گردشی کارکنان در برخی از مشاغل که می تواند چاره ساز باشد، گفت

ت بندي کرد که گروه هایی که در مواجهه برخی از مشاغل در شهرهاي بزرگ می توان به نوعی شیف

نوبت بندي به  نحوي صورت گیرد که شاهد . مستقیم با ارباب رجوع نیستند به شیفت شب منتقل شوند

  .کاهش حضور کارکنان بدون ایجاد اختلال در کارها باشیم
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لزوم نظارت جدي بر اعمال محدودیت سفرهاي بین استانی -  

بیماري کروناي پایتخت، محدودیت سفرهاي بین استانی را راهکار بسیار  فرمانده ستاد عملیات مدیریت

اعمال این مداخلات نیاز به نظارت هاي جدي تري دارد و باید همه دستگاه : موثري دانست و تاکید کرد

 .ها موظف شوند که تولید سفرها در کلان شهرها را به حداقل برسانند
واگن مترو در  1200ند توجه ویژه برشمرد و با اشاره به نیاز به وي حمل و نقل عمومی در تهران را نیازم

تهران خاطرنشان کرد که ظرفیت فعلی مترو تقریبا یک سوم کفایت واقعی است و ناوگان اتوبوسرانی نیز 

 .هزار دستگاه است که کافی نیست 5داراي 
www.irna.ir/news/84087081/ 

****  

 شود نقشھ ردیابی بیماران کرونایی استان تھران تھیھ می

با همکاري ستاد فرماندهی عملیات مدیریت کرونا در : دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی اعلام کرد

کلانشهر تهران و وزارت ارتباطات و فناوري اطلاعات، نقشه ردیابی بیماران کرونایی استان تهران تهیه 

 .شود می
محمدجواد آذري «فرمانده عملیات مدیریت بیماري کرونا در کلانشهر تهران به » علیرضا زالی«پیشنهاد با 

هاي تکنولوژیک این وزارت  گیري از ظرفیت وزیر ارتباطات و فناوري اطلاعات به منظور بهره» جهرمی

 .یابد افزایش میدر تهیه نقشه و ردیابی بیماران در استان تهران، همکاري بین این دو نهاد 
هاي تردد و تجمع بیماران در شهر تهران به منظور  توان به تهیه نقشه از محورهاي اصلی این همکاري می

تواند نقش  کنترل و جلوگیري از گسترش بیماري به سایر نقاط شهر اشاره کرد که اجراي این طرح می

 .   موثري در پیشگیري از این اپیدمی در کشور داشته باشد
مندي از  به منظور بهره)  تله مدیسین(هاي دورا پزشکی  هاي ارتباطی براي فعالیت ین زیر ساختتام

ها و اقدامات  عدالت پزشکی و دسترسی بیشتر همگان به خدمات تخصصی پزشکی از جمله جراحی

 تشخیصی از راه دور براي همه نقاط کشور یکی از موارد مهم این همکاري است که بزودي فاز اول آن

 .هاي شهر تهران اجرایی خواهد شد در یکی از بیمارستان
هاي هر دو حوزه فناوري اطلاعات و  هاي صورت گرفته، نمایشگاه توانمندي با اجرایی شدن تفاهم

هاي دانش بنیان و فعالان این صنعت نیز  یا اینترنت اشیا با حضور شرکت IOTو  ICTسلامت بر بسترهاي 

 .شود برگزار می
www.irna.ir/news/84085188/ 

**** 
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 اند میلیون ایرانی تاکنون بھ درجاتی از کرونا مبتلا شده ۵

: معاون تحقیقات و فناوري دانشگاه علوم پزشکی ایران اظهار داشتو سیدعباس متولیان اپیدمیولوژیست 

معادل (سال  15درصد ایرانیان بالاتر از  7.5دهد که  نشان می 19 -نتایج نوبت هشتم پیمایش ملی کووید 

 .اند بر اساس خوداظهاري به درجاتی از بیماري کرونا مبتلا شده) پنج میلیون نفر

در این پیمایش علمی، یک سوال خوداظهاري مبنی بر اینکه آیا خودتان به بیماري کرونا : بیان داشت وي

ده است که نتایج آن نشان داد جمعیت زیادي از ایرانیان به این بیماري مبتلا شده اید، در نظر گرفته ش

 .مبتلا شده اند

در حال بررسی هستیم تا : با اشاره به اینکه جمعیت بزرگی در کشور بدون علامت هستند، گفت متولیان

وردها برآ .به صورت دقیق مشخص شود که چه میزان از ایرانی ها به عفونت ویروس کرونا مبتلا هستند

  .درصد جمعیت دنیا به عفونت کرونا مبتلا شده اند 10نشان می دهد که تاکنون حدود 

 
 مردم خطر بیماري کرونا را بیشتر درك کردند -

تاکید کرد که مردم خطر بیماري کرونا را بیشتر از قبل درك کردند  19 - مجري پیمایش ملی کووید 

 .بیماري به آنان نزدیک شده است به عبارتی آنان بیش از قبل احساس می کنند که

متولیان با اشاره به اینکه پژوهش پیوسته اي را در دست انجام داریم که در چند روز گذشته نوبت هشتم 

 19 - بر اساس این پژوهش براي خطر درك شده مردم نسبت به کووید : آن به اتمام رسیده است، گفت

گرفته بودند اما  3.3تا  3بت هاي قبلی مردم نمره اي بین در نظر گرفته شده که در نو 7تا  1نمره اي بین 

 .رسیده است 4.4در این نوبت خطر درك شده بیماري بالاتر رفته و به حدود 

مردم همچنان خطر درك شده و نیز شدت درك بیماري کرونا را تقریبا به اندازه آنفلوآنزا : وي افزود

 .ه آنفلوآنزا هم کشنده تر و هم سرایت پذیرتر استتخمین زدند، در صورتی که بیماري کرونا نسبت ب

 هاي دو ساله حوادث ترافیکی است مرگ ناشی از کرونا به اندازه فوتی -

معاون تحقیقات و فناوري دانشگاه علوم پزشکی ایران تعداد فوت شدگان هشت ماه ناشی از کرونا را  

هزار نفر فوت می کنند  17رافیکی حدود هر ساله در حوداث ت: هزار نفر اعلام کرد و گفت 38بیش از 

ساله ناشی از حوادث ترافیکی است که  2با این احتساب مرگ ناشی از کرونا بیشتر از فوت شدگان 

 .نشان می دهد با وضعیت نگران کننده اي مواجه هستیم



 

٤٠ 
 

ی به طور هزار نفر به شهادت رسیدند به عبارت 250در دوران هشت ساله دفاع مقدس : متولیان ادامه داد

هزار نفر جان خود را از دست دادند، در صورتی که ما در هشت ماه ابتلا به  30متوسط سالی حدود 

 .هزار نفر از هموطنان از دست دادیم 38کرونا بیش از 

در چند روز اخیر شاهد از دست دادن : وي به مرگ هاي روزهاي اخیر ناشی از کرونا اشاره کرد و گفت

 .موطنان خود هستیم که ادامه این روند بسیار نگران کننده استنفر از ه 400بیش از 

www.irna.ir/news/84103624/ 

****  
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  سومفصل 

  )سریع کرونا تشخیصایرانی کیت رهاورد علمی تولید (

  
  کروناست ژن آنتی بر مبتنی سریع تشخیص کیت تولیدکننده کشور۵ جزو ایران

 تولیدکننده کشور پنج جزو ایران: گفت تهران کلانشهر در کرونا با مقابله ستاد علیرضا زالی فرمانده

  .است دنیا در کرونا ژن آنتی بر مبتنی سریع تشخیص کیت

 این. اند یافته دست پیشرفته فناوري این به انگلیس و جنوبی کره چین، آمریکا، کنار در ایران: افزود وي

 تایید مورد کاملا بالینی نظر از و شد انجام ایران پاستور  انستیتو نظارت با بیمار 500 روي بر ریباتق تست

  .است

 افزایش کشور در کرونا تست سرانه کار این با اینکه به اشاره با شهیدبهشتی پزشکی علوم دانشگاه رییس

 کرده طی را مناسب تحقیقاتی استاندارهاي و پژوهشی فرایندهاي تمام کیت این: گفت کند، می پیدا

  .است

 پی هاي تست به نسبت که دارد بالا کارایی و تشخیص قدرت تست این درصد 85 حدود: داد ادامه زالی

  .است بالاتري درصد آر سی

 گونه این اندازي راه با بود کشور در کرونا تست پایین سرانه انجام ها نگرانی از یکی: گفت وي

  .کند می پیدا افزایش کشور در وناکر تست فناورانه، محصولات

 ساعت 72 تا تشخیصی هاي تست سایر در: داد ادامه تهران کلانشهر در کرونا با مقابله عملیات فرمانده

 بیماري توانست می بود، کرونا ویروس به آلوده فرد اگر زمان این در که ماند می جواب منتظر باید فرد

 فرد که شود می مشخص دقیقه 20 حدود نتیجه تست، این با که حالی در دهد، انتقال دیگران به را خود

  .نه یا است مبتلا

 تردد از تا شود می هدایت ایزولاسیون سمت به سرعت به فرد بودن، مبتلا صورت در: داشت بیان زالی

  .شود می کنترل بالاتري سرعت با بیماري عبارتی به و شود جلوگیري شهر سطح در. ت این

 از را تست هزینه شدن کم و تست انجام زمان کاهش قبلی، هاي روش به نسبت ستت انجام سهولت وي

  .است انجام قابل جایی هر در آزمایش انجام کیت این با: گفت و کرد اعلام کیت این هاي ویژگی جمله

 رسد می نظر به: گفت محور محله ملی بزرگ طرح آغاز با کیت این از رونمایی زمانی هم درباره زالی

 و بیماران هوشمند شناسایی و غربالگري بیماریابی، بحث در سلامت جامع مراکز کلیدي نقش به جهتو با
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 مجموعه اول اولویت عبارتی به. دهیم انجام آنجا در را تست این توانیم می بیماران، با تماس در افراد

  .شود تفادهاس سلامت جامع مراکز در ابتدا در سریع تشخیص هاي تست که است این بهداشت وزارت

 صرفه عبارتی به و است جهانی قیمت درصد 70 حدود سریع تشخیص کیت این قیمت: داد ادامه وي

  . آید می وجود به زمینه این در خوبی جویی

 تعداد  ،)ره( امام حضرت اجرایی فرمان ستاد با ماه اردیبهشت در نامه تفاهم انعقاد از بعد: افزود زالی

 بر علمی هاي فعالیت این اساسا که گرفته شکل بهشتی شهید پزشکی علوم گاهدانش در ها پروژه از زیادي

  .است مجموعه دو مشترك هاي فعالیت از اي نمونه کیت این و است بنیان دانش هاي شرکت عهده

www.irna.ir/news/84113447/ 
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 شد ساختھ کرونا سریع یتشخیص آزمایش ایرانی کیت

: گفت پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت سلامت فناوري توسعه دفتر حسین وطن پور مدیرکل

 موفقیت که شدند کرونا سریع تشخیصی آزمایش کیت ساخت به موفق ایرانی بنیان دانش هاي شرکت

 .شود می محسوب کشور براي بزرگی

 تجهیزات کل اداره و دارو و غذا سازمان جمله از ذیربط يمباد از مجوز اخذ پیگیر: داشت اظهار وي

 .شود داخل بازار وارد نیز پیشرفته فناوري این تا هستیم پزشکی

 ارزیابی مفید بسیار بیماري غربالگري و اولیه شناسایی براي را سریع تشخیصی هاي آزمایش وطن پور،

 مناسب ابزاري تشخیصی هاي آزمایش ران،بیما ردیابی عبارتی به و زودرس شناسایی براي: گفت و کرد

 .کنند می استفاده آن از کشورها از بسیاري و هستند

 از را آزمایش هزینه شدن کم و زمان کاهش بهداشت، وزارت سلامت فناوري توسعه دفتر مدیرکل

 وناکر به مبتلا فرد که دهند می نشان سریع خیلی ها تست این: گفت و کرد اعلام کار این مزایاي جمله

 .    کرد استفاده هم تر دقیق هاي تست از توان می نیاز صورت در و نه یا است

 جامعه در را تست این از استفاده براي مناسب شرایط بهداشت، وزارت که کرد امیدواري اظهار وي

 .شود برداشته بیماري کنترل براي ارزشمند گامی تا کنند فراهم

 .کند می پیدا افزایش کشور در کرونا آزمایش ظرفیت کار این با: داد ادامه پور وطن

 را کیت تولید تعداد دارد قصد و است کشور در کرونا تست افزایش حال در بهداشت وزارت: افزود وي

 .برساند هفته در هزار 100 به نهایت در و هزار 40 به مورد هزار 25 از
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 صورت در و کنند می استفاده سریع بییا بیماري براي روش این از کشورها از برخی: داد ادامه پور وطن

 روند و شناسایی اول روزهاي در مبتلایان تا شود می چک آنان در بیماريعلایم  افراد، بودن مثبت

 .شود انجام مطلوبی نحو به بهبودي

 تست جمله از موجود هاي تست هرچند: داد ادامه بهداشت وزارت سلامت فناوري توسعه دفتر مدیرکل

 براي توان می آن از و کند می موثري کمک بیمار اولیه شناسایی در اما است خطا رايدا سریع تشخیصی

  .کرد استفاده بیماریابی

 
 هستند ترکیبی تشخیصی هايکیت ساخت حال در بنیان دانش هايشرکت -

 این به هستند، ترکیبی تشخیصی هاي کیت ساخت مشغول بنیان دانش شرکت چند: داد ادامه پور وطن

 می انجام همزمان صورت به B و A نوع آنفلوآنزاي با کرونا یا وي آي اچ با کرونا تشخیص که معنی

 .شود

 محققان نزدیک آینده در که کرد امیدواري اظهار بهداشت وزارت سلامت فناوري توسعه دفتر مدیرکل

 .  شوند ها کیت نوع این انبوه تولید به موفق ایرانی

: داشت بیان هستیم، همتراز و پیشرو دنیا در مختلف هاي حوزه در دانش لحاظ به ما اینکه به اشاره با وي

 و تولید را کرونا حوزه در داخل نیازهاي اغلب توانستند خود تلاش و سعی با بنیان دانش هاي شرکت

 .  کنند تامین

 کرونا درمان و تشخیص پیشگیري، در بسزایی نقش سلامت هاي فناوري مجموع در: افزود پور وطن

 بازار روانه و تولید نیز را واکسن و دارو جمله از لازم محصولات تا هستند تلاش در ما محققان و تهداش

 .کنند

www.irna.ir/news/84106248/ 
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  شد رونمایی کرونا سریع تشخیص ایرانی کیت
 به مبتلایان تواند می دقیقه 20 تا 15 مدت در که کرونا ژن آنتی بر مبتنی سریع تشخیص ایرانی کیت

   .شد رونمایی جمهوري رییس اول معاون حضور با کند، شناسایی را کرونا

 تشخیص کیت مرحله این در: گفت برکت الکترونیک سلامت شرکت مدیرعامل مروجی سجاد سید

  .کردیم تولید را کرونا ژن آنتی بر مبتنی سریع
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 تشخیصی هاي کیت بحث در کار شد، شروع کرونا که گذشته سال اواخر از: کرد خاطرنشان مروجی

 دقیقه 20 تا 15 ظرف کیت این. شد آغاز تشخیصی کیت جدید نسل تولید سپس و کردیم آغاز را کرونا

  .دهد انجام را مبتلا افراد شناسایی تواند می

 بسیار نقش بیماریابی در عبارتی به و کند قطع را بیماري زنجیره تواند می کیت این: داشت بیان وي

  . دارد بااهمیتی

 دست به ایرانی محققان توسط فناوري این براینکه تاکید با برکت الکترونیک سلامت شرکت مدیرعامل

 در امام حضرت فرمان اجرایی ستاد زیرمجموعه برکت الکترونیک سلامت شرکت: گفت است، آمده

  .آورد روي کرونا تشخیصی هاي کیت حوزه در پژوهش و تحقیق کار به گذشته ماه چند

  .دارد  آر سی پی تشخیصی هاي تست مشابه عملکرد کیت این: افزود وي

 می سرپایی بیماران براي کیت این: گفت معمولی هاي کیت با محصول این تفاوت مورد در مروجی

 مختلف نقاط در وممحر و دوردست مناطق در افراد پذیري دسترس و گیرد قرار استفاده مورد تواند

  .کند می فراهم را شهري

 آن قیمت و دارد بازار در موجود هاي کیت به مقایسه در تري پایین بسیار قیمت کیت این: داد ادامه وي

 قابل ارزي جویی صرفه تواند می فناورانه محصول این. است بازار در آر سی پی کیت درصد 30 حدود

  .باشد داشته کشور براي توجهی

www.irna.ir/news/84113321/ 
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  چهارمفصل 

  )هاي ایران در ساخت واکسن کروناپیشرفت(

  
  کرونا واکسن تولید در دنیا با ھمگام ایران

 لیدتو درصدد ایران، کشورما جمله از دنیا سراسر در محققان کرونا، پاندمی شیوع رسمی اعلام زمان از

 نمونه نخستین تولید ایران پیش چندي که جایی تا برآمدند ویروسی بیماري این با مقابله براي واکسنی

 90 موفقیت از آمریکایی شرکت یک نیز گذشته روز و کرد اي رسانه را کرونا نوترکیب واکسن

  .داد خبر خود تولیدي واکسن درصدي

. هستند بیماري این بردن بین از براي دارویی یا واکسن به دستیابی دنبال به دنیا کشورهاي بیشتر تقریبا

 خستگی رقابتی. روسیه و ژاپن فرانسه، آلمان، هند، چین،  انگلیس،  آمریکا، ایران، همچون کشورهایی

 داخلی هاي تاییدیه خان هزار از باید دلیل همین به است هاانسان جان نجات آن اصلی هدف که ناپذیر

 بهداشت جهانی سازمان تایید مانند جهانی سپس و انسانی و حیوانی یشگاهی،آزما مختلف فازهاي در

  .بگذرد

 در بعضا که اند داده خبر هایی واکسن تولید از آمریکا و روسیه مانند کشورهایی تاکنون گذار این در

 به ها واکسن این اما است داشته نیز مثبتی نتایج و کرده آزمایش را آن افراد از شماري روي خود کشور

 است بومی و شده تهیه کشور این مردم ژنتیک اساس بر  شد، منتشر آن تولید خبر که روسی واکسن ویژه

  . شود آزمایش مختلف هاي ژنتیک با بیشتري افراد روي باید کند، پیدا عمومی استفاده جنبه اینکه براي و

 واکسن کاندیداي 42 شد، شرمنت 2020 اکتبر 15 در که دنیا در واکسن تولید وضعیت آخرین اساس بر

 شبه ذرات نوع از ها واکسن نوع این دارند؛ قرار حیوانی فاز در واکسن نامزد 156 و انسانی مرحله در

 که بوده DNA و غیرفعال و ضعیف هاي ویروس پروتئینی، واحدهاي نوترکیب ویروس RLA ویروس

  .هستند بررسی و ارزیابی حال در

. اند کرده ورود کرونا واکسن ساخت حوزه به نیز قزاقستان و کوبا یرااخ پیشرفته کشورهاي بر علاوه

 دنیا بزرگ فناور مجموعه پنج اختیار در تنها که است پیشرفته بسیار فناوري بر مبتنی واکسن این ساخت

 به مجموعه این به را خود ورود کرونا، واکسن نامزد قطعی ساخت به توجه با بار اولین براي ایران. است

  .است کرده اعلام رسمی طور
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 شده موفق تک بایون آلمانی شرکت همکاري با که کرد اعلام فایرز آمریکایی شرکت نیز پیش روز دو

 میزان به تواند می که است داده نشان اولیه، تحقیقات در واکسن این و کند کشف را کرونا واکسن است

  . دهد مصونیت 19 کووید برابر در افراد به درصد 90

 آزمایش دنیا کشور 6 در نفر 500 و هزار 43 روي واکسن این که شدند مدعی ها شرکت این محققان

 قصد شرکت دو این. است نشده مشاهده آن با مرتبط ایمنی و سلامت زمینه در نگرانی گونه هیچ و شده

 ها ده. دهند درخواست میلادي جاري ماه پایان تا واکسن استفاده  تایید براي را خود درخواست دارند

 داده نشان را نتایجی که است واکسن اولین این اما دارد، قرار آزمایش پایانی مراحل در مختلف واکسن

  . برسد بهداشت جهانی سازمان و دنیا پزشکی معتبر مراجع تایید به باید واکسن این حال این با. است

 مهر 29 روز در کرونا ویروس علیه جدید نسل نوترکیب واکسن نمونه نخستین تولید خبر نیز ما کشور در

 کرونا ایرانی واکسن نمونه ساخت که بود آمده خبر این در. شد اي رسانه خبري، نشست یک در ماه

 واکسن ساخت سوم نسل یا پیشرفته نسل عنوان به تولید شیوه این که است سرخک ویروس بر مبتنی

  . شود می شناخته

 شرکت همکاري با فناور زیست ایمن هوم بنیان دانش شرکت در که واکسن این تحقیقاتی تیم سرپرست

 کرده اعلام شده، ساخته) ره( امام فرمان اجرایی ستاد برکت دارویی مجموعه به وابسته فارمد بیوسان

 ایران و دارد قرار دنیا کشورهاي از محدودي بسیار تعداد اختیار در پیشرفته واکسن این فناوري که است

 همچنین. هستیم پیشرفته محصول این حیوانی فاز به ورود حال در ما و ستا کشورها این زمره در هم

  .شود می انجام میمون روي امسال آبان در آزمایش این که است شده ریزي برنامه

 واکسن تولید در که کرد اعلام ماه مرداد هفتم نیز پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزیر نمکی سعید

 کرونا واکسن اثربخشی درباره زیادي ابهامات هنوز اما نیستیم عقب دنیا از و داریم خوشی خبرهاي

 کرونا ایرانی واکسن حیوانی آزمایش مرحله شدن طی از ماه مهر 29  در بعد چندي وي. دارد وجود

  .شود می انسانی آزمایش مرحله وارد امسال ماه آبان اواسط از واکسن این گفت و داد خبر

 راهنماي« عنوان تحت کرونا واکسن ساخت راهنماي ابلاغ از پس همچنین کشورمان بهداشت وزیر

 ماه آبان دوازدهم ،»رگولاتوري الزامات بازار؛ به ورود تا توسعه و تحقیق از 19 کووید واکسن ساخت

  . داد خبر آینده هاي هفته در انسانی مدل روي کرونا واکسن دو تحقیقات آغاز از که بود
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 توفیقاتی گروه سه کردند، می کار کشور در کرونا واکسن ساخت روي که گروه 12 بین از وي، گفته به

 بالینی کارآزمایی وارد آینده هاي هفته از اند، گذرانده را حیوانی هاي مدل که گروه دو حداقل و داشتند

  .شوند می انسانی

: گفت ،است شده تشکیل بهداشت وزارت در نیز کرونا واکسن ملی کمیته که خبر این اعلام با نمکی

 به رازي و پاستور موسسه دو تجربه با کرونا، واکسن ساخت مورد در جهانی هاي فعالیت با همگام ایران

 و پزشکی علوم هاي دانشگاه فعالیت و بنیان دانش هاي شرکت و قدیمی ساز واکسن دو عنوان

  .است کرده شروع زمینه این در را عظیمی کار برکت، مثل هایی مجموعه

 ویروس براي را موثري واکسن تا هستند تلاش در جهان سراسر در شرکت 150 از یشب کلی طور به

 علمی هاي همکاري و سرمایه تخصیص با المللی بین و ملی هاي سازمان منظور این براي. کنند تولید کرونا

 میلادي 2021 سال پایان تا و رسانده انبوه تولید مرحله به را ها واکسن این از یکی حداقل تا کنند می سعی

  .کنند توزیع جهان در را آن از واحد میلیارد 2

 تولیدشده، تاکنون که واکسنی ترین سریع و دارد لازم زمان سال 10 تا پنج بین واکسن یک تولید معمولا

 سه باید ها واکسن. است شده ساخته سال چهار مدت در و اوریون بیماري براي میلادي 1960 دهه در

 اخذ و ممیزي هاي سازمان در ها آن ارزیابی امکان تا کنند طی موفقیت با را لینیبا آزمایشات از مرحله

  .انجامد طول به زیادي مدت است ممکن نیز فرایند این. شود فراهم انبوه تولید براي تاییدیه

 هاي دشواري با واکسن توزیع هاي اولویت تعیین و گذاري قیمت انبوه، تولید نیز، مرحله این از پس

 هاي شرکت از بسیاري -SARS-CoV 2واکسن تولید زمان کاهش منظور به. است همراه متعددي

 و ببرند پیش همزمان صورت به را بالینی آزمایشات مختلف فازهاي تا هستند تلاش در تولیدکننده

 صدور براي لازم زمان مدت کردن تر کوتاه براي را خود تلاش تمام کردند اعلام نیز ممیزي هاي سازمان

  .گیرند کار به تولید مجوز و یدیهتای

 شرکت همکاري با Pfizer آمریکایی شرکت، Moderna Therapeutics آمریکایی شرکت

 شرکت آکسفورد، دانشگاه همکاري با AstraZeneca انگلیسی شرکت  ،BioNTech آلمانی

 با Sinovac چینی شرکت ،Johnson & Johnson چندملیتی شرکت ،Novavax آمریکایی

 این تولید روي تاکنون که هستند مراکزي جمله از برزیل Butantan تحقیقاتی موسسه يهمکار

  .اند کرده تولید نیز هایی واکسن و کرده تحقیق واکسن

www.irna.ir/news/84104859/ 
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  کرونا واکسن انسانی تست مجوز اخذ پیگیری
 فعالیت کرونا واکسن تولید حوزه در: گفت) ره( امام فرمان اجرایی ستاد رییس دزفولی مخبر محمدرضا

 کار حیوانی فاز مسیر 3 در.  کنیم می دنبال را کرونا واکسن تولید کار مسیر 6 در و داشتیم خوبی هاي

  .هستیم بهداشت وزارت از آنها انسانی تست مجوز اخذ پیگیري حال در و شده تمام

 تمام با و کردیم برگزار رابطه این در جهانی بهداشت سازمان با زنده جلسه یک هم دیروز: داد مهادا وي

  .هستیم کرونا واکسن ساختن براي تلاش در ظرفیت

 را ظرفیت این است امید که دارند را واکسن میلیون 5 حدود تولید ظرفیت ما محققان: داشت بیان مخبر

  .شود برطرف کشور نیاز از اي دهعم بخشی تا برسانیم میلیون 10 به

 در دوز میلیون 300 تا 200 حدود و دارد ظرفیت آنفلوآنزا مانند واکسن این تولید: کرد خاطرنشان وي

  .رسید نخواهد ما به احتمالا برسد، انبوه تولید به کرونا واکسن تولید اگر. است دنیا

www.irna.ir/news/84113447/ 
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 کند می طی را ساخت مراحل کرونا ایرانی واکسن

 واکسن: داشت اظهار پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزیر تحقیقات و فناوري معاون زاده ملک رضا

 .است ساخت مراحل کردن طی حال در کرونا ایرانی

 آن انسانی بالینی کارآزمایی مرحله وارد زهنو و هستیم طرح این کلینیکال پري مراحل در ما: افزود وي

 .ایم نشده

 بازار وارد و تولید ایرانی کرونا واکسن تا است نیاز طولانی زمان آیا که سوال این به پاسخ در ملک زاده

 و توان تمام با ما محققان اما کرد اعلام دقیق زمان توان نمی تحقیقاتی هاي فعالیت براي: گفت شود،

 ساخت مراحل تا کنیم بیشتري تلاش باید عبارتی به شود، محقق موضوع این تا ستنده تلاش در ظرفیت

 .بگذاریم سر پشت موفقیت با را واکسن این

 است، همراه کندي با قدري ایران در کرونا واکسن ساخت چرا که سوال این به پاسخ در زاده ملک

 .هستیم کشور در آنها ایجاد براي تلاش در و نداریم اختیار در را لازم هاي زیرساخت از برخی ما: گفت

 آن هاي زیرساخت ایجاد اما آوردیم دست به را کرونا واکسن ساخت دانش ما چند هر: داد ادامه وي

  .کنیم پیدا دست آن به تر سریع هرچه امیدواریم که است مهم هم
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  کرونا ویروس بر غلبه براي امیدواري -

 این اگر: گفت و کرد اشاره آمریکایی شرکت یک توسط ناکرو واکسن ساخت به بهداشت وزیر معاون

 .کند پیدا غلبه تواند می 19 - کووید بیماري بر انسان گیرد، قرار نهایی تایید مورد واکسن

 ولی کند ایجاد ایمنی درصد 50 واکسن که شد می تصور کرونا ویروس شیوع ابتداي در: داد ادامه وي

 می ایجاد ایمنی درصد 90 از بیش محصول این که داد نشان آمریکایی دارویی شرکت واکسن ساخت

 .  گرفت قرار تایید مورد شده انجام مطالعه بر مبنی آمریکایی شرکت ادعاي این و. کند

 این: گفت است، برخوردار پیشرفته و بالا بسیار تکنولوژي از واکسن این اینکه به اشاره با زاده ملک

 که شود حاصل اطمینان تا دارد بیشتري آزمایشات به نیاز و دهش آزمایش محدودي تعداد روي واکسن

 .دارد را لازم کارایی و بوده ضرر بی

 به شروع  بدن و کند می وارد انسان بدن به را 19 – کووید DNA از قسمتی واکسن این: داشت بیان وي

  .  شود می مصون بیماري مقابل در نتیجه در و کند می ویروس این علیه  بادي آنتی تولید

 
 است بزرگی چالش کرونا واکسن انبوه تولید -

 از باید که است بزرگی چالش آن تولید کرونا، واکسن ساخت از بعد: داد ادامه بهداشت وزیر معاون

 .کنند استفاده محصول این از بیشتري مردم تا شود، برداشته پا پیش

 از همه که حدي در آن تولید و هستند کرونا واکسن منتظر زمین ساکنان همه حاضر حال در: افزود وي

 .نیست آن انجام به قادر کشور یک حتی که رسد می نظر به است بزرگی کار کنند، استفاده آن

 هند، مانند کشورهایی و گیرد می شکل المللی بین همکاري مواقع این در معمولا: افزود زاده ملک

 کشور براي را واکسن تا شوند طرح این ردوا که دارند را امکان این هم ایران حتی و چین برزیل،

 .کنند تولید خودشان
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 باشد؟ چگونھ ایران در کرونا واکسیناسیون بندی  اولویت

 کرونا واکسن فراوان احتمال به زود یا دیر: گفت بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه استاد سوري حمید

 مهمی موضوع کرونا واکسیناسیون مناسب بندي اولویت اما شود می هم ایران وارد و آید می بازار به

 .شود حفظ پرخطر هاي گروه سلامت تا شده تعیین باید که است
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 براي دبای اکنون هم از که است بومی مطالعات نیازمند کرونا واکسن دریافت بندي اولویت: وي افزود

 موقعیت نه مردم، دارایی و ثروت میزان به نه کرونا واکسن دریافت بندي اولویت .شود ریزي برنامه آن

 که آن ضمن است، مربوط اینها مانند و تحصیلی و جنسیتی هاي ویژگی به نه و آنها مدیریتی و سیاسی

 .باشد استفاده ابلق هم ما کشور در که نیست هایی همان الزاما کشور یک دریافت هاي اولویت

 نخست واکسن دریافت هاي اولویت تعیین براي: شد یادآور بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه استاد

 که این دوم. شوند تعیین محدودتري جغرافیاي در حتی استانی و کشوري سطح در ها اولویت این

 و تولید فراوانی ن،واکس شرایط نظر از خصوص به مختلف سناریوهاي براساس است ممکن ها اولویت

 .باشد متفاوت دسترسی میزان

 واکسن تولید ابتدایی هاي ماه و ها هفته در حداقل که دهد می نشان برآوردها: گفت همچنین سوري

 به و جامعه هر لذا و باشند داشته واکسن دریافت امکان کشور هر جمعیت درصد 15 تا 10 بین شده تایید

 .بشناسد را خود اولویت داراي هاي جمعیت و ها گروه پیشاپیش یدبا جامعه هر در سلامت نظام خصوص

 کادر یا شود داده ایمنی سیستم نقض داراي افراد به اي جامعه در است ممکن اولویت این: داد ادامه وي

 و مدیران شخصی نظر اساس بر نه ها اولویت این. بگیرند نظر در را کرونایی بیماران با مواجهه در درمانی

 .شوند تعیین باید اپیدمیولوژي تحقیقات پایه بر بلکه ذهنی رویکردي اساس بر نه

          احتمالی واکسن دریافت براي ها اولویت تعیین: افزود بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه استاد

 سایر و اپیدمیولوژي متخصصان توسط واکسن مختلف سناریوهاي براي اکنون هم از باید 19- کووید

 .شود تعیین کشور براي مرتبط هاي رشته

 تحقیقاتی مراکز و محققان به علمی سوال این سفارش با تواند می بهداشت وزارت: کرد تاکید سوري

 .نشود بلاتکلیفی و غافلگیري دچار تا باشد داشته دست در مستدلی پاسخ مناسب

 جان حساب کردن داج نخست داشت نظر در کرونا واکسیناسیون مدیریت در باید که نکاتی: افزود وي

 رنج به تفاوتی بی با و سازند می طلا کرونا از هم اکنون هم که است اي عده هاي سودجویی از مردم

 و دقیق ریزي برنامه به نیاز مهم این و هستند مشغول خود منافع به تنها آنها اقتصادي اوضاع و مردم

 .دارد سنجیده

 را مردم  و شود سوءاستفاده اپیدمی التهاب از مبادا که ستا این دوم نکته: داد ادامه اپیدمیولوژي استاد

 قرار کارآزمایی معرض در هاي واکسن حتی یا تقلبی هاي واکسن خطر معرض در ندانسته یا دانسته
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 و داشت برنامه آن براي اکنون هم از باید که است واکسن دریافت بندي اولویت مهم نکته سومین. دهند

 .ادد انجام مقدماتی مطالعات

 که نیست چنین این هرگز شود، تولید کرونا براي شده تایید واکسنی اگر معمول طور به: گفت سوري

 تولید بر مبنی ادعایی هیچ تاکنون که آن ضمن. شود سرازیر کشور به تولیدي واکسن سیل شود تصور

 ولیديت احتمالی هاي واکسن و است نشده بدهد، مدت طولانی حتی یا دائمی ایمنی که واکسنی

 امر این که شود زده یادآور واکسن است لازم مرتبا که دهد می ماه چند تا هفته چند از موقت مصونیت

 خواهد میسر ممکن کشوري کمتر براي آن تامین مدت کوتاه در حداقل که را واکسن به انبوه نیاز هم

 .بود
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  پنجمفصل 

  )روان در دوره کروناضرورت توجه به سلامت(

 

  
  است زده آسیب کودکان روان سلامت بھ کرونا شیوع
 در اختلالات ایجاد دلیل به کرونا گیر همه بیماري که است آن از حاکی جدید گزارش یک هاي یافته

 قرار تأثیر تحت را کودکان روان سلامت ی،اجتماع انزواي و بیماري مورد در اضطراب روزمره، زندگی

  .است داده

 هاي بیمارستان اورژانس کنون تا گذشته)  فروردین( آوریل ماه از که است داده نشان جدید گزارش این

  .اند بوده اي مدرسه کودکان روانی بهداشت به مربوط هاي ویزیت مستمر افزایش شاهد آمریکا سراسر

  .کند می وارد آسیب کودکان روان سلامت به 19-کووید گیر همه بیماري هک دهد می نشان ها یافته این

 آن جریان در که آمریکاست هاي بیماري از پیشگیري و کنترل مرکز مطالعه از ناشی گیري نتیجه این

 سه تقریباً ها بیمارستان این. است داده قرار بررسی مورد را کشور این  ایالت 47 هاي بیمارستان اطلاعات

  .دهند می تشکیل آمریکا سراسر در را اورژانس بخش به مراجعات آمار مچهار

 ژانویه اول از که را) سال 18 از کمتر( کودکان به مربوط اورژانس هاي ویزیت مطالعه این در محققان

 مراجعه بیمارستان به روان بهداشت با رابطه در مشکل یک دلیل به) 99 آبان تا 98 دي( 2020 اکتبر 17 تا

  .کردند ردیابی بودند، کرده

 مطالعه این اصلی نویسنده و آتلانتا در آمریکا هاي بیماري از پیشگیري و کنترل مرکز محقق »لیب ربکا«

 به که است شرایطی شامل که را روانی بهداشت هاي نگرانی از ترکیبی گروه یک ما مطالعه: گفت

 استرس، مانند یابد، می افزایش آن زا پس یا عمومی بهداشت اضطرار وضعیت یک طی در زیاد احتمال

  .است کرده بررسی را وحشت و تروما از پس حاد استرس اختلال اضطراب،

 اورژانس بخش به مراجعه نسبت اکتبر، تا مارس ماه از که شدیم متوجه مطالعه این در: افزود وي

 درصد 31 و سال 11 تا پنج کودکان براي درصد 24 روان بهداشت با مرتبط مشکلات دلیل به بیمارستان

  .است یافته افزایش 2019 سال به نسبت ساله 17 تا 12 نوجوانان بین در

 که زمانی آوریل، اواسط تا مارس اواسط از کودکان روان بهداشت هاي ویزیت گزارش، این اساس بر

 فتیا کاهش چشمگیري طرز به واقع در شد، اعمال آمریکا بیشترقسمت در نشینی خانه هاي دستورالعمل

  .است یافته افزایش پیوسته طور به بازدیدها این بعد، به آن از اما
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  شوند می اضطراب و افسردگی دچار کرونا بھبودیافتگان
 دچار بیماري این به ابتلا از بعد ماه چند کرونا بهبودیافتگان که دهد می نشان بزرگ مطالعه یک نتایج

 شد، انجام انگلیس در آکسفورد دانشگاه محققان توسط که مطالعه این .شوند می اضطراب و افسردگی

 یک به ابتلا بالاي خطر با بیماري این به ابتلا از بعد ماه سه کرونا بهبودیافتگان از برخی که دهد می نشان

  .شوند می روبرو روانی بیماري

 بهبودیافتگان که بودند نگران مردم: گفت انگلیس در آکسفورد دانشگاه روانشناسی استاد هریسون پل

 احتمال این ما مطالعه هاي یافته که شوند روبرو روانی سلامت مشکلات به ابتلا بیشتر خطر با  ،19کووید

  .کند می تایید را

 بیمار میلیون 69 از بیش سلامت لکترونیکیا پرونده مطالعه این در آکسفورد دانشگاه محققان: افزود وي

 آگوست اول تا ژانویه ماه اواخر از افراد این از نفر 354 و هزار 62 دادند؛ قرار بررسی مورد را آمریکایی

  .  بودند شده مبتلا کرونا ویروس به

 3 مدت در که داد نشان بود، مثبت آنها کروناي آزمایش نتیجه که افرادي پیگیري: کرد تاکید محقق این

 بی یا افسردگی اضطراب، به ابتلا بار اولین براي کرونا، یافته بهبود نفر پنج هر از نفر یک براي ماه،

 بیماران هاي گروه سایر از بیشتر برابر 2 تقریباً احتمال این که گفتند محققان. است آمده بوجود خوابی

  .بود دوره همان در

 به پیش از که افرادي در 19- کووید به ابتلا خطر که داد شانن همچنین مطالعه این: کرد تصریح هریسون

  .  بود بیشتر درصد 65 ها بیماري این فاقد افراد به نسبت بودند مبتلا روانی هاي بیماري

 است تاییدي مطالعه این هاي یافته: معتقدند نداشتند، شرکت مطالعه این در که روان بهداشت متخصصان

 به ابتلا خطر و گذارد می تاثیر مبتلایان روان و مغز بر کرونا که این بر نیمب افزایش حال در مدارك بر

  .دهد می افزایش را روانی هاي بیماري سري یک

 بهبودیافتگان میان در خوابی بی و افسردگی اضطراب، به ابتلا میزان ترین شایع که شدند متوجه محققان

 عقل زوال به ابتلا خطر که شدند متوجه همچنین آنها. داشتند روانی سلامت مشکلات که بود 19- کووید

 مشخص تفکر و حافظه مانند مغز عملکردهاي کاهش با که عقل زوال از بالاتري توجهی قابل خطر  که

  .است بالاتر مراتب به افراد این در شود، می
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 اختلال کی به روز 90 مدت در شوند می مبتلا کرونا به که افرادي از درصد 20: داد نشان مطالعه این

 یک سابقه که افرادي در 19-کووید به ابتلا خطر که داد نشان مطالعه این همچنین. شوند می مبتلا روانی

  .  بود بیشتر درصد 65 نداشتند، را بیماري این سابقه که افرادي به نسبت داشتند روانی بیماري

 سرعت به و شد شناسایی نچی کشور در »ووهان« شهر در 2019 دسامبر در بار اولین براي 19- کووید

 بیماري این شیوع مارس 11 در بهداشت جهانی سازمان  یافت؛ گسترش جهان کشورهاي تمام در تقریبا

  .کرد اعلام گیري همه را

 آن ژنتیکی توالی و کنند شناسایی را جدید کروناویروس از نژادي سرعت به اند توانسته چینی دانشمندان

 کنند تهیه آر سی پی هاي آزمایش مستقل طور به تا دهند قرار جهان سراسر هاي  آزمایشگاه اختیار در را

  .کند تأیید فرد هر در را ابتلا بتواند که

  .است شده منتشر The Lancet Psychiatry مجله در مطالعه این هاي یافته
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  ششمفصل 

  )پیشگیري از کرونا(

  
  برد می بین از را کرونا ویروس درصد ٩٠ کھ ماسکی ابداع

 در را کرونا ویروس درصد 90 که ویژه هاي ماسک این از میلادي جاري سال پایان تا انگلیسی پزشکان

 ماسک ابداع به موفق انگلیسی یک محقق .کرد خواهند استفاده برند، می بین از ساعت یک از کمتر

 را کرونا ویروس ذرات درصد 90 تا و است مس ذرات نانو از اي لایه داراي که شده اي لایه پنج جراحی

  .برد می بین از

 به نفر یک از زا بیماري عوامل سایر و کرونا ویروس گسترش کردن متوقف براي صورت هاي ماسک

 هاي ماسک. گیرند می را اقبز عفونی ذرات گسترش جلوي ها ماسک این. شوند می استفاده دیگر افراد

 دور یا ضدعفونی صحیح طور به اگر اما هستند موثر منظور این براي نیز جراحی لایه سه استاندارد

  .ماند می باقی آن سطح برروي ویروس نشود، انداخته

 تا که شده ماسکی طراحی به موفق انگلیس در »ترنت ناتینگهام« دانشگاه محقق »کیو گرت« دکتر اکنون

 شرکت یک که Pharm2Farm نام به وي شرکت برد؛ می بین از را کرونا ویروس ذرات رصدد 90

  .است ها ماسک این ساخت حال در اکنون است دانشگاهی

. گیرد می قرار آب ضد لایه دو و فیلتر لایه دو میان که است مس نانوذرات لایه یک داراي ماسک این

 می بین از شوند، می مسدود فیلتر هاي لایه توسط هک را هایی ویروس ماسک این ضدویروس مسی لایه

  .برد

 جاري ماه اواخر ماسک این اولیه هاي نمونه: گوید می است نانو فناوري کارشناس یک خود که کیو

 داراي اینکه بر علاوه ماسک این. شوند می عرضه بازار به دسامبر ماه و شد خواهند تولید میلادي

 را ذرات درصد 99.98 دهد می اطمینان که ها ماسک براي طلایی رداستاندا - Type IIR گواهینامه

  .ببرد بین از ساعت یک از کمتر در را کرونا ویروس درصد 90 تواند می است  -کند می فیلتر
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 ماسک، تنھا واکسن در دسترس کرونا

درحال : معاون تحقیقات و فناوري وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت رضا ملک زاده

حاضر که هنوز واکسنی براي کرونا به مرحله تایید و تولید نهایی نرسیده است، ماسک تنها وسیله 
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از زمستان  کند و همه باید از آن استفاده کنند تا بتوانیم اي است که مانند واکسن عمل می پیشگیري کننده

 .امسال به سلامت عبور کنیم

محققان ایرانی در تلاش براي ساخت واکسن کرونا هستند که امیدواریم هرچه سریعتر به این : افزود وي

 .موفقیت بزرگ دست یابیم

البته واکسن ایرانی کرونا در مراحل اولیه بوده و هنوز : معاون تحقیقات و فناوري وزارت بهداشت افزود

 .ه انسانی خود نشده استوارد مرحل

کشورهاي چین، انگلیس و آمریکا در ساخت واکسن کرونها از ما جلوتر بوده و در : ملک زاده ادامه داد

  .هزار نفري هستند 30حال آزمایش واکسن هاي خود روي جمعیت هاي 

 
 رسد واکسن کرونا تا چند ماه آینده به تولید انبوه نمی -

واکسن در دنیا گزارش شده که از  200به اینکه تاکنون آغاز روند تولید معاون وزیر بهداشت با اشاره 

مورد آنها وارد مرحله اصلی تولید شده است،  6واکسن به مرحله انسانی رسیده و  30این تعداد حدود 

ماه دیگر هم آماده نمی شود و به عبارتی به تولید  6تا  5این واکسن در خوشبینانه ترین حالت : گفت

 .می رسدانبوه ن

با توجه به اینکه واکسن به افراد سالم تزریق می شود، باید اطمینان حاصل شود که هم : ملک زاده گفت

به عبارتی واکسن موثر باید در اختیار مردم قرار گیرد تا سلامت آنان را به خطر . موثر و هم بی ضرر باشد

  .نیافتد

 
 سازد بدن بیماران بهبودیافته کرونا پادتن می -

ایمنی نسبتا خوبی : سازد، اظهار داشت زاده با اشاره به اینکه بدن بیماران بهبودیافته کرونا پادتن می ملک

 .حدود سه تا چهار ماه در مقابل بیماري در بدن افراد بهبودیافته به وجود می آید

نولوژي برخلاف آنفلوآنزا، این ویروس جهش هاي متعدد موثري نداشته و مطالعات ایمو: وي ادامه داد

 .نشان می دهد این ویروس هم آنتی بادي نسبتا خوبی تولید می کند

هرچند سه ماه بعد از مداوا شدن : ملک زاده، زمان ایمنی در بدن را سه تا چهار ماه اعلام کرد و افزود

افراد، میزان آنتی بادي افت پیدا می کند، ولی مقدار کمی از آن در بدن باقی می ماند و اگر عفونت 

 .دد صورت گیرد، مجدد مقدار آنتی بادي افزایش یافته و ایمنی سلولی نسبتا خوبی به وجود می آیدمج
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 تعداد ابتلاي مجدد بسیار اندك گزارش شده است -

بررسی چند کشور نشان داده است که امکان ابتلاي مجدد می تواند رخ دهد اما از بیش از : وي ادامه داد

 .مبتلا شدند، تعداد مبتلایان دوباره به بیماري کرونا انگشت شمار بوده استمیلیون نفري که در دنیا  43

تحقیقات زیادي در مورد ابتلاي مجدد در دنیا انجام شده و آنچه تابه : معاون وزیر بهداشت بیان داشت

 .حال در این زمینه گزارش شده است، کم تعداد بودن مبتلایان مجدد را نشان می دهد

زمانی می توانیم بگوییم ابتلاي دوباره به بیماري رخ داده است که ویروس را به : ملک زاده افزود

صورت دقیق بررسی کرده باشیم تا مشخص شود که ابتلاي مجدد افراد از همان ویروس قبلی است یا به 

 .ویروس جدید مبتلا شده اند

www.irna.ir/news/84094899/ 
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  کنند می شناسایی را بیماران تخصصی ھای آزمایش از بھتر کرونایاب ھای سگ
 بیماري این تخصصی هاي آزمایش از بهتر را کرونا به آلوده افراد بویاب هاي سگ کنند می ادعا محققان

 در که بویابی هاي سگ شدند متوجه که کردند اعلام آن از پس را ادعا این آنان .دهند می تشخیص

 آر.سی.پی آزمایش نتیجه که را کرونا به آلوده مسافران بودند، شده مستقر فنلاند در هلسینکی فرودگاه

  . دادند تشخیص درستی به بود، منفی آنها

 در را کرونا به آلوده مسافران تا دادند آموزش بویاب سگ سه به آزمایش این در فنلاندي محققان

 به مبتلا بیماران ماسک که است شکل این به ها  سگ این آموزش. سازند متوقف هلسینکی فرودگاه

 خاصی بوي بیماري این آیا شود، مشخص تا شود می داده آنها به کشیدن بو براي 19-کووید بیماري

  .باشند آن تشخیص به قادر ها سگ که دارد

 و تجزیه( آر.سی.پی آزمایش تحت را آنها محققان و کردند متوقف را مسافران از تعدادي ها سگ این

 شد، منفی افراد این تمامی آر.سی.پی آزمایش نتایج. دادند قرار) مخاط از شده گرفته هاي نمونه تحلیل

 محققان با بود، شده منفی ظاهرا آنها کروناي آزمایش نتیجه که مسافرانی تمامی بعد روز چند یک اما

  .است شده نمایان آنها رد 19-کووید به ابتلا علایم که داشتند اظهار و گرفتند تماس
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 تغییراتی شناسایی به قادر آنها بویایی حس زیرا شود؛ می استفاده ها آزمایش در ها سگ از هاست سال

 ناشی تواند می که متابولیسم در تغییر مثال عنوان به باشد، بیماري دهنده نشان تواند می که است افراد در

  .باشد سرطان از

 اما کرد، استفاده کرونا ویروس غربالگري براي مستقل روش یک عنوان به توان نمی ها سگ از اگرچه

 شناخت توانند می آنها. باشد مفید گیرند، قرار آزمایش تحت باید که افرادي انتخاب براي تواند می

  .دهند ارایه محققان به بیماري اولیه علایم تشخیص مورد در فردي به منحصر

 را بویاب هاي سگ میلادي جاري سال اوایل نیز انگلیس» يگرمسیر طب و بهداشت دانشکده« محققان

 نتایج.  خیر یا کرد استفاده ویروس تشخیص براي توان می آنها از آیا دریابند تا دادند قرار آزمایش مورد

 گزارش انگلیس بهداشت وزیر »هانکوك مت« به اکتبر ماه داشت، هزینه پوند هزار 500 که آزمایش این

 ویروس تشخیص در ها سگ این از استفاده به رسما تواند می نتایج این آیا که تنیس مشخص اما شد،

  .خیر یا شود منجر

 کرونا ویروس تشخیص در بود شده استفاده فنلاند مطالعه در که را سگی سه موفقیت میزان محققان

 آزمایش نتیجه که شدند افرادي شناسایی به موفق ها سگ این. کردند اعلام درصد 100 حدود

  .شد مثبت آنها آزمایش این نتیجه هفته یک مدت در اما بود، منفی آنها آر.سی.پی

 استفاده 19-کووید تشخیص براي جهان سراسر در حاضر حال در که است آزمایش نوعی آر.سی.پی

 عمل ویروس علایم یافتن براي بینی سواب یک در ژنتیکی مواد تحلیل و تجزیه با آزمایش این. شود می

  .کند می

، فعلی آر.سی.پی آزمایش هر از کرونا ویروس تشخیص در ها سگ این که کردند نشان خاطر محققان

 حالی در است، درصد 70 حدود 19- کووید تشخیص آردر.سی.پی آزمایش دقت. هستند تر دقیق بسیار

  .رسد نمی درصد 100 زیر به هرگز بیماري این تشخیص در ها سگ دقت که

 کنند؛ استشمام را ویروس است بهتر ها سگ: داد توضیح لندن بهداشت شکدهدان از لوگان پروفسورجیمز

 تشخیص حس داراي که هایی  سگ از نیز گذشته در .شود می بدن بوي تغییر باعث ها عفونت زیرا

 شده استفاده ها  بیماري دیگر و مالاریا همچون بیمارهایی شناسایی براي هستند،  طولانی بوازمسافت

 افراد در تب تشخیص براي و دهند تشخیص را ویروس به مبتلایان توانند  می روش این با ها  سگ. است

  .گیرند قرار آموزش تحت توانند می مبتلا

www.irna.ir/news/84104080/ 
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 کرونا مھار اصلی راھکار دقیق؛ ردیابی

 ویروس دقیق ردیابی: گفت پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزیر عالی رمشاو محمد اسماعیل اکبري

 غلبه خطرناك ویروس این بر توان می اقدام این با و است کرونا بیماري مهار اصلی راهکار 19- کووید

 .کرد

 به را بودند تماس در آنان با که کسانی حتی و مبتلا افراد توان می ویروس ردیابی با: وي معتقد است

 .آورد عمل به آنان سلامت حفظ و مداوا براي را لازم اقدامات و شناسایی موقع

 آمادگی طرح این قالب در بسیج: گفت و کرد اشاره تهران در سلیمانی قاسم شهید طرح اجراي به اکبري

 اساسی نیازهاي تامین و غربالگري مبتلایان، با تماس در افراد و بیماران شناسایی غربالگري، براي را خود

 .شد می آغاز بیماري شیوع ابتداي از باید کار این البته. است کرده اعلام پرخطر، هاي گروه

 دقیق ردیابی با: شد یادآور و کرد تاکید هوشمند قرنطینه شدن اجرایی لزوم بر دانشگاه استاد این

 .شود یم اعمال کرونا به آلوده منطقه در فقط اقدام این و نیست شهر قرنطینه به نیازي ویروس،

 که داد نشان بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه تحقیقاتی هاي فعالیت مثال طور به: داد ادامه اکبري

 آن باید که دارد وجود آلودگی مرکز  120 منطقه این در و است کرونا ویروس به آلوده تهران 4 منطقه

 .شود انجام آن به سریع پاسخ و بیماران موقع به شناسایی تا کرد) فعالیت کامل توقف( دان لاك را نقاط

 است کرونا کنترل براي مناسب فرصت ها محدودیت اعمال -

 و کرد اعلام کرونا بیماري کنترل براي طلایی فرصت را ها محدودیت اعمال بهداشت وزیر عالی مشاور

 رستد عملکرد با تا گیرد انجام باید هم دوره این از بعد براي باید علمی صحیح ریزي برنامه: گفت

 .شود مهار ویروس

 را فرصتی فقط و نیست ویروس مهار اصلی اصول جزو عمومی هاي محدودیت که کرد تاکید اکبري

 .شود انجام درستی به کرونا بیماري مهار تا کند می فراهم سلامت نظام براي

 مانند هایی محدودیت اعمال با کند، می پیدا زیادي بسیار گسترش بیماري که حالی در: داد ادامه وي

 بیشتر انتشار از قرنطینه و بیماریابی غربالگري، مانند اقداماتی با کنیم می پیدا فرصت اي، هفته 2 تعطیلی

 .شویم شهر سطح در بیماران تردد مانع و کرده جلوگیري بیماري

 است، هم گران بسیار که عمومی تعطیل با که داشت انتظار نباید: کرد تصریح بهداشت وزیر عالی مشاور

 .شود می مهار کرونا بیماري
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 و بیماران موقع به شناسایی عبارتی به نگیرد، انجام اقدامات ادامه براي مناسب ریزي برنامه اگر: افزود وي

 نتیجه به هم هفته 2 از بعد نشود، عملیاتی آنها به سریع پاسخ و سازي قرنطینه و آنان با تماس در افراد

  .بود خواهیم بیماري گیري اوج شاهد وبارهد مدتی از پس و رسید نخواهیم مطلوب

  

 بگیرند جدي را کرونا مردم -

 از استفاده مانند بهداشتی هاي پروتکل و بگیرند جدي را کرونا بیماري که کرد توصیه مردم به وي

 .کنند رعایت را تجمعات در نیافتن حضور و اجتماعی گذاري فاصله ماسک،

 در مردم اما گذارد می مردم اغلب معیشت بر نامناسب تاثیر ها دیتمحدو هرچند: افزود دانشگاه استاد این

 دقت به را شده اعلام موارد هفته 2 این در و بدهند حاکمیت به را فرصت این باید بحرانی شرایط این

 .شود کنترل بیماري تا کنند رعایت

 درآمد کم شاراق خصوص به مردم معیشتی مشکلات شدن کم براي که کرد تقاضا هم مسؤولان از وي

 آنان تا کنند مهیا خصوصی بخش فعالان و کاسبان به فشار کاهش براي را لازم اقدامات و ریزي برنامه

  .کنند رعایت را کرونایی هاي محدودیت دغدغه بدون

 
 نباشد خانوادگی هاي دورهمی براي اي بهانه تعطیلات -

 تردد از و بمانند خود هاي خانه در اي فتهه 2 تعطیلات این در که کرد توصیه مردم به دیگر بار اکبري

 هاي دورهمی براي اي بهانه تعطیلات این و کنند خودداري شدت به شهر سطح در غیرضروري

 .نباشد خانوادگی

 این که بود پرازدحام شمال هاي جاده جمله از کشور هاي جاده از بسیاري پیش روز چند: داد ادامه وي

 .اند نکرده درك را خطرناك شرایط ینا هنوز مردم دهد می نشان موضوع

 تا کند برخورد گیرانه سخت مقررات با افراد این با باید دولت: کرد تاکید بهداشت وزیر عالی مشاور

 .نباشند دیگر منطقه به اي منطقه از کرونا ویروس انتشار عامل آنان

www.irna.ir/news/84117365/ 
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 دھند؟ انجام اقداماتی چھ کرونا از پیشگیری برای تاکسی رانندگان

 کرونا بیماري شیوع هاي کانون از یکی عنوان به مسافران بالاي تردد دلیل به ها تاکسی که آنجا از

 .شود می محسوب ضروري امري تاکسی رانندگان براي بهداشتی نکات رعایت شوند، می محسوب
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 بر تاکید شاهد روز طول در بارها و بارها روزها این که حفاظتی وسایل و ماسک از استفاده مکرر توصیه

 دوچندان ضرورتی آنها کار نوع لحاظ به تاکسی رانندگان براي هستیم، پزشکان و مسوولان سوي از آن

 . یابد می

 استفاده امکان، حد تا نقد پول از نکردن استفاده تاکسی، در تماس پر سطوح و ها دست مکرر ضدعفونی

 از استفاده کردن اجباري مسافران، و راننده بین فضاي کردن جدا براي پلاستیکی هاي کننده جدا از

 است مواردي از تاکسی عقب صندلی در نفر دو فقط کردن سوار و ها راننده و مسافران توسط ماسک

 .شود می توصیه 19- کووید به ابتلا از پیشگیري براي که

 از یکی عنوان به مسافران بالاي تردد دلیل به ها تاکسی جمله از شهري عمومی نقل و حمل ناوگان

 تواند می بهداشتی هاي پروتکل نکردن رعایت و شود می محسوب 19 -کووید بیماري شیوع هاي کانون

 .بینجامد بیماري این به شهروندان سایر نهایت در و تاکسی رانندگان و مسافران بیشتر ابتلاي به

 به ابتلا خطر برابر در را عمومی نقلیه وسایل رانندگان تواند می ایمنی اصول رعایت شرایطی چنین در

 چه تاکسی رانندگان که است این شود می مطرح رابطه این در که سوالی. کند حفظ کرونا ویروس

 نشوند؟ مبتلا 19- کووید به تا دهند انجام اقداماتی

 شیوع از جلوگیري براي تاکسی رانندگان و مسافران توسط ماسک از استفاده موجود، شواهد طبق

 فاقد ویروس به آلوده افراد از نسبتی است شده مشخص اینکه به توجه با و دارد بسیاري اهمیت ویروس

 .است ضروري امري ماسک از فراگیر استفاده هستند، علامت

 عفونی ضد اسپري دست، هکنند ضدعفونی تاکسیرانی، به مربوط هاي سازمان کشورها، از برخی در

 به ها تاکسی کردن ضدعفونی و گندزدایی. دهند می قرار تاکسی رانندگان اختیار در ماسک و سطوح

 از بخشی بهداشتی، هاي پروتکل رعایت لزوم بر تاکید و ماسک توزیع همچنین و روزانه صورت

 صورت به رانندگان ،باشد نداشته وجود خدماتی چنین که صورتی در. است ها سازمان این خدمات

 .کنند می تهیه را حفاظتی وسائل شخصی

 رعایت را بهداشتی نکات و اجتماعی گذاري فاصله باید نیز مسافران خود ها، تاکسی رانندگان بر علاوه

 .شوند کرونا ویروس شیوع از مانع تا کنند

 از را مسافران و نندهرا بین فضاي تواند می مخصوص پلاستیکی هاي پوشش از استفاده راستا، همین در

 کنند، سرفه و عطسه مسافران یا راننده اگر شود می باعث پلاستیکی هاي جداکننده این. کند جدا هم

 .دارد نگه محفوظ را رانندگان تواند می همه از بیشتر و نشود منتشر سایرین سمت به تنفسی قطرات
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 رعایت را بهداشتی هاي دستورالعمل ای و اند نزده ماسک که کسانی شدن سوار از است مناسب همچنین،

 .شود جلوگیري کنند، نمی

 در تواند می که است خودرو عقب صندلی در مسافر دو از بیش نکردن سوار پیشنهادي، موارد از یکی

  کنند رعایت باید ها تاکسی رانندگان که نکاتی کلی، طور به. باشد موثر کرونا شیوع از پیشگیري

 : از عبارتند

 .نروند کار سر سرفه و تب داشتن صورت در -

 .کنند استفاده ماسک از تاکسی، در مسافر حضور و کار هنگام -

 .کنند استفاده لاتکس دستکش از امکان صورت در -

 .نکنند لمس آلوده هاي دست با را بینی و ها چشم خصوص به و خود صورت هرگز -

 را ها دستگیره خصوص به تاکسی تماس پر سطوح تمام درصد، 70 الکل  یا کننده ضدعفونی مواد با -

 نیز مسافرین اختیار در را کننده ضدعفونی لزوم صورت در و کرده عفونی ضد روز هر مکرر، صورت به

 .دهند قرار

 .کنند خودداري مشتري به آن تحویل و سکه و اسکناس گرفتن از امکان حد تا -

 .بشویند مکرر طور به را خود هاي دست -

 پرسش به پاسخ( راهنماي تهران پزشکی علوم دانشگاه سلامت تحقیقات ملی موسسه و تبهداش دانشکده

 .کرد منتشر را) نشوند مبتلا 19-کووید به تا دهند انجام اقداماتی چه تاکسی رانندگان آیا

www.irna.ir/news/84112210/ 

****  

  شود؟ می منتقل چشم طریق از چگونھ کرونا
 طریق از کرونا انتقال چگونگی تشریح با پزشکی چشم انجمن مدیره هیات عضو سیامک زارعی قنواتی

  . پرداخت چشم مخاط طریق از کرونا ویروس سرایت با مقابله راهکارهاي به چشم

 صورت چشم طحس و ها مخاط طریق از کرونا انتقال: افزود چشم طریق از کرونا انتقال خصوص در وي

  .است حلق انتهایی هاي قسمت و بینی از کمتر چشم سطح در کرونا ویروس هاي گیرنده اما گیرد، می

 حلق و بینی به را خود اشکی مجراي طریق از و چشم سطح به ورود با تواند می کرونا ویروس: گفت وي

  . کند آلوده را فرد طریق این از و برساند ویرس انتقال قابل هاي گیرنده به آنجا از و
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 از استفاده : داشت اظهار کرونا ویروس انتقال کاهش براي پزشکی چشم انجمن مدیره هیات عضو

  . است کننده کمک بسیار مناسب هاي عینک و شیلد ماسک،

 محافظتی وسایل از استفاده و رعایت بر علاوه کرونا سرایت کاهش براي: کرد عنوان قنواتی زارعی

  .کنیم خودداري پرازدحام هاي مکان در حضور از کنیم سعی باید شخصی

 حضور باز فضاهاي در دارد وجود امکان اگر. کنیم رعایت را فیزیکی فاصله است بهتر: داد ادامه وي

 ماشین در نوبت، به رسیدن تا است بهتر باشیم شلوغی جاهاي یا صف در است قرار اگر. باشیم داشته

  . گیریم قرار باز فضاي یا شخصی

 را خود داریم، سرماخوردگی علایم و خستگی تب، مثل کرونا هاي نشانه اگر: شد یادآور قنواتی یزارع

 زمان حداقل است مثبت مان تست اگر. نکنیم آلوده را دیگر افراد اجتماع در حضور با و کنیم قرنطینه

 را ویروس یمشو مطمئن که دهیم انجام pcr تست نوبت دو تا یک است بهتر ولی است؛ روز 14 قرنطینه

  .دهیم نمی انتقال دیگران به
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  کرد؟ باید چھ ایران در کرونا از ناشی میر و مرگ کاھش برای
 نندهک توجیه کرونا هاي جهش: گفت ایران ویروسی هاي بیماري شبکه رییس سید محمدرضا جزایري

 به سپس و داد رخ چین در که قبلی هاي جهش استثناي به و نیست کشور در میر و مرگ بالاي میزان

 .است نشده گزارش ویروس این بیشتر زایی بیماري و جدید هاي جهش تاکنون یافت، انتقال اروپا و ایران

 در مثال طور به .اند کرده توصیه این رعایت به مجبور یا متقاعد را مردم کشورها این مسؤولان: افزود وي

 افزایش جلوي کار این با و ندارند شهرها در بیماري شیوع ایام در چندانی تردد مردم اروپایی، کشورهاي

 .نیست محسوس چندان رفتارها تغییر این ایران در اما شد گرفته ها تماس

 که فشارهایی: افزود تند،هس تردد مشغول خیابان و کوچه در محابا بی مردم که این یادآوري با جزایري

 خیلی کشور داخل در باشند، نداشته را رفتارها برخی شهروندان تا شد می اعمال باید مسؤولان سوي از

 .نیست قوي

 این با مواجه کمتر تا کنند مراعات دقت به را بهداشتی دستورات باید مردم: کرد تاکید دانشگاه استاد این

 را مشکلی هم و است نادرست هم بیاندازیم، ویروس گردن به ار تقصیرها همه که این. شوند ویروس

 .کند نمی رفع
 است کرونا از ناشی میر و مرگ بالاي کشور 10 جزو ایران -
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 آمریکاي و لاتین آمریکاي کشورهاي بیشتر که دیگر کشور 9 با همراه ایران: کرد خاطرنشان جزایري

 در ایران کشور، 10 این میان در و داده اختصاص خود به را میر و مرگ از بالایی میزان هستند، جنوبی

 .است گرفته قرار ها رده بالاترین

 دنیا، کشورهاي اتفاق به قریب اکثریت در میر و مرگ کاهش وجود با دوم موج در: شد یادآور وي

 آمریکاي کشورهاي برخی در بودند، دیده آسیب بسیار اول موج در که کشورهایی از دسته آن خصوصا

 .دهد می نشان هم را افزایش از مقداري بلکه نیافته کاهش میر و مرگ میزان تنها نه ایران و بیجنو

 از تر پایین بسیار کشورها اغلب در کرونا از ناشی میر و مرگ میزان: داشت اظهار شناس ویروس این

 شستن و ماسک از استفاده اجتماعی، گذاري فاصله جمله از بهداشتی هاي توصیه آنان زیرا است، ایران

 .کنند نمی پیدا حضور پرتردد و عمومی اماکن در و کنند می رعایت را دست

 را میر و مرگ کاهش این که نیست جوامع آن اختیار در موثر داروي یا واکسن مسلما: داد ادامه جزایري

  .دهیم نسبت عوامل این به

 
  کرونا ویروس جهش با ایران در میر و مرگ بالاي میزان ارتباط -

 ارتباط 19-کووید مولکولی هاي جهش با ایران در میر و مرگ بالاي میزان آیا که سوال این طرح با وي

 جهش استثناي به و نیست کشور در میر و مرگ بالاي میزان کننده توجیه کرونا هاي جهش: گفت دارد،

 تاکنون یافته، تقالان اروپا و ایران به یافته جهش ویروس سپس و داده رخ چین کشور در که قبلی هاي

 .است نشده گزارش ویروس بیشتر زایی بیماري مورد در دنیا نقاط سایر و ایران در جدید هاي جهش

 مراکز سوي از 19 - کووید ویروس توالی تعیین امکان زمان گذشت با کرد تصریح دانشگاه استاد این

 توانبخشی و بهزیستی علوم شگاهدان توسط آمده عمل به تحقیقات با و شده پذیر امکان کشور تحقیقاتی

 با را ایرانی هاي نمونه از مواردي کشور ویروسی هاي بیماري تحقیقات شبکه همکاري با ژنتیک گروه -

 .اند کرده توالی تعیین و داده قرار مطالعه مورد الذکر فوق فناوري

 می که داشته هایی جهش کرونا ویروس کشور بیماران در کرد مشخص ها بررسی این: افزود جزایري

 .ندارند ارتباطی بیشتر زایی بیماري به اصلا ها جهش این اما باشد ایرانی نژاد به مختص تواند

 ویروس اساسی ساختارهاي در جهش اول نوع است؛ نوع 2 بر ویروسی هاي جهش: شد یادآور وي

 ساختمان در هایی جهش دوم نوع. شود می آن زایی بیماري و تکثیر افزایش سبب که شود می انجام

 این الزاما ولی دارند بروز براي بیشتري احتمال دوم نوع تغییرات این که است ویروس ژنیک آنتی

 .شوند نمی زایی بیماري افزایش سبب دوم نوع تغییرات
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 بیشتر زایی بیماري با تواند می ویروس در اول نوع از جهش بروز: کرد خاطرنشان شناس ویروس این

 موارد از غیر دنیا تحقیقاتی مراکز توسط کرونا ویروس در جهشی چنین این تاکنون که باشد همراه

 نشده یافت وسیع طور به اند، شده گزارش ویروس این شدن گیر جهان روند شروع در که هایی جهش

 .است

 با ویروس زیرا باشیم؛ داشته را ژنتیکی جهش انواع است ممکن مختلف جوامع در: داد ادامه جزایري

 .دهد می وفق را خودش جوامع آن مردم ژنتیکی ترکیب خصوص به و جامعه آن اداتع به توجه

 که برسد حالتی به و بیاید کنار است ممکن آنها ایمنی سیستم با ویروس که معنی این به: داد ادامه وي

 که گیرد نمی جدي عنوانی به را آن بشناسد اگر یا بشناسد درستی به را ویروس نتواند بدن ایمنی سیستم

 بیماري افزایش سبب ها جهش گروه این. شود می گفته بدن ایمنی سیستم از فرار هاي جهش آنها به

 .کنند می زحمت ایجاد مردم براي فقط شوند، نمی ویروس زایی

 از مرتب جدید و فراوان هاي جهش: کرد تصریح کشور ویروسی هاي بیماري تحقیقات شبکه رییس

 نیستند انواعی از ها جهش نوع این لیکن. شد خواهند و شده زارشگ ایران جمله از مختلف کشورهاي

 اتفاقات آینده در اینکه مگر کنیم توجیه دنیا کشورهاي سایر و ایران در را میر و مرگ افزایش این که

 آن تبع به و ویروس ژنتیک در تغییر سبب که دهد رخ جامعه اقشار با ویروس ارتباط چرخه در خاصی

 .شود آن زایی بیماري افزایش و ویروس رفتار در تغییر

 مناسب، داروي و واکسن فقدان زمان در ویروس این با مقابله راه تنها حاضر حال در که کرد تاکید وي

 .است ماسک از استفاده و اجتماعی گذاري فاصله رعایت و بهداشتی هاي پروتکل رعایت
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 نیست کرونایی بیماران موقع بھ شناسایی از موثرتر راھی ھیچ

 حاضر حال در: گفت تهران پزشکی علمی دانشگاه علمی هیات عضو اپیدمیولوژیست یونسیان مسعود

 تماس در راداف قرنطینه و بیماران موقع به شناسایی از موثرتر راهی هیچ کرونا، بیماري مهار و کنترل براي

 .نیست آنها با

 شستن اجتماعی، گذاري فاصله ماسک، از استفاده مانند بهداشتی هاي پروتکل رعایت هرچند: افزود وي

 اما است، مفید بسیار بیماري این کنترل و پیشگیري در بسته فضاهاي در نیافتن حضور و ها دست مداوم

 .نیست کرونایی بیماران با تماس در راداف قرنطینه و زودهنگام شناسایی از موثرتر راهی هیچ
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 تاکید: داد ادامه و دانست ضروري و مهم بسیار را بیماران سریع شناسایی براي شرایط کردن فراهم وي

 اندازه این به که موضوعاتی روي فقط که این نه باشد موضوع این شدن اجرایی بر باید مسوولان همه

 .شوند متمرکز نیستند، موثر و مهم

 براي اخیر روزهاي در بهداشت جهانی سازمان ارشد مقام دو: کرد خاطرنشان پیدمیولوژیستا این

 در) خفیف یا شدید از اعم( کرونایی بیماران همه باید اپیدمی کنترل براي که کردند اعلام بار چندمین

 در کامل تحمای تحت نیز آنها با تماس در افراد و شوند بستري ها بیمارستان در و شناسایی وقت اسرع

 .ندارد وجود موارد این از موثرتر راهی هیچ حاضر حال در عبارتی به شوند، قرنطینه مکانی

 رودخانه انتهاي در آب بستن براي تلاش به را مردم سوي از بهداشتی هاي پروتکل رعایت یونسیان،

 بیماري سرچشمه نبست معنی به بیمار با تماس در افراد قرنطینه و زودرس شناسایی: گفت و کرد توصیف

 .است

 خودمان عزیزان از بیشتري تعداد شدن عزادار شاهد روز هر نشود، محقق موضوع این تا: کرد تاکید وي

 .بود خواهیم درمانی وکادر

 نمی پزشکی کادر که بدانیم باید ما همچنین: داد ادامه تهران پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو

  .دهد نشان گذشتگی خود از و ایثار حد، این از بیش تواند

 
 گیرد انجام شده، قرنطینه افراد از کامل حمایت -

 در که کرونایی بیماران با تماس در افراد از جانبه همه و کامل حمایت که این یادآوري با یونسیان

 از یا مالی هاي جنبه بابت از نگرانی هیچ بدون باید افراد این: گفت شود، اجرایی باید هستند قرنطینه

 .گیرند قرار قرنطینه در.. .و مرخصی و  شغل دادن دست

 بستري هزینه تلویزیونی زنده برنامه یک در پیش شب چند بهداشت وزارت بهداشت معاون: افرود وي

 کنترل روش اعمال و پیشگیري با بتوان اگر که کرد اعلام تومان میلیون سه را کرونایی بیمار هر روزانه

 رفع آنان مشکلات از بزرگی بخش دهیم قرار شده، قرنطینه افراد اختیار در را بودجه این از اندکی بخش

 .شود می برطرف کشور در اپیدمی نیز و

 توانند می و مانده محفوظ بیماري گزند از مردم از بزرگی بخش کار این با: داد ادامه اپیدمیولوژیست این

  .کند می پیدا را آنان از حمایت وانت هم دولت نهایت در و دهند ادامه خود اقتصادي فعالیت به

 
 شود می کنترل کرونا کامل، تعطیلی با آیا -
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 کرد، کنترل را کرونا بیماري توان می کامل تعطیلی با آیا فعلی شرایط در که سوال این طرح با یونسیان

 نمی توصیه را آن جهان در علمی مرجع هیچ و نیست عملی ولی است شدنی کاغذ روي کار این: گفت

 .کند

 به دست دوباره کرونایی، بد بسیار شرایط این با مقابله براي که هستند معتقد اي عده: کرد تصریح وي

 کنیم، اجرا  را"LOCK DOWN" کامل قرنطینه و ها فعالیت تعطیلی اصطلاح به و بزنیم گسترده تعطیلی

 .نیست عملی فعلی شرایط در اما باشد مفید است، ممکن کار این گرچه

 کار این با که معتقدند و دارند تاکید بهداشتی هاي پروتکل رعایت بر تنها مسوولان برخی: ودافز وي

 زمانی تا شود انجام هم کامل طور به اگر حتی مردم، توسط ها پروتکل رعایت اما شود، می کنترل کرونا

 نتیجه به منجر نشوند جداسازي و شناسایی زودرس صورت به آن با یافته تماس افراد و بیماران همه که

 .شود نمی مطلوب
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 کروناست شکست راه تنھا اتحادجھانی

 همبستگی مطالعه به نسبت ها افکنی تردید برخی به بهداشت وزیر تحقیقات معاون رضا ملک زاده

 مشارکت بیشترین به موفق ایران که »بهداشت جهانی سازمان کرونا اندرم براي بالینی کارآزمایی«

 اتحاد و شود قهرمان تنهایی به تواند نمی کشوري هیچ: گفت و داد پاسخ است، شده آن در بیماران

 .است کرونا شکست راه تنها جهانی

 به جهان سلامت و اقتصاد در که توفانی همه با و شود می ساله یک زودي به کرونا ویروس: افزود وي

 نجات و کرونا قطعی درمان به دستیابی مدعی جهانی، تحقیقات انبوه میان از تحقیقی هیچ هنوز کرده، پا

 .است  نشده جهانی بزرگ چالش این از بشر

 سخت، جان هاي ویروس منشا با پاندمیک عفونی هاي بیماري درمان یافتن روند البته: داد ادامه وي

 .ستا بوده طولانی همواره

 و »متوسط« بالینی کارآزمایی مطالعه 180 به نزدیک اجراي وجود با: کرد تاکید بهداشت وزیر معاون

 رفع تجربه که بهداشت جهانی سازمان اما 19-کووید درمان از هایی دستیابیه براي جهان در »بزرگ«

 اطمینان با داشته را نزدیک و دور هاي سال در عفونی هاي بیماري متعدد هاي اپیدمی از هایی بحران

 نمی جایی به راه کم، کنندگان مشارکت حجم با بالینی کارآزمایی مطالعات از هیچ که گوید می تمام
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 با کرونا شکست در قهرمانی به تنهایی به تواند نمی مطالعات، از سطح این پشتوانه به کشوري هیچ و برد

 .بیندیشد آن قطعی درمان

 در پرقدرت چنین ویروسی با برخورد گاه هیچ جهان است؛ واضح دتاکی این چرایی: افزود زاده ملک

 دنیا سلامت و اقتصاد براي کننده نگران و ژن تغییرات در پرجنبش پیچیده، و مرموز عجیب، انتشار،

 .است سابقه بی و وسیع مطالعه یک براي جهانی اتحاد حل، راه تنها و  نداشته

 بالینی کارآزمایی« همبستگی مطالعه به ها چشم اکنون که گفت توان می جرات به: کرد خاطرنشان وي

 -Solidarity Clinical Trial for COVID 19بهداشت هانیج سازمان» 19 -کووید درمان براي

Treatments است شده دوخته. 

  براي نیاز مورد داروهاي و بودجه تامین از ضروري اقدامات همه که استاندارد اي مطالعه: داد ادامه وي

 گردش و ثبت بیماران، دقیق خروج و ورود معیارهاي و ها پرسشنامه طراحی تا گرفته ارآزماییک

 خاص جمعیتی براي نه و جهانی سطح در طرح به پاسخگویی براي استاندارد بالینی آزمایشات اطلاعات،

 بین هشد توافق پروتکل اجراي فرایند و شده انجام سخت، و محکم اخلاقی مجوزهاي تعیین با همراه

 9 حضور با مطالعه اجرایی کمیته و مطالعه راهبري المللی بین کمیته دقیق نظارت تحت مطالعه، المللی

  .است انجام حال در ایران جمله از عضو کشور

 
 شود می انجام سخت مجوزهاي با داروها روي بر بالینی آزمایشات تمام -

 از  بیش مشارکت با جهان منطقه 6 از ورکش 30 تاکنون: کرد تصریح بهداشت وزارت تحقیقات معاون

 .  اند پیوسته مطالعه این به بیمارستان 500 در بستري 19-کووید به مبتلا بیمار هزار 12

 کارآزمایی مطالعات از اعم اي مطالعه نوع هر اشتراك وجه و آشکار نکته: گفت همچنین زاده ملک

 بهداشت سازمان سابقه بی و بزرگ خیلی مطالعه و مختلف کشورهاي در »بزرگ« و »متوسط« بالینی

 از متشکل درمانی بازوهاي انتخاب« جهان، منطقه 6 از کشور 30 همکاري با کرونا درمان براي جهانی

 حل راه موثرترین عنوان به »قطعی درمان به دستیابی جهت بالینی هاي کارآزمایی براي دارو چند یا یک

 .است

 تغییرات با مواجه و پیچیده جدید، بسیار ابعاد داراي و ناشناخته کرونا، ویروس هم که چرا: داد ادامه وي

  است نداشته آن درمان بر قطعی و فوري تاثیر موجودي داروي هیچ هم، و است

 بهداشت جهانی سازمان مطالعه که است آن بعدي مهم نکته: افزود بهداشت وزارت در مسوول مقام این

 و غذا سازمان تایید مورد که است داروهایی روي بر بالینی زماییکارآ درحال 19 کووید درمان براي
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 قرار فارماکوپه فهرست در همگی و بوده ایران داروي و غذا سازمان همچنین و) FDA( آمریکا داروي

 ها، بیماري از دیگر برخی و عفونی هاي بیماري درمان براي تاکنون، کرونا پیدایش از پیش و داشته

 و جدید داروي یک هیچ و هستند مصرف درحال آمریکا و اروپا از اعم ها قاره مامت در بیماران توسط

 .نیستند اي ناشناخته

 و سخت محکم، اخلاقی مجوزهاي با داروها روي بر بالینی آزمایشات تمام همچنین: کرد خاطرنشان وي

 .شود می انجام جهانی بهداشت سازمان دقیق و کامل نظارت تحت

 ،19کووید درمان براي بالینی کارآزمایی مطالعه ایمنی و ها داده بر نظارت کمیته: کرد تصریح زاده ملک

 مرگ کاهش و بهبودي روند بر داروها تاثیر میزان ها داده موقت تحلیل و تجزیه اساس بر تواند می

 ها ماه از پس که گونه همان کند؛ جایگزین را برخی و حذف را درمانی هاي رژیم برخی مبتلایان،

 هیدروکسی« و »ریتوناویر با لوپیناویر ترکیب«(  درمانی بازوي دو، بهداشت جهانی سازمان لعهمطا

 .شدند حذف شد، اثبات آنها بودن اثر بی که) »کلروکین

 است اطلاعی بی از ناشی داروها بالینی کارآزمایی براي ایرانی بیماران از بیشتر استفاده ادعاي

 در همکاري و بیماران مشارکت پیشتاز تحریم، سخت شرایط در یرانا چرا که سوال این به پاسخ در وي

 داروي چهار: اظهارداشت است،19 کووید درمان براي جهانی بهداشت سازمان بالینی کارآزمایی مطالعه

 درمانی پروتکل در که کرونا به مبتلا بستري بیماران براي درمانی بازوهاي از گروه اولین در شده برده نام

 مورد نیز جهانی بهداشت سازمان مطالعه همکار کشورهاي سایر در گرفت، قرار استفاده ردمو ایران

 با همراه ریکاوري مطالعه در بیمار هزار 12 براي انگلیس بیمارستان 200 در همزمان و بوده مصرف

 .اند گرفته قرار بالینی کارآزمایی تحت داروها از دیگر برخی

 سازمان مطالعه در داروها بالینی کارآزمایی براي ایرانی بیماران از شتربی استفاده ادعاي: داد ادامه وي

 هزاران براي همچنین داروها این. است مطالعه روند از منتقدان اطلاعی بی از ناشی، بهداشت  جهانی

 توسط اند نداشته شرکت مطالعه دراین که دیگري ایرانی بیماران نیز و کشورها سایر در بیمار هزار

 .  اند گرفته قرار استفاده مورد بودن موثر امید به ها بیمارستان در معالج پزشکان

 همکار کشورهاي به نسبت پیشتازي در ایران موفقیت درباره اما: افزود بهداشت وزارت تحقیقات معاون

 براي اضطرار غیر و عادي شرایط در وسیع، بالینی کارآزمایی مطالعه یک انجام که گفت باید نیز مطالعه

 به متکی شدت به بهداشت جهانی سازمان با همکاري جهت جهانی اضطرار شرایط در بویژه و کشور هر

 متخصص محققان از برخورداري« و »تحقیقاتی قدرتمند هاي زیرساخت وجود«: است ضروري اصل دو
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 اجراي از پس گذشته سال چند طی مهم، اصل دو این شک، بدون. »مطالعه اجراي در تجربه با و

 و سخت حقیقتا هاي آزمون گذاشتن سر پشت با ایران در نگر آینده هاي کوهورت بزرگ لعاتمطا

 مجوزهاي داراي و بالینی دقیق و استاندارد آزمایشات و ساختارمند هاي پرسشنامه اجراي در طولانی

 .است شده مهیا شکل ایران در اخلاقی

 به آماده) Principal Investigators(  یاصل محققان تربیت ضمن که مطالعاتی: داد ادامه زاده ملک

 این و زده پیوند هم به زنجیره یک منظم هاي حلقه مثل را پژوهشی هاي تیم لازم، مهارتهاي داراي و کار

 می هموارتر بسیار را کشوري هر در بزرگ تحقیقات رهبري و است اساسی و مهم اندازه بی موضوع دو

 .کند

 و حضور به تحقیقات مند علاقه کشورهاي از بسیاري هنوز که هستند يابزار همان اینها: شد یادآور وي

 اصلی محقق 87 که بوده دلایل همین به و ندارند اختیار در جهانی بهداشت سازمان مطالعه در مشارکت

 کل فعالیت بر دقیق نظارت و سازي هماهنگ براي مرکزي اجرایی کمیته نظر ذیل ایران از پژوهشگر و

 درمان براي جهانی بهداشت سازمان بالینی کارآزمایی مطالعه در حاضر ایرانی پژوهشی هاي تیم

 و ایران هاي بیمارستان در بستري کرونا به مبتلا بیمار 500 و هزار سه مشارکت جلب به موفق»  19کووید

 .اند شده بهداشت جهانی سازمان مطالعه در همکاري نخست رتبه کسب

 سلامت نظام در پیشرفته بسترهاي از برخورداري البته کرد نشانخاطر بهداشت وزیر تحقیقات معاون

 .گرفت نادیده نباید را ضروري مواقع در جهانی بهداشت سازمان با المللی بین هاي همکاري براي ایران

 پیچیدگی درباره قاطعیت با همچنان قدرتش، همه با پزشکی علم که آن با: گفت همچنین زاده ملک

 را آن ژن در تغییر صدها کنون تا و داده افزایش مدام را تکثیرش قدرت که ناکرو ویروس رفتار هاي

 هیچ که سنتی طب در افراد از اي عده هنوز دارد، پیش در هم دیگري تغییرات حتما و ایم بوده شاهد

 دقیق، پزشکی جاي به ندارد، وجود آنها کارنامه در المللی بین و ملی بزرگ تحقیقاتی مشارکت تجربه

 براي جهانی بهداشت سازمان بالینی کارآزمایی مطالعه در تشکیک با امروز اند، بوده علم شبه مروج

 از اساس بی انتقادهاي به و گفته سخن بیماري این درمان براي سنتی راهکارهاي از 19-کووید درمان

 .  اند پرداخته مطالعه این در ایرانی بیماران مشارکت میزان

 قلبی هاي بیماري دیابت، چون اي زمینه هاي بیماري که گوییم می سخن روسیوی مورد در ما: افزود وي

 اي زمینه بیماري یک ایجاد سمت به بدتر آن از و کرده تشدید بیماران برخی در را.. .و تنفسی عروقی،

 .رود می مبتلا افراد برخی در
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 واقعا واکسن به دستیابی که دکن می المللی بین تلاش ویروسی بر غلبه براي جهانی اتحاد: شد یادآور وي

 داروي روست؛ روبه عفونی هاي بیماري سایر از تر متفاوت و تر عجیب هایی چالش با آن براي »ایمن«

 خاص جمعیتی نه و جمعیت انواع براي را گسترده چنین محافظتی بتواند که واکسنی یا کرونا قطعی

 شد؟ خواهد حاصل کشورها، ردانهمنف تحقیقات کدام با و سنتی راهکار کدام با کند ایجاد

 و کرونا با مقابله بهداشتی هاي پروتکل گذاشتن زیرپا: گفت کرونا با مقابله ملی ستاد علمی کمیته رییس

 از استفاده آنها ترین مهم که ویروس انتشار مهار براي المللی بین و ملی شده توافق اصول گرفتن نادیده

 بر قطعا هاست، دست مرتب شوي و شست اجتماعات، از هیزپر اجتماعی، گذاري فاصله رعایت ماسک،

 .است بوده موثر درمان کادر توان کردن فرسوده و مبتلایان میر و مرگ آمار افزایش

 از یکی کرونا، بعدي هاي موج شروع هشدارهاي به ها توجهی بی و ها مسافرت: شد یادآور زاده ملک

 با کشورها برخی و ایران در 19کووید بیماري از ناشی مرگ و ابتلا اخیر هاي اوجگیري علل ترین مهم

 .است بوده اجتماعی مشابه رفتارهاي

 چرا ندارد، آن نتایج در ناامیدي ایجاد و  درمانی تحقیقات روند با ارتباطی آمار این افزایش: افزود وي

 .  است داشته نیاز تحقیقات براي لازم زمان به هم کرونا از تر ساده عفونی هاي بیماري درمان که

 به متکی درمانی تحقیقات روند در افکنی تردید جاي به است بهتر: کرد تاکید بهداشت وزیر معاون

 جهانی بهداشت سازمان با همکاري روند در ایران هاي موفقیت و جهانی دقیق و وسیع بالینی آزمایشات

 شیوع سوم موج که رایطیدرش است، بوده داخلی تجربه و دانش محصول که کشورها سایر با قیاس در

 این بر غلبه براي موانع تر سریع رفع به روداریم، پیش دورا این ترکیبی وحضور آنفلوآنزا شیوع کرونا،

 .بیندیشیم کرونا شکست تا مطالعات و محققان با مردم بیشتر همکاري و جهانی عظیم چالش

 ابدا و یابند می بهبود خود به خود ونا،کر ویروس به مبتلا افراد از زیادي بخش: شد یادآور دیگر بار وي

 کنند؛ رعایت کاملا را ویروس انتقال از پیشگیري نکات باید و ندارند ها بیمارستان به مراجعه به نیازي

 مبتلا 19- کووید بیماري شدید اشکال به که است ضروري بیمارانی براي فقط ها، بیمارستان به مراجعه

 هستند

 درمان نیازمند هم، بیماري متوسط فاز در مبتلایان از بخشی: کرد تصریح تبهداش وزیر تحقیقات معاون

 .یابند می بهبودي و ندارند بستري به نیاز هم آنها که هستند معمولی داروهاي با سرپایی هاي

 وحشت و ترس. داشت اندازه بی وحشت و ترس 19-کووید بیماري این از نباید: کرد تاکید زاده ملک

 باشد ماسک از استفاده بویژه پیشگیرانه اصول بر منطبق و نانهبی واقع باید ما



 

٧٢ 
 

 بستري و بیماري شدید شکل به مبتلا بیماران به معطوف کرونا درمان اساسی چالش: گفت همچنین وي

 بیماري داراي یا مکانیکی تهویه هاي دستگاه نیازمند که ویژه هاي مراقبت هاي بخش و ها بیمارستان در

 که کروناست ماجراي از بخش این حل دنبال به جهانی تحقیقات و بوده هستند، طرپرخ اي زمینه هاي

 .است جهانی صبرواتحاد همراهی، ونیازمند وطولانی مسیرسخت یک هم آن

www.irna.ir/news/84088219/ 
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  هفتمفصل 

  )یدیابت کرونا در بیماران (

  

  شود انجام دقت با کرونا بھ مبتلا دیابتی بیماران رماند

 عفونت دچار دیابت، به مبتلایان که زمانی: گفت ایران دیابت انجمن مدیرعامل استقامتی علیرضا

 بیماران، این عوارض وجود و بدن در خون قند سطح تغییرات دلیل به شوند می کرونا جمله از ویروسی

  .شود انجام بیشتري یتجد و دقت با باید آنها درمان

 وضعیت به را بیشتري توجه باید عمومی هاي توصیه رعایت بر  علاوه دیابت به مبتلا بیماران: افزود وي

  .باشند داشته خود سلامت

 از ناشی عوارض از جلوگیري منظور به خود خون قند منظم کنترل به بیشتر توجه: داشت اظهار استقامتی

 مثل تنفسی علایم وجود صورت در درمانی مراکز با سریع تماس  آن، افت یا خون قند سطح افزایش

 ابتلا صورت در مایعات کافی مصرف  باشد، عفونت دهنده نشان تواند می که درجه 38 بالاي تب و سرفه

 را مایعات مصرف به نیاز و داده افزایش را خون قند سطح تواند می عفونتی هر به ابتلا که چرا عفونت، به

  .کنند توجه باید کرونایی شرایط این در دیابتی بیماران که بوده ضروري موارد ازجمله هدد افزایش

 سایر و دیابت داروهاي کافی مقدار داشتن از اطمینان: شد یادآور تهران پزشکی علوم دانشگاه استاد این

 غذایی مواد به دسترسی از اطمینان هفته، چند مدت به خانگی قرنطینه مثل شرایطی براي موردنیاز وسایل

 در گلوکومتر دستگاه داشتن( آن ناگهانی افت صورت در خود قندخون سطح کنترل از اطمینان  کافی،

 به شما ابتلاي از که فردي وجود ،)آن کار نحوه با آشنایی چنین هم و خون قند میزان تست جهت منزل

 از اجتناب منظم، برنامه یک داشتن کند، کمک شما به تواند می بیماري صورت در و است مطلع دیابت

 منظور به متعادل و متنوع غذایی رژیم داشتن شب، در کافی خواب داشتن و حد از بیش فعالیت و کار

 گلوکز شاخص با غذاهایی به دادن اولویت با بدن ایمنی سیستم تقویت و خون قند سطح داشتن نگه ثابت

  .کنند توجه آن به ها دیابتی باید که کرد بیان مواردي دیگر از را است) ها سبزي مانند( پایین) قند(

 که پرستارانی تربیت: گفت و دانست جهان در مزمن هاي بیماري ترین شایع از یکی را دیابتاستقامتی 

 اهمیت باشند، داشته فعالی نقش بازتوانی مرحله تا مقدماتی مرحله از پیشگیري سطوح همه در بتوانند

  .باشد داشته دیابت اي حرفه پرستاران تربیت در مهمی نقش تواند می آموزشی دوره این. دارد زیادي

 باردار مادران نوزادان، و کودکان شامل که داریم پذیر آسیب گروه سه دیابت حوزه در: کرد تصریح وي

 گروه سه هر مراقبت و پیشگیري با مرتبط مطالب دیابت پرستار آموزشی دوره در و شوند می سالمندان و

  .است شده اندهگنج یادشده

www.irna.ir/news/84114979/ 
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  دیابت بھ مبتلایان در کرونا بھ ابتلا برابری ٢ خطر
 ایمنی سیستم اینکه دلیل به دیابت به مبتلایان: گفت غدد هاي بیماري متخصص محمدرضایی

 عفونی هاي بیماري به نسبت کمتري مقاومت از آنها بدن و نددار سالم افراد به نسبت تري ضعیف

  .هستند مواجه کرونا به ابتلا خطر با افراد سایر از بیشتر برابر 2 است، برخوردار

 تکثیر و رشد براي تري مناسبت محیط خونشان قند میزان بودن بالا دلیل به دیابت به مبتلایان: وي افزود

 نگه شده کنترل و طبیعی سطح در را خود خون قند میزان بتوانند راگ و دارند بدن در ویروس سریع

  .بود خواهد عادي افراد مشابه بیماري به آنها ابتلاي شانس دارند،

 اصول رعایت: داشت اظهار است، ابتلا از پیشگیري دوران این در مراقبت اولیه هدف اینکه بیان با وي

 همه مانند ها دست مرتب شستشوي و افراد سایر با زیکیفی فاصله حفظ ماسک، از استفاده شامل بهداشتی

 گزینه بهترین همچنان فعلی شرایط در اگرچه. شود رعایت دیابت به مبتلایان توسط باید جامعه افراد

 تجمعات و پرجمعیت مراکز در حضور از خودداري و خانه در ماندن کرونا به ابتلا از پیشگیري براي

  .است

 و قوي ایمنی سیستم بدن سلاح بهترین عفونی هاي بیماري با مبارزه براي که نجاییآ از: داد ادامه رضایی

 کافی، فعالیت و خواب استرس، کاهش مثل مختلفی هاي راه ایمنی سیستم تقویت و حفظ است، فعال

  .هستند اصلی راهکارهاي بدن نیازهاي با متناسب و مناسب تغذیه

 می تجویز دیابت بیماري کنترل براي که داروهایی اههمر به  صحیح تغذیه: کرد تصریح پزشک این

 باید دیابت به مبتلایان و است کرونا به ابتلا صورت در و دیابت عوارض با مقابله ابزار بهترین شوند،

  .دارند نگه قبول قابل حد در را خون قند یا گلوکز سطح توانند می غذایی رژیم رعایت با که بدانند

  

  ایمنی سیستم سلامت براي لازم مغذي مواد -

 خاص نیازهاي نیز و معمول هاي فعالیت انجام براي بدن نیاز مورد مغذي مواد از بسیاري رضایی، گفته به

  . شوند می تامین متنوع غذایی مواد دریافت طریق از بیماري هنگام در

 نقش سبزي و میوه ها، ریزمغذي همچون غذایی مواد مصرف در اعتدال و تعادل تنوع، دلیل همین به

  .کنند می ایفا بدن ایمنی سیستم تقویت و ایمنی حفظ در مهمی
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 مثل معدنی مواد همچنین آ، ویتامین دي، ویتامین ث، ویتامین مانند معدنی مواد و ها ویتامین: افزود وي

 تامین و مصرف بر کرونا عوارض درمان در حتی روزها این که منیزیوم و سلنیوم کلسیم، آهن، روي،

  .آید شمار به روزانه مصرفی غذایی مواد از مهمی بخش باید شود، می فراوانی تاکید آنها نیاز وردم مقدار

 وضعیت و شرایط به توجه با روزانه نیاز مورد کالري مقدار: کرد تصریح غدد هاي بیماري متخصص این

 دسترس در باید امکانات و دریافتی انسولین جمله از خون قند تنظیم داروهاي مصرف زمان و نوع فرد،

  .شود تنظیم آن اساس بر غذایی برنامه و گیرد قرار

 کامل توجه خود غذایی رژیم رعایت به باید اپیدمی شرایط در دیابت به مبتلایان: کرد تاکید رضایی

 پر و پرچرب غذاهاي مصرف و  خودداري زیاد مقدار به شیرین مواد و ها شیرینی مصرف از و کرده

  .کنند دمحدو را کربوهیدرات

 فعالیت انجام و وزن اضافه از پیشگیري و طبیعی هاي اندازه در بدن وزن حفظ در دقت: داشت اظهار وي

 به موارد این. باشد موثر کرونا ویروس با مقابله در بدن شرایط بهبود به مجموع در تواند می مناسب بدنی

  .دارد ريت برجسته نقش دیابت به مبتلایان در کافی خواب و استراحت علاوه

www.irna.ir/news/84111935/ 
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  هشتمفصل 

  )19 -ژنتیکی ویروس کووید یافته هاي(

  

  دھد می افزایش را کرونا از ناشی مرگ احتمال کھ ژنی ھشت کشف

 کردند شناسایی را ژن هشت ت،اس شده انجام تازگی به که مطالعه یک در »هاروارد« دانشگاه محققان

  .دهد می افزایش 19- کووید ویروس به آلوده افراد در را کرونا از ناشی مرگ احتمال که

 شناسایی کرونا از ناشی مرگ بر تاثیرگذار عوامل عنوان به را ژن هشت معیوب هاي  نسخه مطالعه این در

 موزوموکر هفت در و شوند می ناختهش »العاده فوق متغیرهاي« عنوان به معیوب ژن هشت این. کردند

  .اند شده پخش

 به ابتلا از بهبودي شانس تواند می معیوب هاي ژن این از یکی تنها داشتن مطالعه، این نتایج اساس بر

 ماندن زنده احتمال ها ژن این از بیشتري تعداد یا سه از برخورداري  و درصد 20 کم دست را 19- کووید

  . دهد می کاهش درصد 60 تا را بیماري این

 ژنتیک تا داد اجازه محققان به شد، منتشر اوت ماه در که انگلیس »پزشکی اطلاعات بانک« هاي داده

 که کردند فوت نفر 445 تعداد این از. دهند قرار بررسی مورد را 19-کووید به مبتلا فرد 778 و هزار

  . بود مطالعه مورد افراد چهارم یک از بیش اندکی معادل

 دنبال به و کردند اسکن را 19- کووید به آلوده افراد ژنوم رایانه، از استفاده با مطالعه این در محققان

 هشت این داد نشان بررسی این. باشد مرتبط میر و مرگ با است ممکن که گشتند ژنتیکی هاي مکان

  .یستندن محدود خاصی فیزیکی مکان به زیرا هستند؛ متفاوت معمولی هاي ژن با العاده فوق متغیر

 توزیع یکسان موزوموکر یک در که هستند اي.ان.دي از متفاوتی قطعات شامل العاده فوق متغیرهاي

 نشریه در که مطالعه این. کنند ایفا را خود طبیعی عملکرد تا کنند می فعالیت یکدیگر با و شده

medRxiv قدرت زیرا است؛ پایدار و قدرتمند العاده، فوق متغیر که دهد می توضیح است، شده منتشر 

  .کند می جمع را منفرد هاي سیگنال

 متغیر در 2 موزوموکر در 222 سیگنال به موسوم سیگنال ترین مهم کردند اعلام خود مطالعه در محققان

 ترتیب به مردان و زنان در متغیر این بروز میزان محققان، گفته به. شود می ظاهر chr 2 197 العاده فوق

  .ستا درصد  22.93 و 18.09

 نقش تنفسی دستگاه در موها ریز-  ها مژك حرکت کنترل در که است مرتبط DNAH 7 ژن با متغیر این

 از خاصی نوع داشتن جدید، مطالعه این اساس بر. دارد نقش  -کند می کمک مخاط حرکت به و دارد

  .دده می افزایش درصد 25 روز، 20 از پس را 19- کووید به مبتلا افراد مرگ احتمال ژن این

www.irna.ir/news/84111822/ 
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  شد مشخص کرونا ویروس اصلی پروتیین مولکولی ساختار
                         ویروس در موجود پروتیین مولکولی ساختار ماساچوست فناوري دانشگاه هاي دان شیمی

2 SARS-CoV- ندکرد تعیین را.  

 نقشی و دهد می تشکیل کاتیونی انتخابی کانال یک شود، می نامیده» E پوششی پروتیین« که پروتیین این

  .دارد میزبان سلول در التهابی واکنش تحریک و خود تکثیر در ویروس توانایی در اساسی

 روش دبتوان محققان اگر: گوید می آمریکا در ماساچوست فناوري دانشگاه شیمی استاد »هانگ می«

 را ویروس این زایی بیماري توانند می صورت آن در کنند پیدا کانال این کردن مسدود براي را هایی

  .کنند ایجاد اختلال ویروس تکثیر در و دهند کاهش

 دانان شیمی براي تواند می مطالعه این هاي یافته: کرد خاطرنشان است مطالعه این اصلی نویسنده که وي

 دهند، می قرار هدف را کانال این که جایگزین کوچک هاي مولکول طراحی نظورم به دارویی تولید در

  .باشد مفید

 تجزیه. دارند قرار سلول غشاهاي در که است هایی پروتیین ساختار مطالعه در هانگ آزمایشگاه تخصص

 است، زبرانگی چالش اغلب کند می ایجاد سلول چربی غشاي که اختلالی دلیل به ها پروتیین این تحلیل و

 چند، )NMR( »اي هسته مغناطیسی رزونانس سنجی طیف« از استفاده با این از پیش محققان این اما

 اتمی سطح در ها پروتیین این ساختاري دقیق اطلاعات به دهد می اجازه آنها به که اند کرده ابداع روش

  .ببرند پی

 محور گرفتند تصمیم رانشهمکا و هانگ جاري، سال اوایل در -2SARS-CoV گیري همه شروع با

 توجه آنها. دهند قرار کرونا جدید ویروس این هاي پروتیین از یکی روي بر را خود هاي تلاش تمرکز

 پروتیین یک به پروتیین این که بود دلیل این به حدي تا موضوع این. کردند متمرکز E پروتیین بر را خود

 دو هر. داشت شباهت بودند، داده قرار مطالعه مورد را آن قبلا که M2 پروتون کانال نام به آنفلوانزا

  .شوند می ساخته مارپیچی مختلف پروتیین بسته چند از ویروسی هاي پروتیین

 بین دامنه به و گرفته قرار لیپید لایه دو در که E پروتیین از بخشی که شدند متوجه مطالعه این در محققان

 حد تا بسته این در ها مارپیچ. گیرد می قرار مارپیچ جپن از متشکل اي بسته در شود می شناخته غشایی

 M2 پروتون کانال از محدودتر بسیار که  کنند می ایجاد اي فشرده کانال و مانند می حرکت بی زیادي

  .است آنفلوانزا
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 Vpu پروتئین، HIV-1 در که حالی در است؛ متحرك بسیار M2 پروتئین آنفلوانزا، هاي ویروس در

 ساختاري هاي ویژگی که موضوع این. است تر گسترده منافذ و کوتاهتر بسیار شاییغ مارپیچ داراي

 از یکی گذارد، می تأثیر SARS-CoV-2 ویروس حیات چرخه در آن عملکرد بر چگونه E متمایز

  .کرد خواهند مطالعه آینده در همکارانش و هانگ که است مباحثی

 یون است ممکن که شدند آمینه اسید چند شناسایی به موفق کانال این انتهاي یک در همچنین محققان

 این در آنها که ساختاري معتقدند آنها. کنند جذب کانال داخل به را کلسیم مانند مثبت بار داراي هاي

 کانال این باز حالت ساختار بتوانند امیدوارند اکنون و است کانال این بسته حالت کنند می گزارش مقاله

  .سازد مشخص را کانال شدن بسته و باز نحوه تا کنند تعیین نیز را

 Nature Structural and نشریه در پروتیین این مولکولی ساختار مورد در مطالعه این مشروح

Molecular Biology است شده منتشر.  

www.irna.ir/news/84108647/ 
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  کرونا ویروس در مخفی ژن شناسایی
 فرد به منحصر ساختار با احتمالا که کردند شناسایی -SARS-CoV 2ویروس در مخفی ژن یک محققان

  .دارد ارتباط ویروس این جهانی شیوع قابلیت و

 مورد ابزارهاي از یکی تواند می و شده پنهان دیگر ژن یک درون که است ژنی مخفی، ژن از منظور

  .باشد ویروس ژنتیکی مواد انتقال یا میزبان ایمنی سیستم  بر غلبه ثر،مو تکثیر براي ویروس استفاده

 این که کردند کشف برکلی، دانشگاه و مونیخ فنی دانشگاه همکاري با تایوان سینیاي آکادمی محققان

 به انسان آلودگی جریان در که دارد را پروتئینی ریزي برنامه توانایی دارد، نام ORF3d که پنهان ژن

 بادي آنتی واکنش یک موجب ORF3d ژن که دریافتند بیشتر مطالعه با محققان. شود می ولیدت ویروس

  .شود می انسان در قوي

 استفاده مورد امروزه که قوي کامپیوتري هاي برنامه از بسیاري و است دشوار امري پنهان هاي ژن شناسایی

 معمولا که RNA هاي ویروس در این، ودوج با. ندارند را ها ژن نوع این تشخیص قابلیت گیرند، می قرار

. شوند می یافت وفور به پنهان هاي ژن دارند، متعددي ژنتیکی هاي جهش و است اندك ها ژن تعداد

  .دارد را ژنتیکی هاي تناوب ترین طولانی از یکی ها ویروس نوع این بین در کرونا ویروس
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 بینی پیش اما است، نشده مشخص رستید به ژن این بالینی اهمیت و کارکرد هنوز محققان گفته به

  .باشند نداشته را ژن این تشخیص توانایی ایمنی سیستم T هاي سلول شود می

  .است شده منتشر eLife نشریه در تحقیقات این کامل گزارش

www.irna.ir/news/84107377/ 
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 شد شناسایی کرونا ژنتیکی جھش ٢٣

 200 از بیش مطالعه با: گفت فناوري زیست و ژنتیک ملی پژوهشگاه فناوري معاون ملبوبی محمدعلی

 ایران مختص آن جهش چهار که شد شناسایی ویروس این ژنتیکی جهش 23 کرونا، ژنوم و ژنی توالی

 .است

 ویروس هر علمی منابع اسبراس شوند، می تکثیر بالایی بسیار مقیاس در کرونا ویروس: داشت اظهار وي

 .کند می تولید جدید ویروس 900 حدود روزانه

 به کند ایجاد مشکلی تواند نمی ویروس کم تعداد که هستند غلط باور این بر مردم برخی: ملبوبی افزود

 دوم روز در و شود می تکثیر ویروس 900 حدود به اول روز شود بدن وارد ویروس یک اگر مثال طور

 به ویروس این عبارتی به ویروس، میلیاردها به آن از پس و رسد می ویروس یلیونم یک حدود به

 .گیرد می فرا را بدن سرعت

 گذاري فاصله و ماسک از استفاده مانند بهداشتی هاي پروتکل دقیق رعایت با: کرد توصیه مردم به وي

  .ندهند قرار کرونا ویروس معرض در را خود اجتماعی

 
  باشد خطرناك تواند می یکیژنت هاي جهش تجمیع -

 هاي جهش تمام تقریبا هرچند: گفت همچنین فناوري زیست و ژنتیک ملی پژوهشگاه فناوري معاون

 می شدن تهاجمی به منجر تک جهش یک ندرت به و هستند خطر بی و خنثی کرونا ویروس ژنتیکی

 .باشد خطرناك تواند می و بوده مهمی موضوع آنها تجمیع اما شود،

 شده شناسایی جهان در کرونا ویروس ژنوم در جهش هزار 12 از بیش تاکنون که این یادآوري با یملبوب

 کنند حفظ میزبان جمعیت در را خود بقاي متعدد، هايجهش با کندمی سعی هاویروس: داد ادامه است،

 .اندازد می خطر به را هاانسان سلامت کار این که
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 ها جهش: گفت و دانست محتمل را انسان در کرونا ویروس ددمتع هاي جهش امکان شناس ویروس این

 است، " مثبت اي ان آر" از ویروس این جنس چون دهند، می رخ ویروس تکثیر طی خود به خود تقریبا

 .شود می گفته جهش آن به که دهد می رخ ویروس در خطا سازي همانند زمان

 از بیش مطالعه از که است شده شناسایی رانای در کرونا ویروس ژنتیکی جهش 23: شد یادآور ملبوبی

 ویروس از برخی و کشور داخل در ها یابی توالی این از برخی. اند آمده دست به ژنوم و ژنی توالی 200

 در جهش این از بخشی. اند شده انجام خارج در کشور به مسافرت سابقه با ایرانی بیمار بدن از کرونا

 .است ایران مختص 19-کووید ویروس جهش چهار اما است شده مشاهده هم دیگر کشورهاي
 در تغییراتی چه شود مشخص تا هستند ژنتیکی هاي جهش روي بر بررسی حال در متخصصان: افزود وي

 بهینه را بیماري تشخیص هاي روش بتوانیم آن براساس تا است؟ بوده مقدار چه ها جهش یا داده رخ آنها

 .ودش انجام بیماران بندي گروه امکان و
 براساس: افزود شود، می جدي توجه ژنتیکی هاي جهش به ها واکسن ساخت در که این یادآوري با وي

 انتخاب آنان مداواي براي دارو بهترین تا کرد بندي گروه را بیماران توان می شده، شناسایی هاي جهش

 .شود
. کند می پیدا کاهش رماند هاي هزینه و شوند می مداوا زودتر بیماران حالت این در: کرد تاکید وي

 آن مصرف از ویروس سویه و نوع دانستن با باید که کنند بدتر را بیمار حال است ممکن داروها از برخی

  .شود جلوگیري

 
 شود می هاي جهش آمیختن درهم سبب مسافرت، -

 برخی در حاضر حال در: داشت اظهار همچنین فناوري زیست و ژنتیک ملی پژوهشگاه فناوري معاون

 آمیختن درهم امکان مبتلایان، مسافرت با که است شده مشاهده کرونا ویروس ژنتیکی جهش شهرها

 .شود می بیشتر ویروسی هاي سویه در حتی و جمعیت در آنها تجمیع و ژنتیکی جهش
 و دیگر استان به استانی از یا استان یک در دیگر شهر به شهري از مسافرت با مبتلا افراد: داد ادامه ملبوبی

 به را بیشتري افراد سلامت و تر سخت را کار توانند می کشور، از خارج و داخلی هوایی مسافرت حتی

 .  اندازد خطر
 زودتر اخیر هاي محدودیت کاش: گفت و کرد ارزیابی مفید را شهري بین ترددي هاي محدودیت وي،

 .کنند مراهیه و همکاري بیشتر فوق واقعیات از آگاهی با نیز مردم و شدند می اعمال
www.irna.ir/news/84106366/ 
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 شد شناسایی ایران در ١٩-کووید ویروس دقیق ژنتیک و ماھیت

 ،»آبادي نجم حسین« دکتر سرپرستی به توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه ژنتیک تحقیقات مرکز

 .کرد شناسایی را 19-کووید ویروس دقیق ژنتیک و ماهیت المللی، بین علمی مراکز با همگام

 در کرونا ویروس شیوع اول روزهاي همان از بهزیستی علوم دانشگاه ژنتیک تحقیقات مرکز: وي گفت

 به منجر کشور در که 19-کووید ویروس مختلف هاي گونه به دستیابی با تا گرفت تصمیم کشور،

 ایجاد نیز و زایی بیماري قدرت ایران، به ویروس انتقال نحوه از دقیقی شناخت اند، شده زایی بیماري

 به را شود می عرضه بازار به آینده در که هایی واکسن و موثر هاي درمان کارگیري به براي مناسب بستر

 .آورد دست

 حوزه و بهداشت وزارت تحقیقات معاون تشویق و حمایت با هدف، این تحقق جهت در: افزود وي

 شناسی ویروس شبکه و تهران دانشگاه شناسی ویروس بخش همکاري با و وزارتخانه این نظارت تحت

 خوزستان، مازندران، گرگان، قم، تهران، از اعم( کشور مختلف هاي استان از نمونه 50 حدود کشور،

 اوایل و تابستان بهار، ،)98( گذشته سال زمستان از مختلف هاي¬ زمان در و) کاشان و زاهدان گیلان،

 .گرفت قرار ژنومیک بررسی مورد جدید، نسل یابی توالی پیشرفته تکنیک با امسال، پاییز

 و بود چین کشور ووهان استان از گذشته ماه دي اوایل از ویروس اولیه منبع: کرد تصریح محقق این

 دوم نشأم که داد نشان کشور مختلف هاي استان از شده گرفته هاي نمونه بر مطالعه از حاصل نتایج

 کشور به اروپا طریق از) 98( گذشته سال اسفندماه اوایل در که بوده آن اروپایی نوع از ایران در ویروس

 .است شده وارد

 از و متفاوت زمانی هاي دوره در متعدد، هاي نمونه گردآوري با مطالعه این که داد توضیح آبادي نجم

 شواهد به توجه با و مستند صحیح، هاي داده سبراسا آن نتایج و شد انجام کشور مختلف هاي استان

 دقیق ماهیت به توان می ها یافته این از گیري  بهره با که است آمده دست به ژنتیک دانش پایه بر و علمی

 در سلامت حوزه هاي سیاست که کرد فراهم را امکان این و برد پی کشور در شده منتشر ویروس تر

 .شود تبیین اعتماد قابل علمی شواهد و تمستندا پایه بر درست تصمیم اتخاذ

 یافته صحت دلیل به که چرا است، ارزشمند بسیار و بفرد منحصر خود نوع در مطالعه این کرد تاکید وي

 به دسترسی دلیل به همچنین و ژنوم کل یابی توالی پیشرونده تکنیک کارگیري به و آمده دست به هاي

 اطلاعات اند، شده زایی بیماري باعث کشور به ورود آغازین ايه ماه همان از که ویروس از هایی نمونه

 .است داده ارتقا را امسال پاییز اوایل نیز و تابستان ماه آخرین تا ماه اسفند از ویروس ژنوم ماهیت از ما
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 حائز نکته: شد یادآور توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه ژنتیک تحقیقات مرکز تحقیقاتی تیم سرپرست

 خانواده این در که گیرد می منشا آنجا از 19-کووید ویروس خصوص در توجه خور در و اهمیت

 نیز آن دلیل و شود می زایی جهش تغییرات دچار کمتر ها، ویروس RNA سایر با مقایسه در ویروسی

 از تر پایین آن زایی جهش میزان شده سبب که است) RdRP( یا RNA به وابسته پلیمراز آنزیم بودن دارا

 .باشد ها ویروس RNA سایر و انفلوآنزا یروسو

 مرکز که GISAID المللی بین پایگاه در تاکنون که است آن دیگر تامل قابل نکته: افزود آبادي نجم

 ویروس ژنوم هزار 80 تعداد بر بالغ است، دنیا تمام از شده گزارش مختلف هاي جهش بارگذاري

 شده یابی توالی هاي نمونه در ژنومی مختلف تغییر هزار 350 از بیشتر تاکنون همچنین، و شده بارگذاري

 چندانی نقش و نیست برخوردار چندانی اهمیت از عملکردي نظر از تغییرات این اکثر اما  شده، مشاهده

 .ندارند کرونا بیماري شدت و شیوع در

 نشان توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه ژنتیک تحقیقات مرکز در شده انجام مطالعه: داشت اظهار وي

 14 این از تغییر 10 که است داده رخ ها نمونه درصد 10 از بیش در ژنومی تغییر 14 که دهد می

 همان در جدید تغییر چهار فقط و شده مشاهده دیگر هاي جمعیت هاي داده در نیز این از تغییرپیش

 بدرستی هنوز زایی یماريب در جدید تغییرات این نقش و بود شده دیده جهش گذشته در که بوده نواحی

 .نیست مشخص

 در ویروس شاخک ناحیه در جدیدي جهش ،D164G و T22I مهم جهش دو از غیر: کرد تاکید وي

 از تدریج به G164 جهش نیز تحقیقاتی  مرکز این در شده بررسی هاي نمونه در و نشد مشاهده ما مطالعه

 .است شده یابی توالی هاي نمونه غالب جهش حاضر حال در و یافته افزایش اسفندماه

 ویروس ژنوم از ناحیه این اهمیت: است آورده محقق این از نقل به توانبخشی و بهزبستی علوم دانشگاه

)spike (واکسن نیز و دارو تولید در که است محلی همچنین و است میزبان سلول به ویروس اتصال در 

 ).Target zone( گیرد می قرار هدف موثر،

 T22I شده اشاره جهش دو که است آن مطالعه این در بینانه خوش نکته: گفت حال عین در آبادي نجم

 در نتیجه، در که باشد می ویروس شاخک در RBD بنام ایی ناحیه از خارج دو هر ،D164G و

 .بود نخواهد مهم جهش دو این اساس بر شده تولید هاي واکسن تاثیرگذاري
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 بوده افزایش به رو زمستان اواخر از D164G تغییر شد، اشاره یزن این از پیش که همانگونه: افزود وي

 در ویروس سریع انتقال دلیل که ،)شده مشاهده مهرماه تا تیرماه از شده بررسی هاي نمونه در که( است

 .کند می توجیه نیز را اخیر هاي ماه

: گفت همچنین توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه ژنتیک تحقیقات مرکز تحقیقاتی تیم سرپرست

 هاي¬ ژورنال در و است گرفته صورت) یافته تغییر( جدید گونه روي بر که اخیر عملکردي مطالعات

 و یافته افزایش بیماران تنفسی دستگاه در ویروس مقدار که دهند می نشان رسیده، چاپ به علمی معتبر

 .است نشده مشاهده آن ییزا بیماري شدت افزایش بر دال شواهدي اما شده، بیشتر آن انتقال سرعت

 براي دهد، می نشان شد، انجام کشورها سایر مطالعات با همگام که اخیر مطالعه: کرد تصریح وي

 تعداد یابی توالی  ادامه به نیاز زمان، طول در ویروس گردش سیر و ساختار در تغییر موقع به شناسایی

 جهش گونه تشخیص به بتوان تر سریع چه هر تا است، جدید نسل یابی توالی روش با ویروس بیشتري

 .یافت دست مناسب درمانی اقدامات اتخاذ جهت یافته

 مرکز  و دانشگاه این ژنتیک تحقیقات مرکز در محقق این مدیریت تحت علمی تیم و آبادي نجم

 وقفه بی و روز شبانه که است ها ماه  ارزشمند نتایج این به دستیابی براي) ایرانوم( کشوري ژنومیک

 .اند داشته19 کووید ویروس ژنومی ماهیت شناسایی جهت در همکاري و لاشت

www.irna.ir/news/84088109/ 
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 شناسایی شدند ١٩ -ھای مرتبط با کووید ژن

 گرفتند، قرار 19 -کووید و مرس هاي ویروس مجاورت در که سلول میلیون صدها بررسی با محققان

 اثرگذار ها ویروس این کردن مسدود و مثل تولید بر که کنند شناسایی را ها ژن از گروهی توانستند

 .هستند

هاي ام آي تی و هاروارد در این تحقیقات از ژنوم  پژوهشگران دانشگاه ییل با همکاري محققان دانشگاه

بار امکان مشاهده و ردگیري هم زمان تعامل در این تحقیقات براي اولین . میمون سبز استفاده کردند

 .ویروس و سلول زنده فراهم شده است

 -SARS-CoV 2موجب پیشرفت ویروس -ACE 2دهد ژن هاي پیشین را که نشان می این تحقیقات یافته

کننده ویروس شناسایی شد  همچنین در این تحقیقات دو ساختار پروتئینی تقویت. کند شود، تایید می می

 .شوند ها پس از آلودگی ویروسی می کاهش عمر سلول که موجب
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هاي  علاوه بر این محققان یک ساختار پروتئینی مسدودکننده ویروس را شناسایی کردند که در تنظیم ژن

 .تواند در برابر ویروس از سلول محافظت کند درون هسته سلول نقش دارد و می

اثرگذاري ویروس کرونا بر سلامت افراد دارند  هاي ژنتیکی نقش مهمی در نحوه ویژگی: محققان گفتند

 .توان داروهاي موثر بر هریک از بیماران را شناسایی کرد هاي مرتبط با این ویروس می و با شناسایی ژن

 .منتشر شده است Cellگزارش کامل این تحقیقات در نشریه 

www.irna.ir/news/84089712/ 
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  نهمفصل 

  )نتایج درمان دارویی کرونا(

  
  ١٩- کووید درمان برای جدید ترکیبات شناسایی
 ترکیبات این. دارد را 19 - کووید درمان قابلیت که کردند شناسایی را جدیدي دارویی ترکیبات محققان

 ها ویروس بقاي و مثل تولید براي که را انسان هاي سلول درون پروتئینی ساختار یک عملکرد دارویی،

  .کنند می مختل است، ضروري

 که است انسانی هاي پروتئین از گروهی واقع در شود، می شناخته SKI عنوان با که پروتئینی ساختار این

 در ها پروتئین این شد مشخص تحقیقات این در. کند می تنظیم را ها سلول مختلف عملکردهاي

 در اختلال و دارند مهمی نقش ویروس، به آلوده هاي سلول در ها ویروس ژنتیکی ساختار از برداري نسخه

  .شود می آن نابودي نهایت در و ویروس مثل تولید مانع ها آن عملکرد

 هدف را SKI پروتئینی ساختار که کنند شناسایی را جدیدي دارویی ترکیبات توانستند محققان همچنین

 ها فیلوویروس خانواده و آنفلوآنزا هاي ویروس با مقابله قابلیت کرونا، ویروس مهار بر علاوه و گیرند می

  .دارند را ابولا عامل ویروس جمله از

 پیوند برقراري محل توانستند کامپیوتري سازي مدل از استفاده با آمریکا در واقع مریلند دانشگاه محققان

 ساختار این با پیوند راريبرق قابلیت که شیمیایی ترکیبات همچنین و SKI پروتئینی ساختار و ویروس بین

 خواص داراي ترکیبات این که دادند نشان تجربی تحلیل و تجزیه با سپس. کنند شناسایی دارند، را

  .هستند ضدویروسی

 با مقابله براي ویروس ضد داروهاي از جدیدي نسل تولید زمینه تحقیقات این هاي یافته محققان، گفته به

  .کند می فراهم را ها ویروس کرونا و ابولا آنفلوآنزا، مانند هایی ویروس

www.irna.ir/news/84109819/ 
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  شود می برابر ٢ اس. ام داروی یک استنشاق با کرونایی بیماران بھبودی

 بیماران به ،SNG 001نام به اس. ام داروي یک استنشاق دهد می نشان بزرگ، مطالعه یک نتایج

  .یابد افزایش آنها بهبودي سرعت و نشوند مبتلا بیماري این شدید موارد به تا کند می کمک کرونایی

 و  بستري بیمارستان در 19*کووید به ابتلا دلیل به که افرادي از درصد 13 تنها که داد نشان مطالعه این

 .کنند پیدا نیاز ویژه هاي راقبتم به که شدند بیمار حدي به بودند کرده استنشاق SNG 001داروي

  .  بود درصد 22 بودند کرده مصرف دارونما که بیمارانی در میزان این که درحالی
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 بیمارانی شد، انجام انگلیس در »همپتون ساوت« دانشگاه محققان توسط که تحقیق این اساس بر همچنین

 احتمال بیشتر برابر دو نکردند، دریافت را دارو این که بیمارانی با مقایسه در شدند درمان دارو این با که

  .یابند بهبود هفته 2 از بعد که داشت

001 SNG می ایجاد بدن در طبیعی طور به که کند می کار »بتا اینترفرون« نام به پروتئینی از استفاده با 

  .کند می تولید ویروسی هاي عفونت با مبارزه زمان در را پروتیین این بدن شود؛

 COVID-19 19مانند ویروسی هاي عفونت به را بدن ایمنی واکنش که است پروتئینی  تا،ب اینترفرون

  .کند می سرکوب را پروتیین این ترشح نیز کرونا ویروس همزمان اما کند می هماهنگ

. شود می تزریق بدن به معمول طور به و شود می استفاده اس. ام بیماري درمان براي بتا اینترفرون داروي

 ضد واکنش یک تا شود می استنشاق ها ریه در)  ریزپاش( »نبولایزر« یک از استفاده با SNG 001 اما

 بدن ایمنی سیستم توانایی 19-کووید که باورند این بر محققان. کند ایجاد هدفمندتر و تر قوي ویروسی

 ها ریه توانایی هب درمانی، جدید روش این با اما کند می قطع بالا دوزهاي در پروتئین این تولید براي را

  .میشود افزوده

 SNG 001 کرونا، درمان براي SNG 001 داروي تایید صورت در که شود می باعث موفقیت این اکنون

  .است شده اثبات کرونا درمان براي علمی نظر از که باشد دارویی دومین دگزامتازون، داروي از پس

 درمان هزینه که است نکرده مشخص - است کرده تولید را جدید داروي این که Synairgen شرکت

 هزینه پوند 160 حدود ماه هر براي MS براي مشابه هاي درمان اما. است چقدر دارو این با 19- کووید

  .دارد

 بیشتري امیدهاي فایزر شرکت کروناي واکسن سوم مرحله نتایج همراه به SNG 001 داروي مطالعه نتایج

 کرد اعلام گذشته هفته فایزر شرکت اند؛ آورده وجود به 19-دکووی گیري همه به دادن پایان براي را

 در درصد 90 اند ساخته »بایونتک« آلمانی شرکت همکاري با که شرکت این کروناي واکسن که

  .است موثر کرونا به ابتلا از پیشگیري

 در 19-کووید تشخیص سریع آزمایش و متعدد هاي داروي واکسن، این از استفاده با که رود می امید

  .داد خاتمه ها قرنطینه اعمال طریق از جامعه تعطیلی به بتوان زودي به ها بیمارستان

 نیز هایی محدودیت اما است امیدوارکننده اگرچه مطالعه این نتایج که داشتند اذعان محققان حال این با

  .است شده انجام افراد از کمی تعداد روي بر که است این آنها ترین مهم که دارد

  .است شده منتشر Lancet Respiratory Medicine مجله در مطالعه این یجنتا

www.irna.ir/news/84109726/ 
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  شود می کرونا بیماری شدن وخیم مانع افسردگی ضد داروی
 شدن وخیم از پیشگیري به »نفلووکسامی« افسردگی ضد داروي که دهد می نشان مطالعه یک نتایج

  .کند می کمک اند، نشده بستري بیمارستان در هنوز که 19- کووید به مبتلایان در بیماري

 متوسط تا خفیف موارد به مبتلا بیمار 152 مطالعه، این در »واشنگتن« دانشگاه پزشکی دانشکده محققان

 و فلووکسامین داروي روز 15 مدت براي انبیمار این از نفر 80 به. دادند قرار بررسی مورد را 19- کووید

  .   دادند دارونما دیگر بیمار 72 به

 به بودند، کرده مصرف فلووکسامین که بیمارانی از یک هیچ روز 15 این انتهاي در محققان گفته به

 آنها نفر 6 بودند، کرده مصرف دارونما که گروهی در که حالیست در این نشدند مبتلا شدید کروناي

  . شدند مبتلا شدید کروناي به درصد 8.3 یعنی

 مشکلات به بودند کرده مصرف فلووکسامین که کرونایی بیماران مطالعه این نتایج اساس بر همچنین

  .نکردند پیدا نیاز بیمارستان در شدن بستري به ریه عملکرد مشکلات براي یا و نشدند مبتلا تنفسی جدي

 درمان بیشتر هدف کنون تا: کرد اعلام اي بیانیه در واشنگتن اهدانشگ روانپزشکی استاد »لنز اریک« دکتر

 جلوگیري براي هایی درمان کشف اما است، بوده کرونا وخیم بسیار بیماران ،19-کووید تحقیقاتی هاي

 بستري بیمارستان در یا و کنند پیدا مکمل اکسیژن از استفاده به نیاز که اي اندازه به کرونا شدن وخیم از

 در تواند می فلووکسامین داروي که دهد می نشان ما مطالعه. است اهمیت حائز اندازه همان به نیز شوند

  .کند کمک زمینه این

 استفاده اجتماعی اضطراب اختلال و وسواس افسردگی، درمان براي گسترده طور به که -  فلووکسامین

 شامل داروها از دسته این. است) SSRI( است سروتونین بازجذب هاي مهارکننده گروه از - شود می

  .شود می نیز Celexa و Prozac ،Zoloft مانند داروهایی

 واکنش تنظیم به که» 1- سیگما« گیرنده نام به پروتئینی با فلووکسامین، ها SSRI سایر برخلاف اما

 و  مطالعه این اصلی نویسنده »ریرسن آنجلا« دکتر. دارد زیادي تعامل کند، می کمک بدن التهابی

 به اما کند کمک 19-کووید به مبتلا بیماران به میتواند روش چند به دارو این: گفت روانپزشکی تادیاراس

  .دارد تعامل» 1-سیگما« گیرنده با احتمالا التهابی هاي موکلول تولید کاهش براي فلووکسامین ما تصور

 حیوانی هاي مدل در را هابالت تواند می فلووکسامین که اند داده نشان نیز گذشته تحقیقات: افزود وي

 بیماران در است ممکن و دهد کاهش) گیرد می فرا را بدن سراسر که التهاب نوعی( »سپسیس« به مبتلا
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 بیش واکنش اثر در که است خطرناکی بیماري سپسیس. دهد انجام کاري چنین نیز 19-کووید به مبتلا

  .گیرد می فرا را بدن سراسر تدریج به و شود می ایجاد عفونت به نسبت بدن ایمنی سیستم حد از

 شده منتشر Journal of the American Medical Association مجله در مطالعه این نتایج

  .است

www.irna.ir/news/84108605/ 
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  کنیم مصرف جا بھ را ھا بیوتیک آنتی
 باید کرونا گیري همه شرایط در: گفت ایران پزشکی علوم دانشگاه داروي و غذا معاون فتحی فاطمه

  .است ممنوع خودسرانه مصرف و باشیم داشته ها بیوتیک آنتی از جا به استفاده

 است لازم: افزود) آذر چهارو تا آبان 28( ها بیوتیک آنتی سازي آگاه جهانی هفته یادآوري وي با

 و ساده اقدامات برخی انجام با و شود مشورت داروساز و پزشک با بیوتیک آنتی دریافت از قبل همیشه

 بهداشتی، روش به غذاها سازي آماده ها، دست شستن طریق از مثلا بهداشتی هاي دستورالعمل رعایت

 بروز از الامکان حتی واکسیناسیون و سالم جنسی رابطه داشتن بیمار، افراد با نزدیک تماس نداشتن

  .کرد لوگیريج عفونی هاي بیماري

 هاي پروتکل رعایت خصوص در تري ویژه توجه باید کرونا گیري همه شرایط در: داشت اظهار وي

  .باشیم داشته ها بیوتیک آنتی از جا به استفاده و بهداشتی

 وقت صرف با باید پزشکان و داروسازان که این بیان با ایران پزشکی علوم دانشگاه داروي و غذا معاون

 نادرست مصرف از ناشی خطرات و داروها این مقاومت ها، بیوتیک آنتی صحیح مصرف مورد در کافی

 نیز درمانی مراکز در شاغل پزشکی حرف سایر و پزشکان: کرد توصیه کنند، گوشزد بیماران به را آنها

 محیط و وسایل دست، کامل شوي و شست و کردن ضدعفونی مانند بهداشتی موارد کامل رعایت با باید

  .کنند جلوگیري عفونی عوامل انتشار و انتقال از خود اطراف

 تجویز یادآوري و ها بیوتیک آنتی خودسرانه مصرف خطرات از عمومی آگاهی افزایش: گفت فتحی

  .است جهانی هفته این نامگذاري دلایل ترین مهم پزشکان به داروها از دسته این منطقی

 مردم عموم آگاهی افزایش و رسانی اطلاع براي فرصتی ها بیوتیک آنتی جهانی هفته: کرد تصریح وي

 تجویز و نظارت به توجه و ها بیوتیک آنتی رویه بی و خودسرانه مصرف خطرات از جهان سراسر در

 در مسوول مقام این است، کرونا گیري همه شرایط در ویژه به پزشکان توسط داروها از دسته این منطقی
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 مصرف« و »میکروبیال آنتی داروهاي حفظ براي اتحاد« امسال :کرد تاکید ایران پزشکی علوم دانشگاه

 بیانگر که شده گرفته نظر در ها بیوتیک آنتی جهانی هفته شعارهاي عنوان به »احتیاط با ها، بیوتیک آنتی

  .است زنده موجودات تمامی بقاء و حیات جهانی تهدید عنوان به بیوتیکی آنتی مقاومت تهدید اهمیت

 اظهار و کرد اشاره بیوتیکی آنتی مقاومت رخداد از پیشگیري در جهانی جامعه ساعدتم اهمیت به فتحی

 هاي جراحی جمله از جراحی هاي عمل و درمانی هاي پیشرفت در حیاتی نقشی ها بیوتیک آنتی: داشت

  .دارند قلب جراحی یا مفصل تعویض عضو، پیوند مانند پیچیده

 براي ها بیمارستان تمامی از ها بیوتیک آنتی جهانی هفته در لهسا هر روال طبق نیز امسال: داد ادامه وي

 و کارکنان آگاهی افزایش منظور به آموزشی هاي پیام نمایش مجازي، آموزشی هاي کارگاه برگزاري

 بسته دارو و غذا معاونت این توسعه و تحقیق واحد همچنین. شده همکاري درخواست ها کننده مراجعه

 تهیه ایران پزشکی علوم دانشگاه پوشش تحت منطقه سطح در عمومی موزشآ منظور به آموزشی هاي

  .است کرده

www.irna.ir/news/84114663/ 
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  ممنوع کرونا درمان برای آسپرین خودسرانھ مصرف
 اقدام این خطرات که چرا است، وهادار خودسرانه مصرف کرونا به مبتلایان در اصلی مشکلات از یکی

  .باشد بیشتر آن مزایاي از است ممکن

 کرونا بحرانی وضعیت به توجه با: داد توضیح خصوص این در ویژه هاي مراقبت متخصص شجاعی پوریا

 سیستم تقویت براي آسپرین از استفاده کنند، می تصور بیماري این به مبتلایان و افراد از برخی اینکه و

  .باشد خطرناك تواند می آسپرین خودسرانه مصرف اما است مفید دنب ایمنی

 خودسرانه مصرف: گفت شود، مصرف احتیاط با باید بیماران در نیز آسپرین قرص اینکه به اشاره با وي

 این از استفاده و شود استفاده پزشک تجویز با باید نیز دارو این حتما و باشد خطرناك تواند می آسپرین

 استمرار هم کرونا اپیدمی دوران در باید باشد، پزشک تجویز و صلاحدید با چنانچه سالمند راداف در دارو

  .باشد داشته

: داد ادامه کرد، تامین غذایی مواد طریق از توان می را بدن نیاز مورد C ویتامین اینکه به اشاره با شجاعی

 هستند، C ویتامین غنی منبع که اییغذاه و طبیعی منابع از است بهتر کرونا، درمان و پیشگیري براي
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 ویتامین این دارویی هاي مکمل مصرف به نیازي دارند مناسبی تغذیه که افرادي همچنین. شود استفاده

  .ندارند

 شود استفاده 500 جوشان هاي قرص از است بهتر بیماري دوران در: کرد توصیه کرونا به مبتلایان به وي

  .کنند استفاده ها مکمل از توانند می هم هستند بدن در C ویتامین کمبود داراي که افرادي و

 به معده درمان داروي ورود موضوع درباره بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو

 سرپایی درمان زمینه در دنیا در هم و ایران در هم مطالعاتی: گفت ویروس، کرونا براي درمانی پروتکل

 زمان در دارو این از استفاده بنابراین است شده انجام ملاتونین و فاموتیدین نندهما داروها دیگر با بیماران

  .ندارد منعی هیچ بیماري به ابتلا

www.irna.ir/news/84109484/ 

**** 
 ١٩برای درمان کووید  امید تازه

 .اي براي درمان ویروس جدید کرونا باشد تواند امید تازه ه میمحققان موفق به شناسایی دارویی شدند ک

دهد یک  هاي گوته، کنت و هانوفر در آلمان انجام شد، نشان می این مطالعه که به همت محققان دانشگاه

که عامل بروز  SARS-CoV-2 2در مقابل ویروس) aprotinin(بازدارنده پروتئاز به نام  آپروتنین 

 .دهد ش نشان میاست، واکن 19کووید 

شود و  هاي میزبان می به سلول -SARS-CoV 2آپروتنین مانع از ورود: در ادامه این مطالعه آمده است

 .کند آیند، جبران می هاي پروتئاز را که در اثر عفونت به وجود می کمبود بازدارنده

ستند که به طور گروهی از داروهاي ضد ویروسی ه) protease inhibitors(هاي پروتئاز  بازدارنده

 .گیرند هایی مانند هپاتیت و ایدز مورد استفاده قرار می گسترده براي درمان عفونت

گیرد  سال هاست که داروي آپروتنین براي درمان آنفلوآنزا در روسیه تایید شده و مورد استفاده قرار می

 .شود و اکنون گزینه مناسبی براي درمان ویروس جدید کرونا محسوب می

 19آمیز گزارش شده و امید آن است که در درمان کووید  ش در درمان آنفلوآنزا بسیار موفقیتاین رو

 .نیز به همان اندازه قدرتمند باشد

نفر در جهان به بیماري کرونا مبتلا شدند  866هزار و  346میلیون و  44براساس آخرین آمارها، تاکنون 

نفر بهبود  44هزار و  498میلیون و  32ر فوت شده و نف 663هزار و  173که از این تعداد یک میلیون و 

 .یافتند
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 386وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با فوت ) 99شنبه دهم آبان (همچنین طبق اعلام امروز 

در کشور  19- ساعت گذشته، شمار جانباختگان بیماري کووید 24بیمار دیگر مبتلا به کرونا در ایران در 

 .استان همچنان در وضعیت قرمز کرونا هستند 27رسید و  نفر 864هزار و  34به 

www.irna.ir/news/84094222/ 
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  دهمفصل 

  ) کرونا شیوه هاي درمانیبررسی  (

  
  نیست بیولوژیک زبالھ بندناف خون

 بندناف خون به داد نشان پزشکی وزهح: گفت رویان بندناف خون بانک مدیرعامل ضرابی مرتضی

  .دارد پزشکی حوزه در مختلفی کاربردهاي که است اي نهفته ثروت بلکه کرد، اطلاق زباله توان نمی

 نامگذاري ناف بند خون جهانی روز عنوان به المللی بین مجامع سوي از نوامبر 17 با مصادف ماه آبان 27

 خون بنیادي هاي سلول بانک بزرگترین عنوان به ویانر ناف بند خون بانک هم ایران در. است شده

  .شود می شناخته بندناف

 متوجه را کشورها المللی بین مجامع ناف، بند خون جهانی روز عنوان به روز این نامگذاري با: وي افزود

 لیحا در. شود می ریخته دور نوزاد تولد از بعد بیولوژیک زباله عنوان به که کنند می محصولاتی اهمیت

 که است اي نهفته ثروت بلکه کرد، اطلاق زباله توان نمی ناف بند خون به داد نشان پزشکی حوزه که

  .دارد پزشکی حوزه در مختلفی کاربردهاي

 جهانی، بحران این: شد یادآور بود، موثر ناف بند خون سازي ذخیره کاهش در کرونا اینکه بیان با وي

 یا کرونا به مبتلا مادران که چرا داشت؛ دنبال به را بنیادي هاي سلول سازي ذخیره درصدي 30 کاهش

  .ندارند را بنیادي سلول سازي ذخیره امکان ویروس، این به مشکوك

 ابتداي از: گفت بنیادي، هاي سلول از استفاده با کرونا درمان درباره رویان ناف بند خون بانک رییس

 پزشکی علوم هاي دانشگاه هاي بیمارستان همکاري با بالینی کارآزمایی کشور، در کرونا پاندمی شیوع

  .رسید اتمام به آن یک و صفر فاز و شد آغاز تهران و بهشتی شهید

 استخوان مغز و ناف بند مزانشیمی هاي سلول پیوند تحت مختلفی بیماران زمینه، این در: افزود ضرابی

  .هستیم نتایج بررسی حال در اکنون هم و اند گرفته قرار
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 نپیچید کرونا بھ مبتلایان برای واحد نسخھ

 انتشار از انتقاد با بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه سنتی طب دانشکده علمی هیات عضوساز تن مژگان

 مردم بین در کرونا درمان درباره علمی ساسا و پایه بدون و غلط اطلاعات و شخصی تجربیات سریع

 .داد تعمیم جامعه کل به را بیماري این درمان در فرد یک شخصی تجربه صرفا توان نمی: گفت
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 ندارند، کرونا درمان در اي تجربه و تخصص  که افرادي علمی غیر هاي توصیه به نباید: داد هشدار وي

 .کرد مشورت درمان رايب حوزه این متخصصان با باید صرفا و کرد اکتفا

 قابل میزان به تواند می بدن ایمنی افزایش براي زندگی بهتر سبک هاي توصیه از پیروي: افزود وي

 .باشد اثرگذار بیماري کنترل براي توجهی

 داروهاي برخی از استفاده براي که این بر تاکید با بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو

 خبر سنتی طب داروهاي برخی بر بالینی هاي کارآزمایی انجام از دارد، وجود لینیبا شواهد سنتی طب

 .داد

 سند هیچ 19 کووید درمان براي) ع(کاظم موسی امام به منتسب داروي تاثیر که این یادآوري با ساز تن

 .دارد قرار کارآزمایی و  تحقیق مرحله در دارو این: کرد خاطرنشان ندارد، علمی

 قطعی درمان ویروسی هاي بیماري طرفی از و است چهره هزار بیماري یک کرونا که این بیان با وي

 و ایمنی سیستم باشد، داشته نقش بیماري عوارض در تواند می که موضوعی تنها: داشت اظهار ندارند،

 .است ویروس به بدن واکنش

 .شود تلقی رخطرناکیبسیا و جدي بیماري افراد برخی براي تواند می کرونا: کرد تاکید ساز تن

 رعایت و ماسک از استفاده بهداشتی، هاي توصیه رعایت به توجه و درمان بر مقدم را پیشگیري وي

 .دانست ضروري را اجتماعی فاصله

 دارو هنوز که این یادآوري با بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه سنتی طب دانشکده علمی هیات عضو

 شواهد شیرین جوش بخور همانند هایی درمان: کرد خاطرنشان رد،ندا وجود کرونا براي قطعی درمان و

 .ندارد بیماران درمان و کنترل براي قطعی بالینی

 از پیشگیري براي تواند می ایمنی سیستم تقویت براي غذایی هاي توصیه از پیروي: داد توضیح ساز تن

 .باشد هکنند کمک توجهی قابل میزان به بیماري پیشرفت روند کنترل یا ابتلا

 است خطرناك آسپرین خودسرانه مصرف -

 وضعیت از نگرانی ابراز ضمن نیز) ع( حسین امام بیمارستان ویژه هاي مراقبت متخصص شجاعی پوریا

 مصرف کرونا به مبتلایان در اصلی مشکلات از یکی: داشت اظهار کشور در 19 -کووید بحرانی

 .باشد بیشتر آن مزایاي از است ممکن قداما این خطرات احتمال که چرا داروهاست، خودسرانه

 خاطرنشان کرد، تامین غذایی مواد طریق از توان می را بدن نیاز مورد سی ویتامین که این بیان با وي

 ویتامین این غنی منبع که غذاهایی و طبیعی منابع از است بهتر کرونا، درمان و پیشگیري براي: کرد
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  دارویی هاي مکمل مصرف به نیازي دارند مناسبی تغذیه که افرادي همچنین. شود استفاده هستند،

 .ندارند سی ویتامین

  500 جوشان هاي قرص از است بهتر بیماري دوران در: کرد توصیه کرونا به مبتلایان به متخصص این

 استفاده ها مکمل از توانند می هم هستند بدن در سی ویتامین کمبود داراي که افرادي و شود استفاده

 .ندکن

 مصرف: گفت شود، مصرف احتیاط با باید بیماران در نیز آسپرین قرص که این یادآوري با شجاعی

 .شود استفاده پزشک تجویز با باید نیز دارو این حتما و باشد خطرناك تواند می آسپرین خودسرانه

 تصریح شود، مصرف معالج پزشک تجویز با باید شرایطی هر تحت آسپرین قرص که این بیان با وي

 اپیدمی دوران در باید باشد، پزشک تجویز و دید صلاح با چنانچه سالمند افراد در آسپرین مصرف: کرد

 .باشد داشته استمرار هم کرونا

 به معده درمان داروي ورود موضوع درباره بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو

 سرپایی درمان زمینه در دنیا در هم و ایران در مه مطالعاتی: گفت ویروس، کرونا براي درمانی پروتکل

 زمان در دارو این از استفاده بنابراین است شده انجام ملاتونین و فاموتیدین همانند داروها دیگر با بیماران

 .ندارد منعی هیچ بیماري به ابتلا
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  دارند؟ قرنطینھ یا آزمایش بھ نیاز کرونایی بیماران مراقبان آیا
 قرنطینه خود منزل در و ندارند ها بیمارستان در شدن بستري به نیاز 19 -کووید به مبتلا بیماران از بسیاري

 ینا. پردازند می بیمار فرد از مراقبت و پرستاري به خانواده اعضاي معمولا شرایط این در شوند، می

  .کنند رعایت را بیماري این به ابتلا از کننده پیشگیري و حفاظتی تدابیر از بسیاري باید مراقبان

 کرد توصیه گزارشی در تهران پزشکی علوم دانشگاه سلامت تحقیقات ملی موسسه و بهداشت دانشکده

 شروع از اند، ودهب وي با نزدیک تماس در یا کرده مراقبت خانه در بیماران از که خانواده اعضاي همه

  .باشند خود در بیماري علایم مراقب و بمانند خانه در آن، از بعد روز14 تا بیمار فرد علایم

 پزشک، صلاحدید صورت در داشتند 19 - کووید شبیه علایمی و کردند بیماري احساس افراد، این اگر

 درصورت آمریکا، هاي بیماري از پیشگیري و کنترل مرکز توصیه اساس بر همچنین. بدهند آزمایش
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 در و شوند قرنطینه خانه در افراد هفته، 2 مدت به حداقل است لازم بیماري، این به مبتلا فرد از مراقبت

  .بدهند آزمایش علامت هرگونه بروز صورت

 اصول رعایت ضمن است لازم کنند، می پرستاري و مراقبت منزل در19 -کووید به مبتلایان از که افرادي

  مشاهده صورت در و شوند قرنطینه روز 14 تا حداقل بیمار، فرد از مراقبت براي یشگیريپ و بهداشتی

 صورت در پزشک توسط لازم هاي بررسی انجام از بعد و شده تعیین مراکز به مراجعه با بیماري علایم

  .دهند آزمایش نیاز
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  کرونا کاھش در مادران نقش
 اعضاي سرنوشت در اي کننده تعیین نقش همواره خانواده، اصلی هاي پایه از یکی عنوان به مادران

 کنند می تلاش که مادرانی شود؛ می دیده وضوح به نقش این نیز کرونا وادي در اکنون. اند داشته خانواده

  .کنند تضمین را آنها سلامت و کرده حفظ را خانواده چارچوب خود همسران و فرزندان از مراقبت با

 در موثر موادغذایی و غذا تامین تا خانواده کوچکتر اعضاي به ویژه به بهداشتی هاي پروتکل آموزش از

 امور انجام بر علاوه مادران روزها این که است اقداماتی از بخشی گرفته کرونا به ابتلا از پیشگیري

  . اند گرفته برعهده ودخ روزانه معمول

 ریزي برنامه با نشینی خانه سخت دوران در آنها روانی روحی تعادل و خانواده آرامش حفظ به کمک

 خانواده بیشتر همراهی و مراقبت به نیاز نیز خود که حالی در مفرح، و کننده سرگرم کارهاي انجام براي

  . دارند ویژه اهتمام آن به مادران که است اموري دیگر از همیشگی خودگذشتگی از با دارند،

 آنها است؛ شده افزوده کرونایی روزهاي این در مادران مسوولیت به دیگري از پس یکی که هایی نقش

 تسکین و مشاوران آنها  کنند، می ایفا معلمی نقش و شده خانگی مدرسه در خود فرزندان معلم اکنون

 و بوده معروف بازیگوشی و جوش و جنب به که شده یفرزندان ویژه به خانواده روانی روحی هاي دهنده

 خود عزیزان سالم تغذیه به پیش از بیش و شده اي تغذیه مشاوران آنها اند، شده سکون به محکوم اکنون

  . کنند می توجه

 نقش چراکه است؛ بوده سلامت و بهداشت بخش مسوولان و پزشکان تاکید مورد همواره سالم تغذیه

 این کرونا، بیماري شیوع دوران در اکنون و داشته مختلف هاي بیماري به ابتلا زا پیشگیري در مهمی

 خانواده مدیر عنوان به مادران بین این در. است شده بیشتر کرونا به ابتلا از پیشگیري براي تاکیدات
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 خطرناك بیماري این به خانواده اعضاي ابتلاي از سالم، غذایی رژیم تامین بر لازم نظارت با توانند می

  .کنند جلوگیري

 ما بدن در و دارند D ویتامین کمبود شوند، می مبتلا کرونا به که افرادي درصد 80 محققان گفته به

 و D ویتامین است نیاز بنابراین شود؛ می ملاحظه D ویتامین شدید کمبود بانوان خصوص به ها ایرانی

 ها بیماري برابر در بدن که کنند می کمک ها میوه و تازه سبزیجات. شود تامین بدن نیاز مورد زینک

 را بدن تحرکی کم و چرب غذایی مواد آن مقابل در. کند مقابله ها ویروس با و باشد داشته مقاومت

  .کند مبارزه ها بیماري و ویروس با خوبی به تواند نمی و کند می ضعیف

 اساس همین بر. است اي تغذیه ایتحم ،19-کووید به مبتلا بیماران از مراقبتی اقدامات ترین مهم از یکی

 ها آن وضعیت تغییر سپس و شود می توصیه غذایی رژیم هاي گروه از یکی بیماران این از کدام هر براي

 و پروتئین با غذایی رژیم متوسط، سوءتغذیه با بیمارانی براي مثال عنوان به. شود می گرفته نظر تحت

  .شود می داده اي تغذیه هاي مکمل و شده تجویز بالا انرژي

 شده مشخص گرفته، انجام 19-کووید بیماري و سوءتغذیه ارتباط مورد در که تحقیقاتی از یکی در

 و فوت نرخ افزایش بر که اند بوده سوءتغذیه دچار بیمارستان به ورود هنگام شده بستري بیماران که است

  .دارد مستقیم تاثیر درمان هاي هزینه

 افراد در بیماري با مرتبط دیگر هاي شاخص و سوءتغذیه ارتباط وردم در اخیر هاي بررسی همچنین

 و هستند سوءتغذیه دچار 19-کووید به مبتلا سالخوردگان از بسیاري دهد می نشان شده انجام سالخورده

 مورد در خصوص  به مورد این. است بوده اي تغذیه حمایت نیازمند بیماري دوران طول در ها آن درمان

  .است شده گزارش بیشتر پایین، آلبومین و نخاعی مجراي تنگی دیابت، به مبتلا افراد

 تشخیص براي. شود می مشخص معیار، و شاخص چند درنظرگرفتن با سوءتغذیه متخصصان، گفته به

 مزمن هاي بیماري گذشته، ماه چند در وزن کاهش ،BMI شاخص یا بدن وزن توده معمولاً مناسب تغذیه

 و پرخطر خطر، کم دسته سه از یکی در بیماران اساس این بر و شود می فتهدرنظرگر دیگر موارد و

  .شوند می داده قرار متوسط
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  کنند توجه آن به باید مادران که مهم نکته  3 -

 مطلوب: معتقد است کرونا دوران در خانواده سلامت حفظ در مادران نقش تشریح در صعودي هنگامه

 هنگام در کننده ضدعفونی مواد و ماسک مثل تجهیزاتی داشتن مراهه بر خانواده زنان و مادران است

  .کنند نظارت منزل از خانواده اعضاي خروج

 به کرونا از پیشگیري آموزش در مهمی نقش همچنین مادران: داد ادامه میکروبیولوژي متخصص این

 درگیر بیماري این با طولانی زمان مدت تا شواهد، به توجه با زیرا دارند خانواده اعضاي و فرزندان

 مثال عنوان به. باشند داشته زیستی هم ویروس این با چگونه تا ببینند آموزش کودکان است نیاز. هستیم

 ها دست صحیح شوي و شست طریقه و کننده ضدعفونی مواد و ماسک از استفاده چگونگی است لازم

  .شود داده آموزش آنها به

 رعایت و تجمعات از دوري از اعم لازم هاي آموزش خانواده نمادرا است نیاز همچنین: کرد عنوان وي

 فرزندان غیرضروري آمدهاي و رفت روي و شوند یادآور خانواده اعضاي به را اجتماعی گذاري فاصله

  .باشند داشته را لازم نظارت

 که است مهمی موضوع تغذیه: کرد تصریح رجایی شهید قلب بیمارستان میکروبیولوژي بخش مسوول

 را بدن ایمنی سیستم زینک و D ، C هاي ویتامین. گذاردمی تاثیر کرونا به ابتلا افزایش یا کاهش روي

  .شود استفاده روزانه غذایی رژیم در ها ویتامین این از است نیاز و کند می مقاوم

 و دباشن داشته بیشتري توجه خانواده اعضاي تغذیه به کنونی شرایط در باید مادران: کرد تصریح صعودي

. کنند استفاده خود غذایی رژیم در هستند، فوق هاي ویتامین حاوي که هایی میوه و سبزیجات از

  .شود استفاده کمتر کند، می ضعیف را ایمنی سیستم که چرب غذاهاي خوردن از همچنین

 رماد قبال در وظایفی نیز، فرزندان و همسر همچون خانواده اعضاي سایر  مادري، نقش ایفاي مقابل در

  . کند مدیریت خوبی به را خانواده بتواند مادر تا باشد دوسویه باید همراهی این. دارند خانواده

  انجامد، می مادر سلامت حفظ به اینکه بر علاوه نیز خانواده اعضاي سایر سوي از مادر سلامت به توجه

  .دارد می مصون کلاتمش و ها بیماري تمام قبال در را خانواده و کرده حفظ نیز را خانواده ارکان
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 زندگی بھ کرونایی بیماران بازتوانی در کاردرمانگر موثر نقش

 نقش تجریش شهداي بیمارستان توانبخشی و فیزیکی طب کلینیک رییس رایگانی منصور سید

 بازگشت و اجتماعی و فردي مطلوب عملکرد ایجاد در کرونا به مبتلا بیماران انیبازتو در کاردرمانگران

 .  کرد توصیف موثر بسیار را مستقل و عادي زندگی به آنها

 توانبخشی در موثري و مهم نقش کاردرمانی درمانگاه جمله از توانبخشی هاي کلینیک: گفت وي

 باشد، داشته را بیماري به ابتلا از قبل مطلوب هاي لیتفعا بتوانند که شرایطی به آنها بازگشت و بیماران

 .کنند می ایفا

 می عملکرد نقصان و اختلال دچار اي حرفه نظر از ترخیص از پس بیماران این: کرد تاکید رایگانی

 و قلبی توان افزایش مختلف، هاي ورزش ارایه با کاردرمانی همکاران ها کلینیک این در که شوند

 را خود قبلی هاي توانمندي مجدد یادگیري با تا کنند می کمک بیمار به مختلف ايه تکنیک و عروقی

 .بازگردند روزمره هاي فعالیت و کارها به و آورده دست به

 اقدامات بر تاکید با کرونا بیماري جامع توانبخشی هاي کلینیک فعالیت که کرد امیدواري اظهار وي

 آنان بازگشت و بیماران  بهبودي تسریع در موثري گام بتواند ريبیما از قبل شرایط به بیمار بازگرداننده

 .باشد عادي زندگی به

 اختلالات دچار کرونا به مبتلا بیماران از بسیاري که این یادآوري با توانبخشی و  فیزیکی طب متخصص

 یم کارافتادگی از و ناتوانی نهایت در و ریوي عضلانی، اسکلتی عروقی، قلبی مختلف هاي سیستم

 .برشمرد موثر بسیار افراد این توانبخشی در  را کاردرمانگران  نقش  شوند،

 هاي حلقه از یکی و است سلامت و پزشکی در مهم مباحث از یکی توانبخشی طب: داد ادامه رایگانی

 .شود می محسوب درمان و پیشگیري از پس سلامت زنجیره مهم

 یک از پس که بیمارانی توانبخشی خدمات ارایه با کنند می تلاش حیطه این متخصصان: شد یادآور وي

 روزمره فعالیت و زندگی به را شدند روحی یا جسمی توانایی کاهش دچار بیماري سخت دوره

 .بازگردانند

 توانبخشی فیزیکی طب متخصص پزشک شامل مختلف هاي گروه از متشکل توانبخشی تیم وي گفته به

 نوع تعیین بررسی، وظیفه متخصص پزشک همراه به شناسانکار این. است توانبخشی طب کارشناسان و

 خدمات ارایه در مهمی بسیار نقش و داشته برعهده را بیماران توانبخشی به مربوط امور پیگیري و خدمات

 .کنند می ایفا بیماران به
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 که شد یادآور و برشمرد کاردرمانی را توانبخشی مهم بسیار هاي حیطه از یکی متخصص این

 .هستند بیماران به خدمت ارایه  مشغول روانی و جسمانی جنبه دو در نگرانکاردرما
 .است عادي زندگی به بازگشت و بیمار در اجتماعی و فردي مطلوب عملکرد ایجاد کاردرمانگر هدف
 کاردرمانی در که این ذکر با تجریش شهداي بیمارستان توانبخشی و  فیزیکی طب کلینیک رییس

 کار، نقشه: کرد خاطرنشان دارد اهمیت بسیار بیماران اجتماعی نقش ارایه و حضور مستقل، عملکرد

 در اجتماعی و فردي مطلوب عملکرد ایجاد هدف با کاردرمانگران ریزي برنامه و توانبخشی اقدامات

 .گیرد می صورت بیماران
 به و اه آموزش ها، ورزش ها، روش ها، تکنیک تمامی کاردرمانی حیطه در: داد ادامه رایگانی

 که نحوي به است  اجتماعی و فردي  زندگی به بیمار بازگشت منظور به مختلف هاي دستگاه کارگیري

  .باشد خود زندگی در مستقل و کارامد فردي بتواند امکان حد تا

 
 کرونا به مبتلایان روحی و جسمی بازتوانی براي کاردرمانگران تلاش -

 هاي اندام درگیري به  توانبخشی دانشکده کاردرمانی هگرو عضو و کاردرمانگر ایرانی اشکان دکتر

 : کرد خاطرنشان بیماري این از حاصل هاي ناتوانی و 19 کووید بیماري اثر در بیماران بدن مختلف

 خدمت بیماران به فیزیکی و روانی سلامت مختلف هاي حیطه در که هستند گروهی کاردرمانگران

 .پردازند می آنان انیرو و جسمی توانبخشی به و کرده رسانی
 ناشی اضطراب و استرس بر  تا کند می کمک  بیمار به روان سلامت حوزه در کاردرمانگر وي گفته به

 با کند می سعی نیز فیزیکی بعد در.  بازیابد را خود روانی و روحی سلامت و آمده فایق بیماري این از

 را است شده ریوي درگیري دچار که اییکرون بیمار ریوي وعملکرد حرکتی توانبخشی اقدامات انجام

 .برگردد روزمره هاي فعالیت به بتواند تا بخشیده بهبود
 به مبتلایان براي  که برشمرد اقداماتی جمله از را حرکتی بازتوانی و ریوي توانبخشی متخصص، این

 لازم توانایی سریعتر مبتلا فرد بیماري، این از ناشی خستگی کاهش ضمن تا شود می انجام 19 - کووید

 .کند پیدا مستقل بطور را اجتماعی و فردي روزمره هاي فعالیت انجام براي
 بیماران در: گفت بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه توانبخشی دانشکده کاردرمانی گروه عضو 

  جسمی توانبخشی و مغزي و ریوي قلبی، بازتوانی شدند، مغزي و قلبی هاي سکته دچار که کرونایی

 هاي فعالیت انجام براي فرد و شده برطرف وي هاي اندام کارافتادگی از سرعت به تا شود می انجام

 .بازیابد را خود اندام عملکرد جسمی توانبخشی با و شده مستقل خود زندگی روزمره
www.irna.ir/news/84088307/ 
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 ندارد وجود کرونا کشندگی میزان تشخیص یبرا قعطی آزمایش

 نشان شواهد: کرد اعلام تهران پزشکی علوم دانشگاه بهداشت دانشکده و سلامت تحقیقات ملی موسسه

 .ندارد وجود افراد در کرونا ویروس کشندگی میزان تشخیص براي قطعی آزمایشی تاکنون دهد می

 تشخیص براي آزمایشی آیا که سوال این طرح با گزارشی در دوشنبه روز تهران پزشکی علوم دانشگاه

 میزان جنس، سن، مانند عواملی: افزود دارد؟، وجود مبتلا افراد در کرونا ویروس کشندگی میزان

 خون، فشار سرطان، چاقی، دیابت، مانند( اي زمینه هاي بیماري و مجهز ویژه هاي مراقبت به دسترسی

 تاثیر ویروس کشندگی میزان بر توانند می) بودن سیگاري ،عروقی و قلب بیماري مزمن، تنفسی بیماري

 .کنند بینی پیش قابل را کشندگی میزان حدودي تا و باشند گذار

 بستگی بیماري خود به فقط کند، فوت 19-کووید اثر در مبتلا فرد که این احتمال گزارش این براساس

 .دارد بستگی نیز آن بهبود در بیمار خود یتوانای به و کند می دریافت وي که اي معالجه به بلکه ندارد

 کسی هر تواند می کرونا ویروس که حالی در: شد یادآور گزارش این در تهران پزشکی علوم دانشگاه

 .شود می بیشتر نیز آن کشندگی سن، افزایش با کند، آلوده را

 زمینه هاي بیماري زا دیگران از بیش سالمندان کرد تاکید تهران پزشکی علوم دانشگاه گزارش این در

 که رسد می نظر به. کنند می فوت آنها از بیشتري تعداد دلیل، همین به زیاد احتمال و برند می رنج اي

 نیاز مورد خصوص این در بیشتري شواهد اما است زنان از بیشتر ابتلا صورت در مردان در مرگ تعداد

 .است

 یابند، می بهبود 19-کووید ویروس به مبتلا ارانبیم بیشتر: کرد خاطرنشان خود گزارش در دانشگاه این

 شد، گزارش درصد 15 ابتدا در 19-کووید ویروس کشندگی میزان. کنند می فوت هم مهمی نسبت اما

 .بود شده محاسبه بستري بیماران از کوچک گروه یک از تخمین این اما

 تا درصد 3.4 بین روسوی کشندگی میزان بیشتر، هاي داده ظهور با آن، از پس گزارش این طبق

 دست به جمعیتی هاي داده از استفاده با ها میزان این. رسید درصد 3.4 تا 3 به بعداً و شد اعلام درصد11

 آزمایشی یا روش آیا است، این سوال حال. است شده انجام افراد از گروهی روي مطالعه و اند آمده

 دارد؟ وجود مبتلا فرد در 19-کووید ویروس کشندگی میزان تشخیص براي

 براي قطعی آزمایش موجود، شواهد به توجه با: کرد تاکید گزارش این در تهران پزشکی علوم دانشگاه

 مانند عواملی اینکه دلیل به اما ندارد وجود 19-کووید ویروس به مبتلا فرد در کشندگی میزان تشخیص

 شرایط داشتن و مجهز ویژه هاي اقبتمر به دسترسی میزان کمبود دیگر، اي زمینه هاي بیماري بالاتر، سن
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 آن خطر افزایش از دقیق غیر تخمینی توان می دهد، می افزایش را بیماري کشندگی میزان ویژه پزشکی

 داشت بیماران از بعضی در

www.irna.ir/news/84088393/ 
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 شد رونمایی وناکر در نبایدھا و بایدھا کتاب

 علوم دانشگاه دانشجویی فرهنگی، معاون هادي امام محمدعلی حضور با »کرونا نبایدهاي و بایدها« کتاب

 از جمعی و اثر این نویسندگان سیدصالحی منیر و برزیده اشرفی سیامک بهشتی، شهید پرشکی

 .شد رونمایی دانشگاهیان

 ها، دست از حفاظت دست، موثر هاي نندهک عفونی ضد ساخت دستورالعمل ها، دست شوي و شست

 ضد را خود شخصی وسایل چگونه و ها کفش و ها لباس کردن ضدعفونی فردي، حفاظتی وسایل

 در دقیق رسانی اطلاع راستاي در اند کرده تلاش نویسندگان که است موضوعاتی جمله از کنیم عفونی

 .بپرداختند آن به کتاب

 نحوه کرونا، و ها عابربانک کرونا، به مبتلا یا مشکوك افراد وسطت شده استفاده ظروف کردن ضدعفونی

 و ها هتل ها، رستوران و تاکسی هواپیما، شهري، بین و درون هاي اتوبوس مترو، قطار، از مناسب استفاده

 .است شده بیان کتاب این در که است موضوعاتی دیگر از ها کافه

 صحیح نحوه درمانی، مراکز و پزشک به مراجعه شرایط ابتلا، عمومی هاي نشانه همچنین کتاب این در

 و ماسک صحیح برداشتن و گذاشتن نحوه مصرف، یکبار آلوده ها دستکش ها، ماسک کردن معدوم

 .است پرداخته خون اکسیژن اشباع درصد و طبیعی دماي

 قرار. ببرند استفاده آن از بتوانند مردم عموم تا شده تهیه ساده زبان به کرونا در نبایدها و بایدها کتاب

 و توزیع مانندمتروها عمومی هاي درمکان و شهر درسطح تهران شهرداري سوي از علمی اثر این است

 .گیرد قرار پزشکی علوم هاي دانشگاه بهداشتی هاي دراختیارمعاونت هم تعدادي

 رونمایی ممراس در بهشتی شهید پرشکی علوم دانشگاه دانشجویی فرهنگی، معاون هادي امام محمدعلی

 و تهیه ساده بسیار زبان با کاربردي و علمی کاملا موضوعات شده سعی کتاب این در: گفت کتاب این از

 آنها از باید که است غلط موارد و صحیح هایی چیزي شده سعی عبارتی به گیرد، قرار مردم دسترس در

 .است شده بیان مردم عامه زبان به کرد دوري
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 هاي دستورالعمل: داشت اظهار است، کاربردي هایی دستورالعمل موارد ینا که این به اشاره با وي

 به شده، نوشته ساده زبان به و شده ترجمه کرده، صادر زمینه این در جهانی بهداشت سازمان که جهانی

 .است شده سازي بومی ما فرهنگ با موارد این عبارتی

 دنبال به مردم تا شود بیان شایسته نحو به يکاربرد موضوعات شده سعی کتاب این در: افزود هادي امام

 و کنند می بیشتري توجه بهداشتی هاي توصیه به مردم کار این با امیدواریم. باشند خودشان سلامتی

 .نیاندازید خطر به را دیگران و خودشان تا دهند انجام ها پروتکل رعایت با را خود روزمره کارهاي

 هاي دغدغه از یکی: داشت اظهار مراسم این در علمی اثر این ننوسندگا از یکی برزیده اشرفی سیامک

 علمی اما ساده زبان به مردم نیاز مورد موضوعات شد سعی کتاب این در و بوده علم کردن کاربردي ایم

 .گیرد قرار آنان اختیار در و تهیه

 اطلاعات از زیادي حجم بین در تا دارند نیاز دسترس در علمی مرجع یک به مردم: کرد تاکید وي

 .دارند نگه سالم را خودشان و کنند استفاده و پیدا را علمی مطالب بتوانند نادرست

 داد نشان آن بندي جمع که شد توزیع مردم بین در مطالب این نیاز بر مبنی اي پرسشنامه: داد ادامه برزیده

 .دارند نیاز مطالب این به کنندگان مشارکت درصد 90 از بیش که

www.irna.ir/news/84097567/ 
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  فصل یازدهم

  )براي ساخت واکسن کرونا تلاش هاي بین المللی (
  

  کرد آغاز را خود کرونای واکسن آخر مرحلھ آزمایش جانسون اند جانسون
 کاندیداي دوزه رژیم آزمایش آخر مرحله دوشنبه امروز »جانسون اند جانسون« داروسازي شرکت

  .کرد آغاز را خود 19-کووید واکسن

 آن و کند نام ثبت مطالعه این در را کننده شرکت هزار 30 تا دارد قصد آمریکایی داروسازي شرکت این

 شده آغاز سپتامبر ماه که داوطلب هزار 60 از بیش روي بر واکسن این دوز یک آزمایش موازات به را

  .کند اجرا است،

 مورد کننده شرکت هزار شش مطالعه این انگلیسی بخش در که کرد اعلام جانسون اند نسونجا شرکت

 19-کووید به ابتلا موارد بالاي شیوع با کشورها سایر از مطالعه مورد افراد بقیه و گیرند می قرار بررسی

  .بود اهندخو اسپانیا و جنوبی آفریقاي فیلیپین، آلمان، فرانسه، کلمبیا، بلژیک، آمریکا، مانند

 در آزمایش این هدایت در که عفونی هاي بیماري و کودکان ایمونولوژي پروفسور فائوست سائول

 این از دوز یک مطالعه مورد افراد به ابتدا: گفت دارد، همکاري »هامپتون سوات« دانشگاهی بیمارستان

 57 و شود می ادهد دارونما یک یا و شود می نامیده Ad26COV 2حاضر حال در که آزمایشی واکسن

  .شود می ارائه دارونما یا واکسن این دوم دوز بعد روز

 می انجام واکسن این بالینی مطالعه دوم و اول مرحله از حاصل موقتی و مثبت نتایج دنبال به آزمایش این

 بدن در قویی ایمنی واکنش جانسون، اند جانسون شرکت واکسن کاندیداي دوز یک داد نشان که شود

  .شود می تحمل خوبی به بدن در و کند یم ایجاد

 را تحقیقاتی واکسن این اثر مطالعه این: کرد اعلام اي بیانیه در جانسون اند جانسون داروسازي شرکت

 زمان مدت افزایشی بالقوه مزایاي و ویروس علیه محافظت تا کند می بررسی دوم و اول دوز از پس

  .کند ارزیابی دوم دوز با  را محافظت

 دوزه دو بالینی آزمایش سوم مرحله انجام براي را اي نامه توافق اوت ماه در جانسون اند جانسون شرکت

 موازات به بالینی آزمایش این سوم مرحله آن اساس بر که کرد امضا انگلیس دولت با واکسن این

 می انجام ،است شده آغاز سپتامبر ماه در که نفر هزار 60 روي بر واکسن این دوزه تک بالینی آزمایش

  .  شود
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 اساس بر گذشته هفته رود می شمار به جانسون اند جانسون شرکت رقیب که »فایزر« آمریکایی شرکت

 با شرکت این مشترك واکسن رسد می نظر به که کرد اعلام خود سوم مرحله آزمایشات اولیه نتایج

  .باشد موثر درصد 90 از بیش کرونا، به ابتلا از پیشگیري در »بایونتک« شرکت

 معروف جدید فناوري از بایونتک آلمانی شرکت و فایزر آمریکایی شرکت مشترك واکسن درحالیکه

 با جانسون، اند جانسون آمریکایی شرکت واکسن کنند، می استفاده) RNA(  اي. ان. آر رسان پیام به

 در را ایمنی کنشوا یک  بدن، در کرونا ویروس از ژنتیکی ماده ارائه براي سرد ویروس یک از استفاده

  .کند می تحریک بدن
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  باشد نداشتھ نیاز درجھ ٧٠ منفی دمای بھ است ممکن فایزر واکسن
 یآلمان شرکت و »فایزر« داروسازي شرکت ساخت کروناي واکسن که دهد می نشان تحقیقات نتایج

 دماي در و باشد نداشته سانتیگراد درجه 70 منفی دماي در نگهداري به نیازي است ممکن »بایونتک«

  .بماند ثابت یخچال معمول

 از خود هاي واکسن تولید براي هم آنها که است محققانی از گروه دو مطالعه نتایج اساس بر احتمال این

  .اند کرده استفاده mRNA فناوري همان

 دماي در توانند می ماه سه کم دست مدت براي آنها تولیدي هاي واکسن که شدند توجهم محققان این

  .بمانند ثابت یخچال

 می تصور آنچه از بالاتري دماهاي در است ممکن mRNA هاي واکسن که دهند می نشان مطالعات این

  .بمانند ثابت شود،

 هاي واکسن سایر و ایزرف شرکت کروناي واکسن نگهداري به نیازي است ممکن صورت این در

 بسیار جهان سراسر در را واکسن این توزیع مسئله این که نباشد درجه 70 منفی دماي در مشابه کروناي

  . کند می تر راحت

 اساس بر فایزر شرکت. کرد ایجاد جهان سراسر در زیادي هیجان جاري هفته فایزر واکسن کاندیداي

 در درصد 90 از بیش واکسن این رسد می نظر به که کرد ماعلا خود سوم مرحله آزمایشات اولیه نتایج

  . باشد موثر کرونا به ابتلا از پیشگیري

  .کند دریافت را انبوه تولید مجوز نوامبر ماه پایان تا 19 - کووید براي فایزر جدید واکسن است قرار
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. شود تزریق اي فتهه چند فاصله با آن از واحد دو باید واکسن این توسط ایمنی ایجاد براي احتمالا

 را خود باید واکسن این کنندگان مصرف دهد می نشان بالینی آزمایشات از آمده دست به اولیه هاي داده

  .کنند آماده آن جانبی عوارض براي

 جانبی عوارض به زیادي شباهت 19 -کووید واکسن جانبی عوارض فایزر شرکت مقامات گفته به

 و عضلانی دردهاي بازوها، در درد شامل عوارض این. است بیشتر ها آن شدت اما دارد آنفلوآنزا واکسن

  .مانند می باقی روز چند تا و بوده تب

 کند مختل را فرد زندگی موقت طور به تواند می اما نیست، شدید واکسن جانبی عوارض که این وجود با

 مرحله دو در واکسن است ملاز که این به توجه با همچنین. شود روزمره عادي هاي فعالیت انجام مانع و

  .  کنند می تجربه مرتبه دو را آن جانبی عوارض ناچار به واکسن، این کنندگان دریافت شود، تزریق فرد به

 دو تزریق لزوم درباره رسانی اطلاع و کنندگان مصرف با موثر ارتباط برقراري فایزر شرکت گفته به

 امري ویروس، برابر در مصونیت ایجاد براي آن ریقتز از ماه یک شدن سپري به نیاز و واکسن از واحد

  .است ضروري
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  دارد؟ جانبی عوارض فایرز شرکت ١٩ -کووید واکسن آیا
 دهد می نشان است، 19 -کووید درمان براي اي تازه امید که فایزر واکسن مورد در جدید مطالعات

 بیشتر ها آن شدت اما دارد آنفلوآنزا واکسن جانبی عوارض به زیادي شباهت واکسن این جانبی عوارض

  .است

 90 کارآیی با BioNTech و Pfizer شرکت دو مشترك واکسن تولید بر مبنی اخباري تازگی به

 ماه پایان تا 19 -کووید رايب فایزر جدید واکسن است قرار .شد منتشر مردم از محافظت در درصدي

  .کند دریافت را انبوه تولید مجوز نوامبر

  .شود تزریق هفته چند فاصله با آن از واحد دو باید واکسن این توسط ایمنی ایجاد براي احتمالا

 را خود باید واکسن این کنندگان مصرف دهد می نشان بالینی آزمایشات از آمده دست به اولیه هاي داده

 19 - کووید واکسن جانبی عوارض فایزر شرکت مقامات گفته به .کنند آماده آن جانبی ضعوار براي

  .است بیشتر ها آن شدت اما دارد آنفلوآنزا واکسن جانبی عوارض به زیادي شباهت
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 این وجود با .مانند می باقی روز چند تا و بوده تب و عضلانی دردهاي بازوها، در درد شامل عوارض این

 انجام مانع و کند مختل را فرد زندگی موقت طور به تواند می نیست، شدید واکسن بیجان عوارض که

  .شود روزمره عادي هاي فعالیت

 این کنندگان دریافت شود، تزریق فرد به مرحله دو در واکسن است لازم که این به توجه با همچنین

  .  کنند می تجربه مرتبه دو را آن جانبی عوارض ناچار به واکسن،

 دو تزریق لزوم درباره رسانی اطلاع و کنندگان مصرف با موثر ارتباط برقراري فایزر شرکت گفته به

 امري ویروس، برابر در مصونیت ایجاد براي آن تزریق از ماه یک شدن سپري به نیاز و واکسن از واحد

  .است ضروري

  .کردند دریافت را نآ داوطلب هزار 44 به نزدیک واکسن این بالینی آزمایشات از سوم مرحله در

 آن، واحد دومین تزریق از پس هفته یک و گرفت انجام بعد روز 21 واکسن واحد دومین تزریق

  .کند می ایجاد مصونیت کنندگان، دریافت از درصد 90 در واکسن این شد مشخص

  .دهستن پذیر آسیب 19 -کووید بیماري برابر در واکسن این کنندگان دریافت از درصد 10 این بنابر

 دهد، می افزایش را ویروس برابر در جمعی ایمنی زمان مرور به واکسن از استفاده که زمانی تا نتیجه در

  .گذاشت کنار را ماسک از استفاده و اجتماعی گذاري فاصله جمله از محافظتی تدابیر توان نمی
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 است امیدوارکننده فایزر واکسن اندازه بھ مُدرنا شرکت کرونای واکسن

 نتایج اولیه هاي داده که کرد خوشبینی ابراز آمریکایی شناس ویروس و عفونی هاي بیماري کارشناسیک 

 و »فایزر« هاي شرکت کروناي واکسن کاندیداي اندازه به »مدرنا« شرکت کروناي واکسن سوم مرحله

 .بود خواهد امیدوارکننده »تک ونبی«

 اولیه نتایج ارائه سازي آماده سرگرم که کند اعلام مدرنا بیوتکنولوژي شرکت اینکه از قبل درست

 ابراز  »فاوچی آنتونی« دکتر است، مستقل هاي تحلیل و تجزیه براي خود سوم مرحله آزمایشات

 کاندیداي اندازه به »مدرنا« شرکت کروناي واکسن سوم مرحله نتایج اولیه هاي داده که کرد خوشبینی

 .بود خواهد امیدوارکننده »تک بیون« و »فایزر« هاي شرکت کروناي واکسن

 در کرده، خدمت آمریکا عفونی هاي بیماري و آلرژي موسسه رییس عنوان به سال 40 حدود که فاوچی

 در تک بیون و فایز نواکس اثربخشی از مشابهی درجه شاهد اگر: گفت داروسازي جهانی اجلاس
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 اعلام گذشته هفته دوشنبه فایزر شرکت. شد خواهد زده شگفت نباشیم،  مدرنا شرکت واکسن کاندیداي

 در »تک بیون« آلمانی شرکت همکاري با که آمریکایی شرکت این کروناي واکسن کاندیداي که کرد

 .  دارد ییکارا درصد 90 کرونا عفونت به ابتلا از پیشگیري در است، ساخت حال

 فناوري از دو هر که است واکسن دو این میان شباهت از ناشی او خوشبینانه انداز چشم این: داد ادامه وي

 . »هستند یکسان جهات بسیاري از« واکسن دو این کنند؛ می استفاده mRNA پیشگام

 شرکت کرد، ایراد داروسازي جهانی اجلاس در را خود اظهارت این فاوچی اینکه از بعد ساعت چند 

 را اولیه آنالیزهاي بتواند که رسیده جایی به خود واکسن سوم مرحله آزمایشات در که کرد اعلام مدرنا

 داده ایمنی بر نظارت مستقل هیات یک به ها داده ارائه سازي آماده حال در که کرد اضافه و کند شروع

 .است) اطلاعات(

 هنوز بحران این حل که کرد تاکید اما است، بین وشخ مدرنا شرکت نتایج به نسبت اگرچه نیز فاوچی

 .ماند خواهد باقی مردم میان ها سال 19- کووید احتمالا که افزود و است »دسترس از دور بسیار بسیار«

 انجام کرونا با مقابله واکسن تولید براي آزمایشاتی فروردین اوایل آمریکا مدرنا بیوتکنولوژي شرکت

 در. شد آنها ریه به ویروس ورود مانع ها موش به دارد نام mRNA-1273 هک واکسن این تزریق داد؛

 داد نشان سالم داوطلب هشت روي آمده دست به نتایج و شد انجام انسان روي آزمایش این اردیبهشت

 شرکت این. کند ایجاد افراد این بدن در قوي ایمنی یک تواند می و است خطر بی واکسن این که

 انجام داوطلب 600 روي خرداد اواسط در را mRNA-1273 واکسن آزمایشات مدو مرحله آمریکایی

 شده انجام نفر هزار 30 روي تیر اوایل واکسن این آزمایشات سوم مرحله. بود همراه مثبتی نتایج با که داد

 .است

 آزمایشات و یافته توسعه مسري هاي بیماري و آلرژي ملی انستیتوي همکاري با mRNA-1273 واکسن

 .است شده انجام آمریکا سلامت ملی انستیتوي کمک با آن الینیب
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 بھداشت جھانی سازمان مجوز انتظار در کرونا چینی و آمریکایی ھای واکسن

 رسد می نظر به: گفت بهشتی شهید یپزشک علوم دانشگاه علمی هیات عضوهاشمیان  سیدمحمدرضا

 چین سینوواك واکسن هم و فایزر آمریکایی شرکت mRNA واکسن براي هم جهانی بهداشت سازمان
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 این به را لازم مدارك ها شرکت این. کند می صادر را لازم مجوز) شده ضعیف ویروس واکسن(

 .هستند پاسخ منتظر و کردند ارسال سازمان

 درصدي 90 از بیش پوشش ،19 -کووید ویروس درمقابل واکسن این دهد می نشان ها داده: گفتوي 

 آمریکایی، داروسازي شرکت شده تولید واکسن خصوص در بیهوشی متخصص این .کند می ایجاد

 تک بیون شرکت همکاري با فایزر شرکت توسط شده تولید واکسن ها، داده براساس: کرد عنوان

 .است داده نشان درصد 90 از بیش بخشی ایمنی آلمان،

 پزشکان و داروسازان اعتماد مورد آن تولیدات که است دارویی معتبر شرکت یک فایزر،: داد ادامه وي

 .دارد را خود خاص هاي نوآوري و است جهان سراسر در

 کرده اعلام بهداشت جهانی سازمان: گفت کرد، زده شگفت را دنیا خبر این اینکه به اشاره با هاشمیان

 اما است، قبول مورد نیز بخشی ایمنی درصدي 50 پوشش با واکسن گیري، همه شرایط به وجهت با بود،

 .است بخشی مسرت خبري درصدي، 90 از بیش پوشش با شرکت این واکسن کشف خبر

 امیدواري ابراز آینده هاي ماه در واکسن این به دنیا مردم دسترسی به نسبت دانشگاه علمی هیات عضو

 نتایج این و شدند واکسینه که بودند شرکت این آزمایش مورد جمعیت نفر، هزار 30 دحدو: افزود و کرد

 .است موجه جمعیت تعداد این از
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 میلادی جاری سال پایان تا ١٩ -کووید واکسن شدن آماده ادعای

 تلویزیونی مصاحبه یک در سوریت پاسکال ،AstraZeneca داروسازي شرکت راییاج ارشد مدیر

 واکسیناسیون براي میلادي جاري سال پایان از قبل شرکت این توسط تولیدشده واکسن کرد اعلام

 .شد خواهد آماده عمومی

 دفتر که است داروسازي چندملیتی و سوئدي-بریتانیایی شرکت یک) AstraZeneca( آسترازنکا

 .است مستقر لندن شهر در آن مرکزي

 سال در واکسن این بالینی آزمایشات از مرحله آخرین به مربوط اطلاعات رود می انتظار سوریت گفته به

 .شد خواهد آغاز واکسن انبوه تولید آن از پس و شود ارائه و برداري بهره آماده میلادي جاري
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 اما افتاد تاخیر به مدتی تابستان در بیماري یوعش کاهش دلیل به انگلیس، در اطلاعات این گردآوري

. کرد فراهم محققان براي را نیاز مورد اطلاعات به دستیابی امکان اخیر روزهاي در بیماري مجدد شیوع

 .کرد تکذیب را واکسن تولید و مجوزها اخذ بندي زمان در تاخیر هرگونه وي همچنین

 ویژه نیروي سرپرست بینگهام، کیت قبل، روز یک که کرد اعلام را موضوع این حالی در سوریت

 سپتامبر، ماه تا واکسن از واحد میلیون 30 تولید به تعهد خلاف بر بود گفته انگلیس در 19 کووید واکسن

 .شد خواهد تولید میلادي جاري سال پایان تا واکسن واحد میلیون چهار تنها

 زده یخ وضعیت در را واکسن د،آکسفور دانشگاه همکاري با AstraZeneca داروسازي شرکت

 بالینی آزمایشات نهایی نتایج به دستیابی تا آن نگهداري امکان و تر طولانی آن عمر تا کنند می نگهداري

 .شود فراهم

 واکسن رود می انتظار و است 19 کووید واکسن تولید پیشگامان از یکی AstraZeneca شرکت

 انبوه تولید و لازم مجوزهاي اخذ به موفق که باشد بیماري نای واکسن هاي نمونه اولین از یکی آن تجربی

 نتایج به دستیابی دنبال به نیز Moderna و Pfizer مانند داروسازي هاي شرکت سایر. شود می

 مجوزهاي امتیاز از بتوانند تا هستند آتی هاي هفته طول در خود تولید دست در بالینی آزمایشات

 .کنند برداري بهره هستند، معتبر میلادي جاري سال پایان تا که اضطراري

 تا چهار بین قیمتی با پاندمی دوره در را خود واکسن که بود گفته این از پیش AstraZeneca شرکت

 اخیرا. دارد بستگی محلی تولید هاي هزینه به آن نهایی قیمت و کرد خواهد عرضه بازار به دلار پنج

AstraZeneca هرگونه بروز از تا داد خواهد افزایش درصد 20 تا را تولید هاي هزینه کرد اعلام 

 .کند جلوگیري خود نیاز مورد سرمایه تامین در جدي مشکل

 شرکت داوطلب هزار 23 حدود مجموعا آکسفورد و AstraZeneca واکسن بالینی آزمایشات در

 .برسد نفر هزار 50 به افراد این تعداد است قرار و کردند

 .کند ایجاد میانسالان و سالمندان در شدید ایمنی واکنش یک است قادر واکسن این گزارشات، اساس بر

 رسد می تولید مرحله به زمانی تنها واکسن یک«: است گفته رابطه این در آمریکا دولت سخنگوي یک

 ».شود تایید آن اثرگذاري و ایمنی که
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 ١٩ -کووید واکسن درباره آمار جدیدترین

 طی را بالینی آزمایشات مختلف مراحل -SARS-CoV 2ویروس براي بالقوه واکسن 45 حاضر حال در

 از ویروس این. هستند حیوانی آزمایشات مرحله در هنوز نیز بالقوه هاي واکسن از زیادي تعداد و کنند می

 .شود می محسوب 19 - کووید بیماري عامل که بوده ها ویروس کرونا خانواده

 ترین متداول جنوبی، کالیفرنیاي دانشگاه در عفونی هاي بیماري متخصص لوپز، جونز ادوارد دکتر گفته به

 جدید ویروس هاي ژن از استفاده با شده ورزي دست هاي ویروس حاوي تولید دست در هاي واکسن نوع

 .شوند بدن ایمنی اکنشو تحریک موجب تا هستند کرونا

 بالینی آزمایش مرحله سه داراي حیوانات، روي آزمایش انجام از پس واکسن تولید فرایند وي گفته به

 مقدار تا کنند می دریافت را واکسن داوطلبان، از نفري 50 تا 10 کوچک گروه یک اول مرحله در. است

 .شود بررسی آن اثرگذاري و جانبی عوارض مناسب،

 داوطلب صدها کمک با واکسن اثرگذاري و ایمنی بررسی منظور به بالینی هاي آزمایش دوم، مرحله در

 .شود می انجام

 تا بزرگ جوامع در واکسن که شود مشخص تا است داوطلب هزار ها ده واکسیناسیون شامل سوم مرحله

 .است ایمن و اثرگذار میزان چه

 با را بالینی آزمایشات از مرحله هرسه باید کند، ریافتد را انبوه تولید مجوز واکسن نوع هر که این براي

 .برساند اتمام به موفقیت

 ویروس برابر در سازي ایمن یا جلوگیري در درصد 50 میزان به حداقل باید واکسن منظور این براي

 .باشد اثرگذار

www.irna.ir/news/84094743/ 
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 ھمکاری چند شریک صنعتی برای توسعھ نانوواکسن کرونا در آمریکا

دو میلیون دلار حمایت مالی براي توسعه نانوواکسن ضدکرونا در اختیار دانشگاه ایالتی آیووا در آمریکا 

 .هاي بالینی هستند قرار گرفته است و چند شرکت تجاري آماده همکاري با این دانشگاه براي انجام تست

میلیون دلاري از کیم رینولدز، فرماندار این  2ازگی، دانشگاه ایالتی آیووا در آمریکا، کمک مالی به ت

براي کمک به دانشگاه در زمینه مطالعه نانو واکسن  CARES) حفاظت از بیمار(ایالت، از طریق قانون  

 .دریافت کرده است
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هاي رایج است زیرا در آن نیازي به  ز واکسندانشگاه ایالتی آیووا اعلام کرد که این نانوواکسن متفاوت ا

همچنین براي نگهداري واکسن احتیاجی . نیست و فقط به یک دوز از واکسن نیاز است) آمپول(سوزن 

 .به سردخانه نیست

هایی در استفاده از برخی از  قرار است این نانوواکسن به کسانی که ممکن است دچار محدودیت

 .ندهاي فعلی هستند، کمک ک واکسن

ها  هاي ویروسی بوده و این پروتئین هاي نانو حاوي پروتئین واکسن«طبق اظهارات مقامات ایالت آیووا، 

در نتیجه، این نانوذرات حاوي پروتئین در برابر ویروس مقاومت . اند درون نانوذرات بارگزاري شده

مرهاي قابل تجزیه ساخته میلیاردم متر عرض دارند و از پلی 300این نانوذرات حدود . کنند ایجاد می

استعمال . شوند این نانوذرات در اسپري بینی گنجانده شده و از طریق استنشاق مصرف می. شوند می

 ».شود سیستم ایمنی بدن به ویروس حمله کند استنشاقی این نانوواکسن باعث می

ت این تحقیق در زمینه مایکل وانموئلر، دانشیار موسسه نانوواکسن و استاد دانشگاه ایالتی آیووا، هدای

شرکائی از صنعت نیز در این پروژه مشارکت دارند که از جمله . نانوواکسن را بر عهده خواهد داشت

و موسسه تحقیقات  Skroot Laboratory Inc. ،Zeteo Biomedicalهاي  توان به شرکت می

 .وست اشاره کرد سوث

راهبرد ما به تولید و آزمایش پیش بالینی یک « :گویند براساس گزارش ستاد نانو، محققان این پروژه می

منجر خواهد شدکه بر نقایص موجود غلبه کرده و در  -SARS-CoV 2نانوواکسن جدید ضدویروس

این کار . هاي بالینی با همکاري چندین شریک آماده خواهد شد نهایت، این واکسن براي آزمایش

 ».اقتصاد آیووا را داردتوانایی رفع نیاز فوري بهداشت عمومی و شروع سریع 

www.irna.ir/news/84113965/ 
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 جانسون اند جانسون آزمایش مرحلھ آخر واکسن کرونای خود را آغاز کرد

 19-مرحله آخر آزمایش رژیم دوزه کاندیداي واکسن کووید» جانسون اند جانسون«شرکت داروسازي 

 .د را آغاز کردخو

هزار شرکت کننده را در این مطالعه ثبت نام کند و آن  30این شرکت داروسازي آمریکایی قصد دارد تا 

هزار داوطلب که ماه سپتامبر آغاز شده  60را به موازات آزمایش یک دوز این واکسن بر روي بیش از 

 .است، اجرا کند
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نگلیسی این مطالعه شش هزار شرکت کننده مورد شرکت جانسون اند جانسون اعلام کرد که در بخش ا

 19-بررسی قرار می گیرند و بقیه افراد مورد مطالعه از سایر کشورها با شیوع بالاي موارد ابتلا به کووید

 .مانند آمریکا، بلژیک، کلمبیا، فرانسه، آلمان، فیلیپین، آفریقاي جنوبی و اسپانیا خواهند بود

ولوژي کودکان و بیماري هاي عفونی که در هدایت این آزمایش در سائول فائوست پروفسور ایمون 

ابتدا به افراد مورد مطالعه یک دوز از این : همکاري دارد، گفت» سوات هامپتون«بیمارستان دانشگاهی 

 57نامیده می شود و یا یک دارونما داده می شود و  Ad26COV 2واکسن آزمایشی که در حال حاضر

 .واکسن یا دارونما ارائه می شودروز بعد دوز دوم این 

این آزمایش به دنبال نتایج مثبت و موقتی حاصل از مرحله اول و دوم مطالعه بالینی این واکسن انجام می 

شود که نشان داد یک دوز کاندیداي واکسن شرکت جانسون اند جانسون، واکنش ایمنی قویی در بدن 

 .ایجاد می کند و در بدن به خوبی تحمل می شود

این مطالعه اثر این واکسن تحقیقاتی را : شرکت داروسازي جانسون اند جانسون در بیانیه اي اعلام کرد

پس از دوز اول و دوم بررسی می کند تا محافظت علیه ویروس و مزایاي بالقوه افزایشی مدت زمان 

 .محافظت را  با دوز دوم ارزیابی کند

امه اي را براي انجام مرحله سوم آزمایش بالینی دو دوزه شرکت جانسون اند جانسون در ماه اوت توافق ن

این واکسن با دولت انگلیس امضا کرد که بر اساس آن مرحله سوم این آزمایش بالینی به موازات 

هزار نفر که در ماه سپتامبر آغاز شده است، انجام می  60آزمایش بالینی تک دوزه این واکسن بر روي 

 .  شود

که رقیب شرکت جانسون اند جانسون به شمار می رود هفته گذشته بر اساس » زرفای«شرکت آمریکایی 

نتایج اولیه آزمایشات مرحله سوم خود اعلام کرد که به نظر می رسد واکسن مشترك این شرکت با 

 .درصد موثر باشد 90در پیشگیري از ابتلا به کرونا، بیش از »  بایونتک«شرکت 

یکایی فایزر و شرکت آلمانی بایونتک از فناوري جدید معروف درحالیکه واکسن مشترك شرکت آمر

استفاده می کنند، واکسن شرکت آمریکایی جانسون اند جانسون، با ) RNA( اي . ان. به پیام رسان آر

استفاده از یک ویروس سرد براي ارائه ماده ژنتیکی از ویروس کرونا در بدن،  یک واکنش ایمنی را در 

 .بدن تحریک می کند

www.irna.ir/news/84112039/ 
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 گیری بیماری پایان می دھدواکسن کرونا بھ ھمھ

کند که واکسن کروناي ساخت این شرکت با همکاري  ادعا می» بایونتک«مدیر اجرایی شرکت آلمانی 

 .دهد ه کرده و به این همه گیري پایان میرا نابود 19- ویروس کووید» فایزر«شرکت آمریکایی 

اگر سوال این : مدیر اجرایی شرکت آلمانی بایونتک گفت» اوگور شاهین«به گزارش روزنامه دیلی میل، 

 .است که آیا ما می توانیم با واکسن خود به این همه گیري پایان دهیم؛ پاسخ بله است

سن کروناي ساخت این شرکت با همکاري هفته گذشته شرکت داروسازي فایزر اعلام کرد که واک

 .درصد موثر است 90شرکت بایونتک در مقابله با ویروس کرونا 

نخست وزیر انگلیس هشدار داده اند که این واکسن راه » بوریس جانسون«اما محققان در سراسر جهان و 

 .  داردنخواهد بود زیرا هنوز هیچ تضمینی براي عملکرد آن وجود ن 19-حل قطعی براي کووید

هنوز سوالات بدون جواب زیادي درباره این واکسن وجود دارد، مثلا با توجه به آن که بیشتر داوطلبان 

 آزمایش بالینی افراد جوان و سالم بوده اند، آیا این واکسن براي افراد مسن نیز کارآمد است یا خیر؟

سه هفته دیگر فراهم و پیش بینی می به گفته شاهین تمامی اطلاعات مربوط به مرحله سوم آزمایش بالینی 

شود این واکسن از بیمار شدن افراد جلوگیري کند اما این محقق اعتراف می کند قابلیت واکسن براي 

جلوگیري از آن که ویروس در فرد منتقل نشود و انتقال آن به دیگران تا یک سال دیگر مشخص 

 .نخواهد شد

ین واکسن به احتمال زیاد حداقل یک سال ایمنی براي افراد نشریه گاردین به نقل از شاهین می نویسد ا

 .فراهم می کند

شرکت فایزر بر اساس نتایج . نامزد واکسن فایزر هفته گذشته هیجان زیادي در سراسر جهان ایجاد کرد

درصد در  90اولیه آزمایشات مرحله سوم خود اعلام کرد که به نظر می رسد این واکسن بیش از 

 .تلا به کرونا موثر باشدپیشگیري از اب

. واحد از آن با فاصله چند هفته اي تزریق شود 2یه احتمال زیاد براي ایجاد ایمنی توسط این واکسن باید 

کنندگان این واکسن باید خود را  دهد مصرف هاي اولیه به دست آمده از آزمایشات بالینی نشان می داده

 .براي عوارض جانبی آن آماده کنند

شباهت زیادي به عوارض جانبی  19 -امات شرکت فایزر عوارض جانبی واکسن کوویدبه گفته مق

این عوارض شامل درد در بازوها، دردهاي عضلانی و . ها بیشتر است واکسن آنفلوآنزا دارد اما شدت آن

 .مانند تب بوده و تا چند روز باقی می
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به طور موقت زندگی فرد را مختل کند تواند  با وجود این که عوارض جانبی واکسن شدید نیست، اما می

همچنین با توجه به این که لازم است واکسن در دو مرحله . هاي عادي روزمره شود و مانع انجام فعالیت

 .  کنند به فرد تزریق شود، دریافت کنندگان این واکسن، به ناچار عوارض جانبی آن را دو مرتبه تجربه می

کنندگان و اطلاع رسانی درباره لزوم تزریق دو  ط موثر با مصرفبه گفته شرکت فایزر برقراري ارتبا

واحد از واکسن و نیاز به سپري شدن یک ماه از تزریق آن براي ایجاد مصونیت در برابر ویروس، امري 

 .ضروري است

www.irna.ir/news/84110477/ 
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 نا سرآغاز یک مسیر پرفراز و نشیبساخت واکسن کرو

با  BioNTechو  Pfizerو به ویژه واکسن دو شرکت  19-اخباري که درباره دستیابی به واکسن کووید

. دهنده تلاش محققان در سال جاري است درصدي در محافظت از مردم منتشر شد، نشان 90کارآیی 

نیست و تازه شروع یک مسیر پرفراز و ولی نکته مهم اینجاست که ساخت واکسن یک راهکار جادویی 

 .نشیب است

البته هنوز اطلاعات جزیی درباره این . سرعت تولید این واکسن در مقایسه با سایرین، قابل توجه است

 .کند واکسن منتشر نشده و هنوز مشخص نیست که براي چه مدتی مصونیت ایجاد می

 .آن بر افراد سالمند چگونه است شود و تاثیر آیا اساسا مانع آلودگی شخص به ویروس می

با وجود این که فرایند تولید این واکسن آغاز شده، هنوز به طور قطعی مشخص نیست که مورد استفاده 

 .ایم عمومی قرار گیرد؛ به هر حال اکنون به یک نقطه عطف رسیده

ن واکسن از پایان در صورتی که ای. از اینجاي کار بر عهده ماست که نقش خود را به درستی ایفا کنیم

سال جاري میلادي در دسترس عموم قرار گیرد، نحوه توزیع و عرضه آن به اندازه کشف واکسن داراي 

 .اهمیت است

شود؛ بلکه واکسیناسیون جان مردم  واکسن موجب حفظ جان مردم نمی«در واقع به گفته یکی از محققان 

 ».دهد را نجات می

میلیون واحد از واکسن خود را تولید  50رند در سال جاري امیدوا BioNTechو  Pfizerهاي  شرکت

با توجه به این که اتحادیه . سازي هر شخص، باید از دو واحد واکسن استفاده شود کنند اما براي ایمن

اند، هر کشور تنها بخش  هایی را ثبت کرده اروپا، آمریکا و انگلیس براي دریافت واکسن، سفارش
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در نتیجه حتی اگر تولید این واکسن طبق . آورد رد نیاز خود را به دست میکوچکی از میزان واکسن مو

 .هاي دیگري نیز به تولید انبوه برسند برنامه افزایش یابد، براي پاسخگویی به نیاز فعلی، لازم است واکسن

خورده برنامه انگلیس براي استفاده از واکسن کاملا روشن است و واکسیناسیون در این کشور از افراد سال

شود و در صورتی که زنجیره توزیع واکسن به درستی  کنند، آغاز می ها مراقبت می و اشخاصی که از آن

پذیر تا پایان سال جاري  درصد این گروه از افراد آسیب 80تا  70رود واکسیناسیون  انجام شود، انتظار می

 .میلادي انجام شود

برنامه واکسیناسیون . نامه مستمر انجام خواهد شددر مرحله بعد واکسیناسیون عمومی در قالب یک بر

 .اي از ابهام است برخی از کشورهاي دیگر نیز اعلام شده و برخی در پرده

 .تقسیم واکسن بین کشورها به اندازه توزیع صحیح آن در داخل مرزهاي هر کشور داراي اهمیت است

، تولید و دسترسی برابر به واکسن المللی براي تسریع در توسعه که یک همکاري بین COVAXبرنامه 

المللی ایجاد  کرونا در سراسر جهان است، به منظور اطمینان از تقسیم منصفانه واکسن کرونا در سطح بین

شده است اما این برنامه هنوز هم سرمایه لازم را براي اجراي وظایف خود در اختیار ندارد و بسیاري از 

نها بخش کوچکی از جمعیت کشورهاي در حال توسعه به متخصصان نگران این موضوع هستند که ت

 .واکسن دسترسی یابند

درجه سانتیگراد در برخی از مناطق، یک  -80علاوه بر این شرایط نگهداري این واکسن در درماي 

 .چالش جدي است

 .مشکل دوم که ممکن است در رابطه با این واکسن ایجاد شود، پس زدن آن در جوامع مختلف است

گیري  اي در حال شکل مقابله با رویکرد ضد واکسیناسیون که در بسیاري از کشورها با روند فزایندهبراي 

البته با توجه به سرعت و نحوه تولید این واکسن . تر و بیشتري انجام پذیرد است، باید اقدامات جدي

عات شفاف، جامع و اما ارایه اطلا. ممکن است بسیاري از افراد در مورد مصرف آن نگرانی داشته باشند

قابل درك به صورت عمومی به منظور روشن کردن فواید و ایجاد اطمینان در مورد ایمنی واکسن 

 .ها باشد ترین واکنش در برابر این نگرانی تواند مناسب می

هزار نفر مورد استفاده قرار گرفته و عوارض جانبی قابل توجهی  20این واکسن تاکنون توسط بیش از 

 .زارش نشده استبراي آن گ



 

١١٦ 
 

کند این است که شهروندان  ترین خطري که در رابطه با واکسیناسیون، جوامع را تهدید می اما شاید مهم

تصور کنند یک راه حل جادویی براي مقابله با ویروس در دسترس است و دیگر نیازي به اجراي 

 .اقدامات سختگیرانه براي جلوگیري از انتقال ویروس وجود ندارد

تواند به افزایش  ها، می اي مرگبار، تا زمان دسترسی کامل جوامع به میزان واکسن مورد نیاز آناین خط

پذیر جوامع از جمله سالمندان و مرگ بسیاري از شهروندان منجر  خطر انتقال ویروس به اقشار آسیب

 .شود

 .هاي جدي وارد کند تواند به سلامت جوانان آسیب این امر همچنین می

 .ساز تلاش بیشتر در راه مقابله با پاندمی باشد با تولید و عرضه واکسن باید زمینه اخبار مرتبط

است و  19 -ها به معناي پایان رویکرد سعی و خطا براي مقابله با بیماري کووید این اخبار براي دولت

ک و حفظ ها از جمله استفاده از ماس براي شهروندان به معناي رعایت مقررات قرنطینه و سایر محدودیت

 فاصله اجتماعی حداقل تا زمان پایان واکسیناسیون عمومی است

هاي پزشکی لازم براي دستیابی به موفقیت و استعدادهاي  شاید تعداد بسیار کمی از ما داراي مهارت

باشیم، اما همه  19 -کارگیري این مهارت ها در تولید واکسن یا داروي موثر بر کووید خدادادي براي به

 سازي عمومی را داریم ایفاي نقش خود در جلوگیري از انتقال ویروس تا زمان ایمنتوانایی 

www.irna.ir/news/84107089/ 
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  است نویدبخش چین کرونای واکسن بالینی آزمایش اولیھ نتایج
 درصد 92 در چین ساخت 19-کووید واکسن است، شده انجام تازگی به که اي مطالعه نتایج اساس بر

 در شده تولید بادي آنتی سطح هنوز که داشتند اذعان محققان حال این با .کند می تولید بادي آنتی افراد،

 افرادي از کمتر بودند، کرده دریافت را CoronaVac نام به واکسن این که کنندگانی شرکت میان

 واکسن اثربخشی ارزیابی براي آزمایش این. یابند می بهبودي 19-کووید به آلودگی از بعد که است

  .است انجام حال در هنوز مطالعات این و است نشده طراحی

 با دهد می نشان آنها هاي یافته: داشت اظهار اي بیانیه در مطالعه این نویسندگان از یکی »زو چاي فنگ«

 چهار مدت در تواند می واکسن این ه،روز 14 زمانی بازه یک در CoronaVac واکسن دوز دو ارائه

  . کند ایجاد بدن در بادي آنتی واکنش یک سرعت به سازي، ایمن از هفته
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 اعتقاد به: افزود است، »نانجینگ« در »جیانگسو« استان هاي بیماري پیشگیري و کنترل مرکز محقق که زو

 می مناسب گیري همه شیوع هنگام در اضطراري استفاده براي را CoronaVac واکسن خصیصه، این ما

-کووید علیه مناسب واکسن یک کند می ایجاد امیدواري که است هایی یافته آخرین ها یافته این. سازد

  .گرفت خواهد قرار دسترس در کوتاهی زمان مدت در 19

www.irna.ir/news/84114344/ 
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 تواند در تولید واکسن کرونا استفاده شود یی کھ میپلتفورم نانو

توان واکسن  به تازگی پلتفورمی حاوي نانوذرات توسط محققان چینی ارائه شده که با استفاده از آن می

 2رقابت تنگاتنگ براي ارائه واکسنی موثر علیه سندرم حاد تنفسی کرونا ویروس  .ضدکرونا تولید کرد

)SARS-CoV- 2 (ي در حال انجام استبه شکلی جد. 

منتشر کرده که در آن جزئیات  bioRxivاي در نشریه  تازگی مقاله یک گروه تحقیقاتی در چین به

است، پلتفورمی که ممکن است براي توسعه سریع واکسن  مربوط به پلتفورم حاوي نانوذرات ارائه شده 

 .ها در آینده مفید باشد کرونا و همچنین سایر واکسن

ویروس کرونا یکی از اهداف اصلی براي تولید واکسن ) RBD(گیرنده پروتئین سنبله  منطقه اتصال

است، زیرا این بخش، محلی مهم بوده که ویروس با گیرنده سلول میزبان موسوم به آنزیم تبدیل کننده 

 .شود درگیر می) ACE2( 2آنژیوتانسین 

شود ویروس بتواند وارد سلول هدف  یجوشی غشایی رخ داده و باعث م بعد از این درگیري است که هم

 .شوند زا نیستند و مانع ساخت واکسن می ایمنی RBDبا این حال، زیرواحدهاي . شده و آن را آلوده کند

به  RBDسازي از مولتیمرها بهره گرفته یا از اتصال  کردند تا براي افزایش ایمنی  برخی گروه ها تلاش

با این حال، این کار ممکن است نه تنها ساختار . ستفاده کنندژن ا یک حامل براي افزایش اندازه آنتی

RBD تر و دشوارتر شدن  هاي ایمنی را تغییر دهد بلکه ممکن است منجر به طولانی ارائه شده به سلول

 .فرآیند شود

، با استفاده از RBDگزینه احتمالی براي ساخت واکسن براساس نانوذرات متصل به  3در این پروژه 

صورت  به SpyTagبرچسب . است ارائه شده  SpyTagSpyCatcherکووالانسی در سیستم  پیوندهاي

با این کار ارتباط . شود به نانوذرات متصل می SpyCatcherو  RBDدر  Cکووالانسی به انتهاي بخش 

 .شود ژن به داربست نانوذرات متصل می شکل گرفته و آنتی
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الی ساخت واکسن از خودآرایی نانوذرات فریتین، پروتئین براساس گزارش ستاد نانو، این سه گزینه احتم

mi3 NP  153-503و NP کنند که تشکیل ساختارهاي هشت وجهی، دودکامري و  استفاده می

icosahedral دهد که به  میRBD شود متصل می. 

س اي پ هاي قابل ملاحظه بادي مونومري کمکی موفق به تولید آنتی RBDها،  در یک مطالعه روي موش

بعد . برابر افزایش یافت 168تا  72بادي  ، تولید آنتیRBD-NPاز تزریق اولیه نشد، اما پس از استفاده از 

طور  بادي به هاي مزدوج، میزان آنتیRBD-NPکمکی مونومري و  RBDکننده  دوز تقویت 2از یک و 

 .قابل توجهی افزایش یافت

 RBDها در مقایسه با  واکسیناسیون، این واکسنها، محققان دریافتند که پس از  در آزمایش روي موش

 .سازي دارند برابر بیشتر قدرت خنثی 120تا  8مونومر 

www.irna.ir/news/84115299/ 
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 تا پایان سال جاری میلادی ١٩ادعای آماده شدن واکسن کووید 

، پاسکال سوریت در یک مصاحبه تلویزیونی AstraZenecaوسازي مدیر ارشد اجرایی شرکت دار

اعلام کرد واکسن تولیدشده توسط این شرکت قبل از پایان سال جاري میلادي براي واکسیناسیون 

 .عمومی آماده خواهد شد

سوئدي و چندملیتی داروسازي است که دفتر -یک شرکت بریتانیایی) AstraZeneca(آسترازنکا 

 .هر لندن مستقر استمرکزي آن در ش

رود اطلاعات مربوط به آخرین مرحله از آزمایشات بالینی این واکسن در سال  به گفته سوریت انتظار می

 .برداري و ارائه شود و پس از آن تولید انبوه واکسن آغاز خواهد شد جاري میلادي آماده بهره

تابستان مدتی به تاخیر افتاد اما  گردآوري این اطلاعات در انگلیس، به دلیل کاهش شیوع بیماري در

. شیوع مجدد بیماري در روزهاي اخیر امکان دستیابی به اطلاعات مورد نیاز را براي محققان فراهم کرد

 .بندي اخذ مجوزها و تولید واکسن را تکذیب کرد همچنین وي هرگونه تاخیر در زمان

بینگهام، سرپرست نیروي ویژه  سوریت در حالی این موضوع را اعلام کرد که یک روز قبل، کیت

میلیون واحد از واکسن تا ماه  30در انگلیس گفته بود بر خلاف تعهد به تولید  19 -واکسن کووید

 .سپتامبر، تنها چهار میلیون واحد واکسن تا پایان سال جاري میلادي تولید خواهد شد
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در وضعیت یخ زده با همکاري دانشگاه آکسفورد، واکسن را  AstraZenecaشرکت داروسازي 

تر و امکان نگهداري آن تا دستیابی به نتایج نهایی آزمایشات بالینی  کنند تا عمر آن طولانی نگهداري می

 .فراهم شود

رود واکسن  است و انتظار می 19 -یکی از پیشگامان تولید واکسن کووید AstraZenecaشرکت 

شد که موفق به اخذ مجوزهاي لازم و تولید انبوه هاي واکسن این بیماري با تجربی آن یکی از اولین نمونه

نیز به دنبال دستیابی به نتایج  Modernaو  Pfizerسایر شرکت هاي داروسازي مانند . شود می

هاي آتی هستند تا بتوانند از امتیاز مجوزهاي  آزمایشات بالینی در دست تولید خود در طول هفته

 .برداري کنند بر هستند، بهرهاضطراري که تا پایان سال جاري میلادي معت

پیش از این گفته بود که واکسن خود را در دوره پاندمی با قیمتی بین چهار تا  AstraZenecaشرکت 

اخیرا . هاي تولید محلی بستگی دارد پنج دلار به بازار عرضه خواهد کرد و قیمت نهایی آن به هزینه

AstraZeneca رصد افزایش خواهد داد تا از بروز هرگونه د 20هاي تولید را تا  اعلام کرد هزینه

 .مشکل جدي در تامین سرمایه مورد نیاز خود جلوگیري کند

هزار داوطلب شرکت  23و آکسفورد مجموعا حدود  AstraZenecaدر آزمایشات بالینی واکسن 

 .هزار نفر برسد 50کردند و قرار است تعداد این افراد به 

 .است یک واکنش ایمنی شدید در سالمندان و میانسالان ایجاد کندبر اساس گزارشات، این واکسن قادر 

رسد  یک واکسن تنها زمانی به مرحله تولید می«: یک سخنگوي دولت آمریکا در این رابطه گفته است

 ».که ایمنی و اثرگذاري آن تایید شود

www.irna.ir/news/84100949/ 
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 خرید نانوواکسن ضدکرونا امضا کرد  نامھ کانادا توافق

میلیون دوز نانوواکسن ضدکرونا از شرکت نوواواکس  76خرید  اي براي پیش نامه دولت کانادا توافق

واکسنی است که در آن از نانوذرات استفاده شده و مراحل قانونی  NVX-CoV2373. آمریکا امضا کرد

 .کند ید را طی میبراي دریافت مجوز تول
که در حال توسعه نسل جدید واکسن ) Novavax(ستاد ویژه توسعه فناوري نانو، شرکت نوواواکس 

-NVXمیلیون دوز واکسن  76هاي عفونی است، به تازگی با دولت کانادا براي تامین  براي بیماري
CoV2373 براي مقابله با کرونا به توافق رسیده است. 
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ما از همکاري با دولت کانادا در زمینه تهیه : گوید امل شرکت نوواواکس میارك، مدیرع استنلی سی

واکسن ضدکرونا به توافق رسیدیم و گامی اساسی براي اطمینان از دسترسی گسترده به این واکسن 

ما در تلاش هستیم تا با توسعه بالینی این واکسن، آن را براي محافظت از مردم جهان . احتمالی برداشتیم

 .کنیمعرضه 
نامه را با شرکت  ما خوشحالیم که این توافق: گوید آنیتا آناند، وزیر خدمات عمومی دولت کانادا می

ها امکان دسترسی به یک واکسن ضدکرونا را  اي که به کانادایی نامه نوواواکس منعقد کردیم، توافق

سالم نگه داشتن  این گامی مهم در تلاش دولت ما براي تامین واکسن براي ایمن و. خواهد داد

 .گیر جهانی در حال پیشرفت است ها است، چرا که این بیماري همه کانادایی
نامه به یک قرارداد خرید نهایی تبدیل شده و نوواواکس  نوواواکس و کانادا انتظار دارند که این توافق

اگر خرید . هدبه این کشور تحویل د 2021هاي مورد نظر دولت کانادا را در سه ماهه سوم سال  واکسن

که این واکسن توسط بخش  این واکسن منوط به تایید مراجع قانونی کشور کانادا است و در صورتی

 .سلامت کانادا تایید شود، خرید انجام خواهد شد
NVX-CoV2373 هایی استفاده شده  است که در آن از پروتئین 19 -واکسنی بالقوه براي مقابله با کووید

در این واکسن وکتورهاي ویروسی قرار داده شده که قادرند . است اي آمیخته شده که با فناوري نانوذره

این واکسن همچنین با داروي کمکی . را بیان کنند 19 - هاي اسپایک ویروس کووید تا پروتئین

 .ماتریکس ام شرکت نوواواکس در حال آزمایش است
لی پاسخ ایمنی بدن در کسانی که این واکسن طور ک است که به در استرالیا انجام شده  2/1فاز اول و فاز 

 .است بادي در خون داوطلبان تولید شده  اند ایجاد شده و آنتی را آزمایش کرده
www.irna.ir/news/84097108/ 
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 ٢٠٢٠افزایش امیدھا برای تایید واکسن کرونا تا پایان سال 

را  19-دهد پلاسما درمانی خطر مرگ ناشی از ابتلا به کووید ها درحالی که نشان می آزمایشنتایج 

 .دهد اما امیدها براي تایید واکسن کرونا تا پایان سال میلادي جاري در حال افزایش است کاهش نمی

 .  کنند ، اولین دوز این واکسن را دریافت2021قرار است کادر درمان بسیاري از کشورها اوایل سال 

ایمنی و اثربخشی یک : هاي عفونی در آمریکا در این زمینه گفت دکتر آنتونی فاوسی متخصص بیماري

دولت ایرلند نیز به خوش بینی هاي روز .  واکسن تا آخر ماه نوامبر یا اوایل ماه دسامبر مشخص می شود

 .افزون در زمینه عرضه یک واکسن در آینده نزدیک دامن زده است
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فاوسی پس از انتشار گزارشی بیان شد مبنی بر اینکه سازمان ملی تامین بهداشت و درمان  اظهارات

)NHS (اي کادر درمان خط مقدم درمان این کشور با واکسن  انگلیس براي آغاز مایه کوبی چند هفته

 .  کرونا آماده می شود

من و دولت این : اشتهمچنین لئو وارادکار معاون نخست وزیر ایرلند که یک پزشک است، اظهارد

کشور به اندازه زیادي خوش بین هستیم که واکسن کرونا طی دو ماه آینده تایید شود و در نیمه اول یا 

 .سه ماهه اول سال میلادي آینده بتوان مایه کوبی کادر درمان را با واکسن کرونا آغاز کرد

حالی که بیمارستان ها سرگرم آماده در: منابع سازمان ملی تامین بهداشت و درمان انگلیس اعلام کردند

سازي برنامه هایی براي مایه کوبی کادر درمان خود با هر واکسنی که تایید شود، هستند اما جدول زمانی 

 .  تعیین شده بورلی، زودهنگام و بیش از حد بلندپروازانه است

پیشرفتی در زمینه  هنوز هیچ: یک مقام عالی رتبه سازمان ملی تامین بهداشت و درمان انگلیس گفت

اینکه چه زمانی یک واکسن عرضه می شود وجود ندارد، هیچ تاریخ، هیچ هدایت ملی از سوي روساي 

 .سازمان ملی تامین بهداشت و درمان انگلیس وجود ندارد و تنها ناامیدي حکم فرماست

جلس و همتایان از سوي دیگر سر پاتریک والانس مشاور ارشد علمی دولت انگلیس نیز به نمایندگان م

 .خود اظهارداشت واکسن کرونا تا فصل بهار در انگلیس عرضه نمی شود

» آسترازنکا«واکسنی که با همکاري محققان و پزشکان دانشگاه آکسفورد و محققان شرکت دارویی 

است و محتمل ترین کاندیداي واکسنی محسوب  3تولید شده است، در حال طی کردن آزمایشات فاز 

 .ر ابتدا مورد استفاده قرار خواهد گرفتمی شود که د

جنس اسپان وزیر بهداشت آلمان روز جمعه جدول زمانی مشابه اي با جدول زمانی فاوسی و معاون 

 .عرضه می شود 2021نخست وزیر ایرلند ارائه داد و اظهار داشت که واکسن کرونا تا اوایل سال 

یا هفت ماه با واکسن  6یاري از آلمانی ها در مدت سرگرم تهیه منابع کافی هستیم تا بس: وي ادامه داد

 .  کرونا مایه کوبی شوند

مرکز تخصصی واکسیناسیون در این کشور احداث  60وزیر بهداشت آلمان اعلام کرد که قصد دارد 

ایالت فدرال این  16کند تا اطمینان حاصل شود که واکسن ها دردماي مناسب ذخیره می شوند واز

 .آدرس محل هاي ذخیره سازي را ارائه دهند) آبان 20(نوامبر  10ا کشورخواسته است ت

www.irna.ir/news/84088112/ 
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  فصل دوازدهم

  )19ابتلا به کووید علایم  (

  
  دارند گوارشی و تنفسی مشکلات ھمزمان کرونا بھ مبتلایان سوم یک

 به مبتلایان سوم یک که است داده نشان کرونا بیماري شیوع زمان از درمانی مراکز در نیبالی مطالعات

  .شوند می گوارشی و تنفسی مشکلات دچار همزمان طور به کرونا بیماري

 دادن قرار تاثیر تحت با کرونا ویروس: عفونی در این باره گفت هاي بیماري متخصص پرست صابرحق

 و اشتهایی بی شود، بیماران درعلایم  و عوارض ایجاد باعث تواند می بدن هاي تباف و ها اندام از کدام هر

  .شود می دیده کرونایی بیماران در که است شایعی بسیار گوارشی مشکل اسهال

 گوارشیعلایم  که کرونا به مبتلا بیماران در شکمی دردهاي و اسهال به ابتلا همزمانی: داشت اظهار وي

  .کند می بیشتر را ویژه هاي مراقبت بخش در آنها شدن تريبس احتمال اند، داشته

 از درصد 30 حدود که است ضعف و حالی بی کرونا، بیماري هاي نشانه از یکی: داد ادامه پرست حق

 هر در که هستند هم گوارشی اختلالات داراي کنند، می مراجعه ها بیمارستان به کروناعلایم  با که افرادي

  .کند می وزبر مختلفی شکل به یک

 تهوع حالت دچار اي عده و اسهال دیگر بعضی اشتهایی، بی دچار افراد از برخی: کرد تاکید وي

  .شود می ویروس با مقابله براي آن مقاومت رفتن دست از و بدن شدن ضعیف به منجر که شوند می

 گذشته از تر قیقر و طبیعی حد از بیشتر بسیار دفع حجم اگر باشند متوجه مردم: کرد تاکید پرست حق

  .باشد فرد در کرونا به ابتلا پنهان علامت امر این دارد احتمال است،

 هوایی، هاي راه و سرفه طریق از ویروس انتشار از جدا: داشت اظهار عفونی هاي بیماري متخصص

 زیادي قدرت و سرعت با تواند می ویروس است، بیماري این انتقال در مهمی عامل محیطی آلودگی

 ذرات شدن وارد صورت در و کند آلوده را اطراف محیط و آب غذا، دست، طریق از و شود منتقل

  .شود می عفونت ایجاد باعث فرد هاي چشم یا بینی دهان، به آلوده

 امکان صورت در و باشند داشته اي ویژه توجه حمام محیط کردن تمیز به باید افراد: داد ادامه پرست حق

  .شود گرفته نظر در جداگانه دستشویی و حمام وناکر به مبتلا بیماران براي

 از جلوگیري شخصی، بهداشت حفظ سطوح، و اشیا کردن عفونی ضد ها، دست مکرر شستشوي وي،

 کرونا بودن نهفته: گفت و دانست ضروري را نوشیدن از قبل آب جوشاندن خام، غذایی مواد مصرف
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 نزدیک تعاملات از دلیل همین به کند، آلوده ار ها آن و شده منتقل دیگران به راحتی به شده باعث

 عطسه و سرفه هنگام و کرده استراحت کنید، مشاهده را ویروس وجود هاي نشانه اگر. کنید خودداري

 ویروس انتقال زمینه صورت، این غیر در زیرا بپوشید گردن شال یا دستمال با را تان بینی و دهان کردن،

  .اید کرده فراهم را

 را خانه و نکنید مصرف دوباره را شده استفاده هاي دستمال: گفت عفونی هاي یماريب متخصص این

  .کنید عفونی ضد مرتب

www.irna.ir/news/84112051/ 
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  نیست سیتوکین طوفان از ناشی کرونا تنفسی نارسایی
 از بالایی سطح داراي 19-کووید به مبتلا بیماران از درصد چهار نهات که دهد می نشان مطالعه یک نتایج

  .است »سیتوکین طوفان« دهنده نشان که بودند ایمنی هاي مولکول

 سندرم نوعی واکنش این. است ایمنی غیرطبیعی واکنش یک) cytokine storm( سیتوکین طوفان

 تهوع، مفاصل، درد اشتهایی، بی خستگی، تب، مانند علایم با تواند می و است سیستمیک التهابی پاسخ

 لرزش و توهم سردرد، تشنج، خون، فشار افت قلب، تپش سریع، تنفس پوستی، عوارض اسهال، استفراغ،

  .باشد همراه

 واکنش، دو این تداخل. شود منجر ریه بافت تورم به تواند می عارضه این 19-کووید به مبتلا بیماران در

  .کنند می تجربه را بیماري از موج دو مبتلایان، برخی چرا که باشد سشپر این به پاسخی تواند می

 کودکان تحقیقات« بیمارستان و لوئیس سنت در »واشنگتن« دانشگاه پزشکی دانشکده محققان اکنون

 تنفسی نارسایی که شدند متوجه مطالعه یک جریان در آمریکا در تنسی ایالت در ممفیس در »جود سنت

  .نیست سیتوکین طوفان از ناشی معمولا کرونا شدید موارد به ابتلا از ناشی

 به مبتلا بیمار 168 خون هاي نمونه در موجود هاي مولکول و ایمنی هاي سلول مطالعه این در آنها

 هاي نمونه. دادند قرار تحلیل و تجزیه مورد را سالم فرد 16 و آنفلوانزا به مبتلا بیمار 26 و 19-کووید

 بیماران نمونه و بود شده گرفته 2020 یا 2019 هاي سال میان زمانی فاصله در ییآنفلوآنزا بیماران

  .است شده گرفته جاري سال در سالم افراد و 19- کووید
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 دستگاه یا ویژه مراقبت به نهایت در بیمار آیا - بیمار هر بیماري عواقب درمورد اطلاعاتی همچنین آنها

 جمع خیر یا یابد می بهبودي بیماري از نهایت در بیمار آیا و - داشت احتیاج رسان اکسیژن کمکی

  .کردند آوري

 تقریباً آنفلوآنزا و کرونا به مبتلا بیماران خون در التهابی هاي سلول تعداد که داد نشان مطالعه این نتایج

 يبالا بسیار سطوح با سیتوکین طوفان علایم 19-کووید بیماران از درصد چهار یا هفت تنها و بود یکسان

  .دادند نشان بیمار، شدت به بیماران سایر با مقایسه در حتی را سیتوکین

 التهاب بلکه نداشتند سیتوکین طوفان تنها نه تنفسی حاد نارسایی به مبتلا کرونایی بیماران اکثر همچنین

  .داشتند بودند، بیمار اندازه همان به که آنفلوآنزا بیماران به نسبت کمتري

 مصرف با هستند بیمار شدت به که 19- کووید بیماران از برخی که اند داده نشان بالینی آزمایش چند

 اصلی نکته. یابند می بهبود کنند، می سرکوب را التهاب که »دگزامتازون« مانند استروئیدي داروهاي

  .بود خواهد بیمارستان به ورود محض به سیتوکین طوفان خطر معرض در افراد شناسایی براي راهی یافتن

) خصیصه( فنوتیپ با مطالعه این در کننده شرکت افراد: گفت تحقیق این ارشد نویسنده توماس اولپ

 هستند متفاوت بسیار دیگر افراد سایر با مقایسه در ایمونولوژیک لحاظ از سیتوکین طوفان »واقعی«

 فنوتیپ نای که دارد وجود متعدد ایمنی مسیرهاي در چشمگیري هاي تفاوت رسد می نظر به که بطوري

  .کند می هدایت را) خصیصه(

 ارزیابی سرعت با بالینی شرایط در تا کنیم شناسایی را مسیرها آن هاي ویژگی بتوانیم اگر: افزود وي

  .باشد مفید بیمار بندي دسته براي تواند می شوند،

 به تلامب موارد تنفسی نارسایی عامل عنوان به سیتوکین طوفان درحالیکه کرد، خاطرنشان محقق این

 ناشناخته 19-کووید به مبتلا موارد اکثر تنفسی نارسایی علت است، شده منتفی زیادي حد تا 19- کووید

  .است مانده

 مطالعه ما که جمعیتی در: گفت هم اورژانس طب استادیار و مطالعه این نویسندگان دیگر از مود فیلیپ

 افرادي بیشتر. داشتند سیتوکین طوفان صددر چهار فقط اما دادند دست از را خود جان درصد 24 کردیم،

  .دادند دست از را خود جان سیتوکین طوفان داشتن بدون کردند فوت 19- کووید به ابتلا اثر در که

 از باعث عواملی چه بنابراین. است التهابی شدید، 19-کووید از بیشتر شدید آنفلوآنزاي کرد تاکید وي

 را آن تا هستیم تلاش در و دانیم نمی را موضوع این علت وزهن ما شود؟ می آنها هاي ریه افتادن کار

  .بفهمیم
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  .شد منتشر Science Advances نشریه در مطالعه این هاي یافته 
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  شدید کرونای بھ مبتلایان در جدید علایم از گویی ھذیان
 از یکی را گویی هذیان کرونا با مقابله ملی ستاد عضو عفونی و هاي بیماري متخصص مردانی سعودم

 سالمندان در خصوص به عارضه این: گفت و کرد عنوان کرونا به ابتلا موارد شدیدترین در جدید علایم

  .کنند می تجربه را شدید توهمات و سردرگمی عارضه این با آنها و شود می مشاهده بیشتر

 دست از گیجی، مانند شناختی مسایل از اي گسترده طیف که است اصطلاحی گویی هذیان: افزود وي

 می بر در را خوابیدن مشکلات و خوي، و خلق ناگهانی تغییرات تمرکز، در مشکلات حافظه، دادن

  .گیرد

 مختلفی یمعلا متفاوت، هاي جهش تغییر با که است چهره هزار بیماري کرونا ویروس: داشت اظهار وي

 سردرد دچار مبتلایان بیماري این شیوع اوایل در که طوري به است داده نشان خود از گذشته ماه 9 در را

 نیز قلبی و مغزي هاي سکته گوارشی، علایم عضلانی، دردهاي مرور، به اما شدند، می ریوي مشکلات و

  .هستیم مبتلایان گویی هذیان شاهد اکنون  و  شد اضافه

: داد ادامه و کرد اشاره کرونا به مبتلایان شرایط به  بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو

 از ناشی هاي فوتی شمار افزایش نیست، خوب بیماري این به مبتلایان وضعیت کرونا شیوع سوم موج در

 و کرده سلم درستی به را ایام این بد شرایط باید مردم و نیست قبول قابل وجه هیچ به ویروس این

  .کنند رعایت کامل طور به را بهداشتی هاي پروتکل

 به توجه است، بالا به رو کشور در کرونایی بیماران از ناشی هاي بستري وضعیت: کرد خاطرنشان مردانی

 حضور و اجتماعی گذاري فاصله رعایت ماسک، از استفاده جمله از اجتماعی و فردي بهداشت مسایل

  .کند کمک بیماري این کنترل در را ما تواند می ضروري موارد در جز به غشلو هاي مکان در نیافتن

 خواست مردم از دارند، کرونا مهار و کنترل در را موثري بسیار نقش مردم آحاد که این بیان با وي

 پروتکل رعایت با هستند، تلاش پر و زحمتکش بسیار که را درمانی کادر و کرده درك را کنونی شرایط

  .دهند یاري شتیبهدا هاي

 تواند می خانوادگی هاي دورهمی و تجمعات از دوري: کرد تاکید عفونی هاي بیماري متخصص این

  .دهد کاهش کشور در را کرونا شیوع آمار
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 کرونا بیماری عصبی تظاھر ترین شایع مغزی سکتھ

 کرونا بیماري عصبی تظاهرات ترین شایع را مغزي سکته تهران، پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو

 .شود می ایجاد بیماري این به ابتلا اثر بر که است اي کشنده عارضه مغزي سکته: گفت و دانست

 این با مردم شتربی آشنایی ضمن تا شده نامگذاري مغزي سکته جهانی روز) ماه آبان هشتم( اکتبر 29 

 .باشد جامعه در آن به بیشتر توجه براي اي بهانه بیماري،

 به ابتلا از پیشگیري با تا است خود سلامتی حفظ براي مردم آگاهی ارتقاي براي مناسب فرصتی روز این

 .کنند سپري را پرنشاطی و سالم زندگی بیماري، این

 چند هر: داشت اظهار کودکان عصابا تخصص فوق و اعصاب و مغز متخصص اشرفی رضا محمود

 مغزي سکته اما دهند می نشان را خود کرونا بیماري در تنفسی عوارض از دیرتر معمولا عصبی تظاهرات

 بروز بزرگسالان در هم و کودکان در هم که است بیماري این به ابتلا از ناشی عصبی علامت نخستین

 .کند می پیدا

 هاي  تست باید شوند مغزي سکته دچار کودکان خصوص به افراد اگر فعلی شرایط در: داد ادامه وي

 .خیر یا است شده بالینی تظاهرات این باعث بیماري این که شود مشخص تا شود انجام آنان روي کرونا

 بیماران این: افزود است، شده گزارش هم دنیا در کرونا اثر بر مغزي سکته به ابتلا اینکه به اشاره با اشرفی

 .کنند مصرف هپارین و آسپرین مانند داروهایی باید حتما

www.irna.ir/news/84092002/ 
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 ١٩- از شیوع کرونا نسبت بھ کووید ھای ایجاد شده پیش بادی واکنش آنتی

دهد برخی  م شد، نشان میمطالعات مقدماتی گذشته نگر که در انگلیس، صحراي آفریقا و آمریکا انجا

هایی هستند که  بادي اند، داراي آنتی آلوده نشده 19-افرادي که هرگز به ویروس عامل ابتلا به کووید

 .واکنش متقاطع علیه کرونا دارند

منتشر شد، نتیجه کشف تصادفی محققان موسسه  Scienceمطالعه اول که هفته گذشته در مجله 

Francis Crick لندن در حین آزمایش عملکرد آزمایش هاي حساس آنتی بادي  و دانشگاه کالج

را با خون افرادي که به  19-بود؛ آنها در این آزمایشات خون اهداکنندگان آلوده به  کووید 19- کووید

 .این بیماري مبتلا نشده بودند، مقایسه می کردند
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 -به ویژه کودکان  -عفونی این محققان متوجه شدند که نمونه هاي خون برخی از اهداکنندگان غیر  

و هم سایر  19-، هم ویروس عامل کووید-SARS-CoV 2حاوي آنتی بادي هایی است که می توانند هم

 .ویروس هاي شایع کرونا مانند ویروس هایی که عامل سرماخوردگی هستند را تشخیص دهند

را تجزیه  2018تا  2011ل نمونه خون جمع آوري شده از سا 300محققان براي تأیید نتایج خود، بیش از 

تقریباً همه نمونه ها داراي آنتی بادي علیه ویروس هاي کرونایی بودند که باعث . و تحلیل کردند

داراي آنتی بادي هایی ) درصد 5.3(بزرگسال  302نمونه از نمونه خون  16سرماخوردگی می شوند، 

 .تشخیص می دادند -رده باشندصرف نظر از این که اخیراً سرما خو -را  -SARS-CoV 2بودند که

که به تازگی به سایر ویروس هاي ) درصد 7/7(بزرگسال دیگر اهداکننده خون   13فقط یک نفر از 

نمونه  5زن باردار نیز  50از نمونه هاي . داراي آنتی بادي با واکنش متقاطع بود، کرونا آلوده شده بود

 16 تا یک نوجوان و کودك 48 از کودك 21 ،مقابل در. بودند هایی بادي آنتی چنین داراي) 10٪(

 .بودند متقاطع واکنش با بادي آنتی داراي) درصد 44( ساله

منتشر شد، محققان دانشگاه  Infectious Diseasesدر آزمایش دوم که در مجله بین المللی 

زامبیا بررسی  ، نمونه هاي خون افراد را پیش از شیوع همه گیري کرونا در آمریکا، تانزانیا و»نبارسکا«

شناسایی کردند که نسبت  19-کردند و آنتی بادي هایی را علیه ویروس هاي کروناي انسانی غیر کووید

 .نیز واکنش نشان می دادند -SARS-CoV 2به

در جنوب صحراي آفریقا در  19-محققان با یادآوري این که تعداد آلودگی ها و مرگ ناشی از کووید

آسیا کم است، این فرضیه را مطرح کردند که این اختلاف می تواند به این  مقایسه با آمریکا، اروپا و

، در معرض سایر ویروس هاي کرونا قرار داشته که 19دلیل باشد که این منطقه قبل از همه گیري کووید

 .منجر شده است SARS-CoV-2به ایجاد درجاتی از ایمنی در برابر 

 99، 2019نمونه از تانزانیا از ماه مارس تا ماه می  105ز جمله بزرگسال را ا 289محققان نمونه هاي خون  

و  2007، 2005نمونه از لینکلن، نبراسکا از سال هاي  85و  2019تا اوایل  2017مورد از زامبیا از سال 

 .مقایسه کردند 2009

 -SARS-CoV 2این بررسی ها نشان دادند که سطوح آنتی بادي هایی که داراي واکنش متقاطع علیه

هستند در نمونه هاي خون گرفته شده از مناطق جنوب صحراي آفریقا شش تا هشت برابر بیشتر نمونه 

هاي خون گرفته شده در آمریکا بود که این موضوع نشان می دهد ساکنان مناطق جنوب صحراي آفریقا 
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همپچنین نشان این بررسی ها . احتمالا پیش از این در معرض دو ویروس کروناي دیگر قرار داشته اند

 .ایجاد شده اند 19- دادند که این آنتی بادي ها احتمالا قبل از شیوع همه گیري کووید

آنها نوشتند که عملکرد . با این حال محققان خواستار تحقیقات بیشتر روي نمونه هاي خونی بیشتر شدند

-SARSعلیه عفونت و این که آیا آنها محافظتی  -SARS-CoV 2آنتی بادي ها با واکنش متقاطع علیه

CoV-2  و یا پیشرفت بیماري ایجاد می کند هنوز مشخص نیست و با نمونه گیري مقطعی گذشته نگر نیز

 .قابل حل نیست

www.irna.ir/news/84104798/ 
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 است درصد یک حدود ١٩ -کووید از ناشی مرگ نرخ

 پردرآمد کشورهاي در 19 -کووید به ابتدا از ناشی مرگ نرخ دریافتند لندن سلطنتی کالج محققان

 قابل میزان به جوان، جمعیت با پایین درآمد داراي کشورهاي در میزان این اما است درصد یک حدود

 .است کمتر توجهی

 با رابطه در را جدیدي گزارش دارند، برعهده را 19 -کووید برابر در واکنش مسئولیت که محققان این

 در 19 -کووید بیماري به ابتلا از ناشی مرگ میزان دهد می نشان آن نتایج که کردند منتشر بیماري این

 کشورهاي در 19 کووید بیماري به ابتلا از ناشی مرگ میزان و است درصد 1.15 پردرآمد کشورهاي

 .است درصد 0.23 پایین درآمد داراي

 نرخ و شود می برابر دو سن، افزایش سال هشت هر با 19 - کووید به ابتلا اثر بر مرگ خطر همچنین

 شده آغاز درصد 0.1 از سال 40 از کمتر افراد براي سن، افزایش اثر بر 19 کووید به ابتلا از ناشی مرگ

 .رسد می درصد 5 از بیش به درصد 80 بالاي افراد در و

 بیماري از ناشی مرگ نرخ سازي مدل و 19 -دکووی با مرتبط مطالعه 175 تحلیل و تجزیه با گزارش این

 .است گرفته انجام

 از استفاده دلیل به که قبلی هاي بینی پیش در موجود هاي محدودیت از بسیاري سازي مدل این در

 .است شده برطرف بود، پاندمی آغاز از آمده دست به اولیه اطلاعات

 سلامت بر کووید اثرگذاري تخمین براي ديکلی آماري متغیر یک بیماري، به ابتلا از ناشی مرگ نرخ

 .است بوده بحث محل پاندمی ابتداي از و است عمومی
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  فصل سیزدهم

  )گروه هاي پرخطر در برابر ابتلا به کرونا (

  
 شود؟ می ١٩ -وویدک بھ ابتلا خطر افزایش موجب چاقی چرا

 یک عنوان به و هستند -SARS-CoV 2ویروس هاي گیرنده داراي چربی هاي سلول دریافتند محققان

 علایم به ابتلا اصلی ریسک مولفه سه از یکی چاقی دلیل همین به و کنند می عمل ویروس براي پناهگاه

 .است 19 - کووید بیماري شدید

 باقی تري طولانی مدت سایرین، با مقایسه در وزن اضافه داراي و چاق افراد بدن در 19 -کووید بیماري

 از ناشی التهاب تشدید موجب تواند می که کند می ایجاد اي زمینه التهاب نوعی چاقی همچنین. ماند می

 .شود کرونا به ابتلا و کرونا ویروس به آلودگی

 اما هستند وزن اضافه دچار ها آن از درصد 32.5 و چاقی دچار بالغ شهروندان از درصد 42 آمریکا در تنها

 وزن اضافه و چاقی با نیز آمریکایی کودکان از نفر میلیون 13.7 و نیست بزرگسال افراد به منحصر چاقی

 .کنند می نرم پنجه و دست

 با کشورهایی و آمریکا و دارد را باري مصیبت پیامدهاي 19 -کووید پاندمی کنار در وضعیت این

 .است کرده تبدیل کرونا ویروس به ابتلا از ناشی باختگان جان وردداررک به را چاق جمعیت

 عنوان به و هستند -SARS-CoV 2ویروس هاي گیرنده داراي چربی هاي سلول مطالعات این اساس بر

 و چاق افراد در 19 - کووید عوارض شود می سبب عامل این. کنند می عمل ویروس براي پناهگاه یک

 .است نرمال وزن با افراد از بیشتر افراد این در میر و مرگ احتمال و باشد شدیدتر بسیار وزن اضافه داراي

 بدنی توده شاخص و هستند مبتلا چاقی یا وزن اضافه به بزرگسالان از درصد 61 حدود حاضر حال در

 .دارند بالایی

 شاخص. است چاقی و وزن اضافه طبیعی، وزن تعیین در مولفه ترین مهم) BMI( بدنی توده شاخص

 .آید می دست به) متر به( قد دوم توان بر) کیلوگرم به( وزن تقسیم با بدنی توده

 18.5 بین آمده بدست عدد اگر. است طبیعی غیر وزنی کم دهنده نشان ،18.5 از کمتر بدنی توده شاخص

 عدد. تاس وزن اضافه دهنده نشان ،25 مساوي و بزرگتر عدد. است طبیعی فرد وزن یعنی باشد، 24.9 تا

 دو درجه چاقی ،)34.9 تا 30 بین( یک درجه چاقی به ترتیب به که است، چاقی دهنده نشان بالا به 30

 براي بدنی توده شاخص از آگاهی. شود می بندي تقسیم) بالا به 40( سه درجه چاقی و) 39.9 تا 35 بین(

 .است ضروري فرد هر
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 آن، بر علاوه. دارد مستقیم ارتباط وزن اضافه و چاقی با سرطان نوع 10 از بیش دهد می نشان مطالعات

 .است دیابت و تنفسی هاي بیماري مغزي، سکته قلبی، حمله اصلی عامل چاقی

 .است شده منتشر Lancet نشریه در تحقیقات این کامل گزارش
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  کرونا بیماری شدت و ابتلا بر اقیچ اثرات
 را پزشکان نظرات ویروس این از شده آوري جمع اطلاعات و 19- کووید درباره شده انجام مطالعات

  .کند می تایید زند، می صدمه بدن به مناسب زمان در و برد می بهره چاقی از کرونا که این بر مبنی

 که پرستارانی درصد 73 که است داده گزارش اخبره جدیدترین در ها بیماري پیشگیري و کنترل مرکز

 به این، بر علاوه. هستند چاق اند، شده بستري بیمارستان در 19- کووید ویروس به آلودگی دلیل به

  .کند ایجاد تداخل کرونا واکسن بخشی اثر در تواند می چاقی که داد نشان مطالعه یک تازگی

 نه و را 19-کووید بیماري شدیدتر موارد به ابتلا خطر تنها چاقی که بودند باور این بر پزشکان ابتدا

 که دهد می نشان جدیدتر هاي تحلیل و تجزیه اکنون، اما دهد؛ می افزایش را بیماري این به ابتلا احتمال

 خطر بلکه دهد می افزایش را آن از ناشی مرگ و کرونا بیماري تر وخیم موارد به ابتلا خطر چاقی تنها نه

  .دهد می افزایش نیز شود می مواجه آن با که مکانی اولین در را ویروس این به فرد شدن آلوده

 شایع عنوان به را کرونر عروق بیماري و دیابت بالا، خون فشار ،2020 مارس در اي مشاهده مطالعات

 عنوان 19- کووید بیماري شدیدتر موارد به مبتلا بیماران در شده مشاهده دیگر هاي وضعیت ترین

  .کردند

 صدا به را خطر زنگ این ،2020 سال آوریل اول در بار اولین براي »چاقی« مجله سردبیران این اما

 19- کووید عفونت شدیدتر اثرات براي مستقل خطرساز عامل یک چایی زیاد احتمال به که درآوردند

  .است

 هم که بیمارانی که اند هداد نشان نیز شد، انجام بیمار هزار 10 روي بر تقریباً که مطالعه 2 این بر علاوه

 دارند، معمولی BMI یا بدنی توده شاخص که بیمارانی با مقایسه در هستند چاق هم و دارند 19- کووید

  .هستند روبرو بیشتري مرگ خطر با بیماري این 45 و 21 روزهاي در

 موارد به مبتلا نبیمارا در را چاقی از بالاتري میزان شد، منتشر 2020 سپتامبر در که اي مطالعه بالاخره

  .داد نشان دارند، نیاز رسانی اکسیژن براي گذاري لوله به که کرونا شدید بسیار
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. باشد شده انباشته فرد بدن در طبیعی حد از بیش چربی بافت که است پزشکی وضعیت یک چاقی

 نمیانگی کاهش جمله از سلامتی، هاي شاخص پسرفت باعث تواند می چربی بافت حد از بیش انباشت

  .شود زندگی کیفیت کاهش ویا عمر طول

 تقسیم با که شاخصی. است) BMI( بدن توده شاخص از استفاده چاقی تخمین براي روش ترین شایع

 تعریف طبق. آید می دست به متر حسب بر وي قد دوم توان بر کیلوگرم حسب بر شخص وزن کردن

 محسوب چاق فرد آن ،kg/m2 30 شود، بیشتر) kg/m^2( 30 از بدن توده شاخص که هنگامی

  .شود می

 عبارت وزن، اضافه و چاقی در مؤثر علت ترین مهم اما. است شده ارائه چاقی علت براي متنوعی دلایل

 به امروزي انسان به تکاملی صورت به تمایل این چربی صورت به انرژي ذخیره براي بدن تمایل از است

  .است  رسیده ارث

 انتظار و پرخوري، هاي دوره از بود عبارت که تغذیه نحوه دلیل به امروزي انسان اجداد پیش، سال هزاران

 دست به را چربی اضافه بافت صورت به انرژي ذخیره توانایی غذا، دوباره کردن پیدا براي مدت طولانی

  .آوردند

 اي هزمین هاي بیماري از بسیاري به ابتلا خطرات معرض در همیشه چاق یا وزن اضافه داراي هاي انسان

 دوم، نوع دیابت قلبی، هاي بیماري خصوص به گوناگون، هاي بیماري به ابتلا احتمال چاقی مرض. هستند

  .دهد  می افزایش را آسم و استخوان آرتروز سرطان، از مشخصی انواع خواب، مسدودکننده آپنه
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 خطر مرگ ناشی از کرونا در افراد دارای معلولیت فراگیری، بیشتر است

احتمال مرگ ناشی از ویروس کرونا در افراد : سازمان بهداشت عمومی انگلیس در گزارشی اعلام کرد

  . برابر بیشتر از سایر افراد است 30هاي فراگیري، تا  داراي معلولیت

فرادي گفته می شود که توانایی کاهش یافته قابل توجهی براي درك افراد داراي معلولیت فراگیري به ا

اطلاعات جدید یا پیچیده، فراگیري یک مهارت جدید یا توانایی انجام دادن مستقل کارهاي خود در 

  .بزرگسالی را ندارند

ود پریشی و اختلال بیش فعالی یا کمب این افراد شامل مواردي مانند سندرم داون، اشکال شدید خوانش

  .است) ADHD(توجه 
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 18در افراد داراي معلولیت هاي فراگیري  19- میزان مرگ و میر ناشی از کووید: کارشناسان می گویند

هزار  100در هر  1.2هزار نفر است، در حالی که این میزان در کل جمعیت  100در هر  36.3ساله،  34تا 

  .نفر است

،  تا شش برابر 19-ین معلولیت ها در صورت ابتلا به کوویداین کارشناسان نتیجه گرفتند که افراد داراي ا

محققان علت این اختلاف فاحش را افزایش بیشتر .  بیشتر از سایر افراد در معرض خطر مرگ قرار دارند

ی چاقی و دیابت در افراد معلول می دانند که در صورت ابتلا به ویروس خطر مرگ آنها را افزایش م

اولیه کرونا و وادار کردن افراد معلول به علایم مشکلات در تشخیص  کردند، البته آنها اضافه. دهد

  .رعایت فاصله اجتماعی، استفاده از ماسک و سایر اقدامات نیز در این امر نقش داشتند

یک اصطلاح عام براي تشریح معلولیت فراگیري ) Dyslexia(خوانی یا دیسلکسیا  پریشی،  دش خوانش

تواند خود را به  دیسلکسیا، می.  شود خوانی یا درك مطلب می جب اختلال در رواناین اختلال مو. است

مدت، یا  کوتاه  خوانی و رمزگشایی، دیکته، مهارت شنوایی،  حافظه عنوان یک مشکل در رابطه با واج

  .سریع آشکار کند نامگذاري

توجهی،  بیعلایم با  رفتاري است که-یک اختلال عصبی) ADHD(اختلال بیش فعالی یا کمبود توجه 

هاي انجام شده اختلال بیش  طبق بررسی. شود فعالی و دمدمی مزاج بودن شناخته می پرتی، بیش حواس

درصدي آن در کودکان،  11تا  5ترین اختلال سلامت روان است که با تخمین شیوع  فعالی  شایع

 5تا  2یوع کمتري دارد و تقریبا در بزرگسالان ش ADHDدر حالت کلی . ترین آمار مبتلایان را دارد بیش

  .درصد بالغین به این اختلال مبتلا هستند
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 تر ھستند مردان در برابر کرونا ضعیف

ر بر اثر کرونا در مردان عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، میزان مرگ و میمیترا صفا 

گزارش آمار فوت در سایر کشورها بر اثر کرونا نیز گواه این موضوع : برابر زنان عنوان کرد و گفت 2را 

 .تر هستند ضعیف 19-است که آقایان در برابر کووید

درصد مرگ و میر کرونا مربوط به مردان  63درصد، در اروپا  70در کشور چین بیش از : توضیح داد وي

 .برابر زنان است 2گزارش شده است، طبق آمارها در نیویورك نیز مرگ و میر ناشی از کرونا در مردان 
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 ACE2وي یکی از احتمالات مقاوم تر بودن سیستم ایمنی زنان در مقایسه با مردان را وجود آنزیم هاي 

کرونا می شود بافت ریه این آنزیم باعث می شود وقتی فرد مبتلا به : در آقایان ذکر کرد و اظهار داشت

 .سریع تر آلوده شود

عضو هیات مؤسس مرکز تحقیقات سل بالینی و اپیدمیولوژي وجود استروژن در زنان را یکی از علل 

اضافه در بدن زنان نیز یکی  Xموزوم وکر: مقاوم تر شدن سیستم ایمنی در برابر کرونا دانست و ادامه داد

 .دن زنان در مقایسه با مردان استاز علل مقاوم تر شدن سیستم ایمنی ب

صفا، افزایش مشکلات زمینه اي در مردان نظیر فشارخون، بیماري کبد، سل و تمایل بیشتر آنها نسبت به 

 .مصرف سیگار را یکی دیگر از علل مرگ و میر بالا در این جنس ذکر کرد

شدگان با تشخیص  متخصص اعصاب و روان بیمارستان مسیح دانشوري در ادامه گزارشی از بستري

فروردین تا هفتم مهرماه امسال نشان  21آمارها از  : در این بیمارستان ارائه داد و اظهار داشت 19 - کووید

 .برابر زنان بودند 2می دهد تعداد مبتلایان مرد بستري در این بیمارستان تقریبا 

درصد را  63مسیح دانشوري در این مدت از مجموع مراجعه کنندگان به بیمارستان : وي خاطرنشان کرد

سال گزارش شده  50درصد را زنان تشکیل دادند، میانگین سنی بیماران بستري نیز حدود  37مردان و 

 .است

این پزشک متخصص بیمارستان مسیج دانشوري از افزایش شمار بیماران با حال وخیم بر اثر ابتلا به کرونا 

برابر بیشتر از زنان دوره  2مردان حدود : ر داد و افزوددر بخش هاي مراقبت هاي ویژه این بیمارستان خب

 .حاد این بیماري را طی می کنند

زمان بستري در بخش آي سی یو بین : دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، به نقل از وي آورده است

 .زنان و مردان تقریبا برابر است

به کرونا در این بیمارستان زنان هستند،  درصد پرستاران مبتلایان 59وي در بخش دیگري با بیان این که 

شدت نگرانی، اضطراب و افسردگی پرستاران زن  نسبت به ابتلا اعضاي خانواده به : خاطرنشان کرد

 .برابر مردان است 2کرونا 

این متخصص اعصاب و روان با یادآوري این که شدت افسردگی در پرستارانی که خانواده آنها مبتلا به 

درواقع نگرانی : بیشتر از پرستارانی بود که خودشان مبتلا به کرونا شده اند، عنوان کرد کرونا بوده اند

پرستاران زن زمانی که مبتلا به کرونا می شوند به مراتب کمتر از زمانی است که یکی از اعضاي خانواده 

 .مبتلا است



 

١٣٤ 
 

م جهانی با نام روز صفا، در ادامه توجه به سلامت روح و روان زنان و اختصاص یک روز در تقوی

 .سلامت روان بانوان را ضروري دانست

www.irna.ir/news/84086695/ 
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 ھای غیرواگیر در معرض بیشترین خطر عوارض کرونا ھستند مبتلایان بھ بیماری

هاي  شگاه علوم پزشکی تهران مبتلایان به بیماريرییس پژوهشگاه علوم غدد و متابویسم دانباقر لاریجانی 

ها  همه دولت: اعلام کرد و گفت 19-غیرواگیر را در معرض بیشترین خطر عواقب شدید ناشی از کووید

 .ها را به عنوان بخش مهمی از پاسخ ملی به کرونا در نظر بگیرند باید مدیریت این بیماري

اشی از پوکی استخوان یک چالش واقعی براي هاي ن شکستگی 19- در بیماري کووید: گفتوي 

با توجه به نابرابري که در همه جوامع وجود دارد، کرونا بر گروه  .تشخیص و مدیریت مناسب شده است

 .هاي مختلف اجتماعی تأثیرات متفاوتی دارد

ناشی بیماران مبتلا به بیماري هاي غیرواگیر در معرض خطر بیشتري براي عواقب شدید : وي تاکید کرد

 .هستند و آنها باید مراقبت هاي ویژه اي را دریافت کنند 19- از کووید

: تنها با دارو یا واکسن حل نمی شود، یادآور شد 19-وي با بیان این که بحران اقتصادي ناشی از کووید

له براي مقابله با به چشم انداز وسیع تري در مقیاس ملی نیاز است که در بردارنده تمام جنبه ها از جم

 .آموزش، اشتغال، مسکن، غذا و محیط باشد

گنجاندن برنامه کنترل بیماري : هاي غیرواگیر افزود نایب رییس کمیته ملی پیشگیري و کنترل بیماري

در کاهش شدت و  مرگ و میر ناشی از این بحران بهداشتی  19- هاي غیرواگیر در پاسخ ملی به کووید

 .بسیار مهم است

دت همه گیري و مرگ و میر بالاي کرونا به دولت ها و مردم بستگی دارد و همه ش: لاریجانی ادامه داد

در نظر  19-دولت ها باید مدیریت بیماري هاي غیرواگیر را به عنوان بخش مهمی از پاسخ ملی به کووید

 .  بگیرند

یک مطالعه  در : بر منابع و خدمات بیماري هاي غیرواگیر افزود 19-وي با تشریح تأثیر همه گیري کووید

درصد از کشورهاي شرکت کننده اختلال کامل یا  75اخیر که در مجله لنست به چاپ رسیده است، 

) درصد 17(کشور  28همچنین . جزئی خدمات مدیریت بیماري هاي غیرواگیر را گزارش کردند
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علام ا 19-تخصیص بودجه مازاد براي مدیریت بیماري هاي غیرواگیر را در برنامه پاسخ ملی کووید

 .کرده اند

با توجه به ارتباط : رییس پژوهشگاه علوم غدد و متابویسم دانشگاه علوم پزشکی تهران همچنین گفت

، نیاز فوري به اقدامات هماهنگ در همه 19-نزدیک بین چاقی و بیماري هاي غیرواگیر و شدت کووید

 .یت جهانی وجود داردکشورها براي کاهش عوامل خطر چاقی براي اطمینان از سلامت و رفاه جمع

تعداد ویزیت هاي بیماران طی شیوع : لاریجانی به وضعیت ایران در این زمینه اشاره و تصریح کرد

در مقایسه با سال گذشته به طور قابل توجهی کاهش یافته است که بیشترین میزان این کاهش  19- کووید

 .خون بوده است در مراقبت هاي مربوط به چاقی و کمترین آن در ویزیت هاي فشار

وي با این جمع بندي که گنجاندن برنامه کنترل بیماري هاي غیرواگیر در استراتژي ها و پاسخ هاي ملی 

بر اساس گزارش سازمان : بر شدت و مرگ و میر بسیار تاثیرگذار است، تصریح کرد 19نسبت به کووید 

عروقی،  -درمانی بیماري هاي قلبیجهانی بهداشت دو سوم کشورها این اقدام را انجام داده و خدمات 

 .قرار داده اند 19 - سرطان و دیابت را جزو برنامه هاي کنترل کووید

www.irna.ir/news/84086473/ 
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