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伊玛目赛贾德简介 

 

伊玛目赛贾德是什叶派第四伊玛目，伊历 38 年出生于库法，伊历 94 或 95 年在麦地那

归真。他的全名是阿里·本·侯赛因·本·阿里·本·艾比·塔利布，是先知穆罕默

德（求主赐福他及其后裔）的外孙伊玛目侯赛因的次子，也是伊玛目侯赛因在卡尔巴

拉殉难后，唯一留在世上的后代。其母亲是波斯最后一位帝王叶兹德吉尔德的女儿。

他有几个谥号，如宰努·阿比迪，有拜主者的装饰的意思；赛贾德，有叩头多的意思。

据传述每当伊玛目赛贾德得到安拉的恩赐时，都要叩头感赞安拉；诵读《古兰经》时，

每当诵读到叩头的经文时，他要叩头；每当化解两人的分歧时，他要叩头感赞安拉；

每当摆脱困难时，他要叩头感赞安拉。由于经常叩头，他的额头上都长出了老茧，所

以，人们都称他伊玛目赛贾德，即叩头最多的人。 

伊玛目赛贾德特别重视礼拜，除主命拜外，他每天都要礼一千拜副功拜。每次礼拜，

他都特别虔诚，就像一个仆人站在主人面前说话一样，感到自己无比无能和渺小。有

时因畏惧安拉而全身颤抖，有时叩下头祈求安拉，很长时间才抬起头来。 

伊玛目赛贾德特别关心穷人的生活，经常向穷人提供援助。据传述，伊玛目赛德经常

在半夜背着一个麻袋，里面装着大枣、面包，悄悄地放在穷人家的门口，如果手中宽

余，就在穷人家门口放一些钱。据说，有 100 多家穷人常年受到伊玛目赛贾德的照顾，

但他们根本不知道，至于伊玛目去世他，他们才知道自己得到食物和钱财原来是伊玛

目赛贾德悄悄施舍的。 

伊玛目赛贾德留下了两部重要的著作，一部是《赛贾德祈祷篇》，主要以祈求的方式，

阐述伊斯兰认主学，并教育人们如何做人，如何与安拉建立联系，另一篇是《论义

务》。 

《论义务》是伊玛目赛贾德给他的一位追随者艾布·赫姆泽·苏玛里的一封信，也是

对世人的教导和叮嘱，虽然篇幅短小，但内容深刻，涵盖了人与安拉之间、人与人之

间、人与朋友之间应尽到的所有职责和义务，对建立幸福、和谐世界、美满人生具有

重要的现实意义。 
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奉普慈特慈的安拉之名 

一、对安拉应尽的义务 

你对安拉应尽的最大义务是：崇拜他，不以任何物举伴他，如果你虔诚地做了，安拉

必定让你今后两世幸福，必定让你爱有所得。 

 

二、对自身应尽的义务 

你对自己应尽到的义务是：首先竭尽所能地顺从安拉，然后尽到对舌的义务、对听觉

的义务、对视觉的义务、对双手的义务、对双脚的义务、对肚腹的义务、对羞体的义

务。你要祈求安拉佑助你，完成这些义务。 

 

（1）舌的义务 

使它远离一切罪恶，使它习惯于说善话，让它说有礼貌的话，不要多说话，不要说无

益的话，要少言寡语，不说话则已，但凡说话须对信仰和今后两世有益，不要说没有

意义和价值的话语，因为这些话语只会给你带来伤害，其伤害已被理性和传述证明。

理性的装饰是语言美。无能为力，惟凭安拉的佑助。 

 

（2）听觉的义务 

不听谰言碎语，不让耳朵成为污染心灵的通道，要听那些使你的心灵倾向真理并激励

你行善的哲言，要听能陶冶你的道德的话语。耳朵是心灵的窗口，话语要从耳朵流入

你的心灵，在你听到的话语中，有滋润心灵的善言，也有污染心灵的谰语。无能为力，

惟凭安拉的佑助。 

 

（3）眼睛的义务 

不要观看安拉禁止观看的，不要东张西望窥视他人的隐私，要观看那些能使你汲取教

训，能使你醒悟，能使你增加眼见和知识的事物，眼睛是智慧的窗口。 
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（4）双脚的义务 

不要走在非法的道路上，不要走使你卑贱的道路，要让你的双脚把你带向信仰和行善

的端庄大道。无能为力，惟凭安拉的佑助。 

 

（5）双手的义务 

不要把你的双手伸向非法的东西，否则在后世将遭安拉的惩罚，在今世将遭人们的唾

弃。但凡安拉命令的，不要阻止双手去完成，而是要使双手获取尊严和光荣；但凡非

法的，双手不要去触及；但凡用双手获取的，都要是合法的，如果你如此做了，在今

世将受人尊敬，在后世将获安拉的厚报。 

 

（6）肚腹的义务 

不要让自己的肚腹成为非法食物的汇聚地，哪怕是一丁点儿非法食物都不要让它进入

你的腹中，即使是合法的食物也要适可而止，不要暴吃暴饮，食为充饥，不要用食物

把肚腹填到喉咙，不要只顾自己的温饱而不管别人的饥饿。饱食令人懒惰，饱食令人

心硬而不行善、慷慨。多食暴饮令人轻率、愚蠢。 

 

（7）羞体的义务 

要看管好自己的羞体，不要做违法的事，为了达到这一目的，要求助于眼睛，即不要

观看安拉禁止观看的，因为眼睛是（羞体犯罪的）最大帮凶。此外，要常常提记死亡，

常常用安拉的刑罚警告自己，要时刻畏惧安拉，时刻祈求安拉的佑助。无能为力，唯

凭安拉的佑助。 

 

 

三、行为的义务 

（1）对拜功的义务 

你应当知道礼拜是站在安拉面前崇拜他，因此，在礼拜时要像一个仆人站在主人面前，

企望亲近主人，并得到他的怜悯。要因自己的罪过而畏惧安拉，并虔诚地祈求安拉饶

恕，希望安拉的慈悯。在礼拜时，内心要因畏惧安拉而哭泣，在伟大的安拉面前，要

感到自己的无能和渺小，把自己的全部身心倾向安拉，让身体的每个肢体为安拉而谦
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恭屈服，要虔诚地祈求安拉拯救，免遭火狱的惩罚，祈求安拉饶恕自己的罪恶，以免

自己因深重的罪孽而遭毁灭。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（2）斋戒的义务 

须知，斋戒是安拉为你的舌头、耳朵、眼睛、羞体和肚子而设置的盾牌，以保护你免

遭火狱的烧灼。圣训说：“斋戒是抵挡火狱之火的盾牌。”因此，如果你在斋月，用

斋戒这面盾牌武装自己，你在后世肯定能得到斋戒的保护，免遭火狱的惩罚；如果你

在斋月放弃斋戒，放任自己，不用斋戒的盾牌保护自己，或不遵循斋戒的有关规定，

或超越安拉为身体的每个肢体规定的界限，比如用充满性欲的眼光观看安拉禁止观看

的，或耳朵听安拉禁止听的……，而且对安拉的刑罚毫不畏惧，你在后世就得不到斋

戒之盾的保护，火狱的烈火就将烧入你的心脏。无能为力，唯凭安拉佑助。 

 

（3）对施济的义务 

须知，施济是你在养主那里的储蓄，是无穷无尽的财富，是你储存在安拉那里信托物，

不需要任何证人。因此，如果你暗地里把施济的信托物存放在安拉那里，比你把它公

诸于众更好、更保险。因此当你施舍时，要把它当作信托物暗暗地存放在安拉那里，

不要四处张扬，只有你和安拉知道，不要让别人看见，也不要让别人听见。交给安拉

的信托物不需要证人的作证，不用担心安拉不会把你的信托物交还给你。 

在施舍时，千万不要对受恩者示恩，因为你所施舍的，其实属于你自己，所以，如果

你示恩，实际上是在侮辱和轻视自身，当你对受施者示恩时，你已经不是为自己（在

后世获福）而施舍了，如果你施舍是为了自身的利益，就不会对受施者示恩。无能为

力，唯凭安拉佑助。 

 

（4）对献祭的义务 

须知，一切献祭都必须立意为安拉，为获得安拉的慈悯，并祈求安拉接纳，绝不要为

了沽名钓誉。当你的献祭只为安拉时，献祭对你就不会成为一项繁重的、令人忧伤的

事。须知，安拉只欲你们事事容易，不希望你们犯难。同时，安拉希望他的仆人们互

相宽容，不要互相找麻烦。在献祭时要为安拉而谦恭，不要傲慢，不要显耀。其实，

显耀自己比谦恭更困难，因为，谦恭符合人的本性，不用烦劳、伪装。无能为力，唯

凭安拉佑助。 
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四、对领袖的义务 

（1）对政治领袖的义务 

须知，对于在政治方面统治你的人，你对他是考验，他因统治你而面临安拉的考验。

因此，你要忠心地劝告他，不要与他争权，不要反抗他，否则你和他都将灭亡。如果

他赐予你，只要不危及你的宗教，你可以用它来从事宗教事务，并祈求安拉的佑助。

不要反抗他，如果你仇恨他，你与他之间的关系就会断绝，你们之间就会产生仇恨。

如果你反抗他，他就会消灭你，你们相互之间将（因厮杀）而双亡。你（因反抗他而）

遭遇的厄运，一半是他造成的，另一半是你自己造成的。无能为力，唯凭安拉佑助。 

 

（2）对老师的义务 

对于教授你知识的老师应尽的义务是：你要尊敬他，敬重他的讲座，专心听他的讲课，

理解他讲的内容。为了从老师那里学到更多的知识，在听老师讲课时要帮助他，即要

专心致至、全身投入、认真听讲、深刻领会、牢记在心、勤奋刻苦、不畏艰辛、放弃

一切享乐。 

须知，你从老师那里学到知识后，你就肩负着把学到的知识传授给别人的使命，要学

以致用，要把从老师那里学到的，原本传授给别人，不要擅自增加或减少。无能为力，

唯凭安拉的佑助。 

 

（3）对主人的义务 

对掌管你的主人应尽的义务，与对统治你的国王应尽的义务一样，二者的区别在于：

主人不仅掌管你，而且还拥有你。所以，无论大小事情都要顺从主人，除非主人的命

令违背了安拉的命令，或践踏了别人的权力。在这种情况下，首先要完成对安拉和对

其他人应尽的义务，然后再完成对主人应尽的义务。无能为力，唯凭安拉的佑助。 
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五、对被统治者的义务 

（1）统治者对被统治者的义务 

统治者应该知道，他之所以能成为统治者是因为他握有权力。是因为人们是弱者，因

此统治者应关注弱者的（权利），以便他们成为你的人民，执行你的命令，以免人们

起来反抗你，违抗你的命令。人民是弱者，（但若你多行不义），他们必将凭借安拉

的佑助和仁慈摆脱你的统治。所以你要对人民慈爱，要保护人民的生命和财产安全，

保护人民的尊严，为人民的幸福安康创造有利环境。对待人民要宽容。须知，你是得

到安拉的仁慈才登上统治地位的，所以你要感赞安拉，因为感赞安拉的人，安拉将赐

他更多的恩泽。无能为力，唯凭安拉佑助。 

 

（2）老师对学生的义务 

作为老师，对学生要尽的义务是：首先必须知道安拉赐予你知识，让你成为引导者，

成为表率。安拉把哲理宝藏的钥匙交给你管理，所以你应善待学生和无知者。要把安

拉赐予你的知识教授给人们，要耐心地劝化和引导人们，用安拉赐予的智慧拯救人们

摆脱愚昧和无知，用知识造福人类。 

如果不把安拉赐予的知识教授给人们，那你就是背信弃义的人，是对人们行不义。无

能为力，唯凭安拉佑助。 

 

（3）丈夫对妻子的义务 

男女结婚成夫妻，丈夫对妻子应尽到自己的义务。须知，安拉把妻子作为丈夫的慰籍，

使他们彼此安宁、恩爱，夫妻应感赞安拉赐予的宏恩。应知道，结为夫妻是来自安拉

的恩典，对安拉的恩典要珍惜和敬重。 

夫妻之间要履行相互之间的义务，妻子应当顺从丈夫，只要丈夫不违背安拉的命令。

丈夫应当呵护妻子、善待妻子、热爱妻子。 

夫妻恩爱是人间的一大享受和幸福，应当珍惜和爱护这份巨大的恩惠，这确是一项重

大的义务。无能为力，唯凭安拉佑助。 

 

（4）主人对仆人的义务 
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至于主人对仆人的义务，须知仆人也是安拉的被造物。你善待他要像善待自己的血肉

一般，你虽然掌管他，但你没有创造他。他的耳朵、眼睛不是你赐给的，他的生计不

仅仅靠你供给，是安拉让你掌管他。因此，他是安拉交给你的信托物，让你看管。所

以，你要像安拉对待你那样对待你的仆人，你吃什么，让他吃什么，你穿什么，让他

穿什么，不要让他做力所不及的事。如果你对他不满意，就释放他，或用他换一个你

满意的仆人，不要因不合你的心意而伤害安拉的被造物。无能为力，唯凭安拉的佑助。  

 

 

六、骨肉亲情相互之间的义务 

（1）子女对母亲的义务 

须知，你母亲怀胎九月，除她外，谁也不愿意承受如此的痛苦，她用乳汁抚养你，除

她外不会有人这样做，她用自己的耳朵、眼睛、双手、双脚，甚至用自己的生命呵护

你，这都是为了对你的爱，母亲为了你承受怀胎的痛苦，直到安拉使你出生。 

（在你出生后），你的母亲宁愿遭受饥饿也要让你吃饱，宁愿挨冷受冻也要让你穿衣

取暖，宁愿自己饥渴也要让你饮水，宁愿自己遭受烈日的烧灼，也要让你在荫影下乘

凉，宁愿承受一切痛苦，也要让你生活幸福快乐，你在她的怀抱中睡觉休息。 

她的子宫是孕育你的场所，她的怀抱是你的摇篮，她的乳汁是你的粮食，她时刻保护

你，不让你挨冻受凉，让你幸福安康。母亲的恩德数不尽，所以你要感谢母亲，正如

她为你操劳，母亲的恩德难于感激，唯凭安拉的佑助。 

 

（2）子女对父亲的义务 

你应知道父亲是树根，你是树枝。如果没有父亲也就没有你，所以每当你生活富足时，

你要想到恩惠的根源来自父亲，你要感赞安拉赐你丰富的恩典。无能为力，唯凭安拉

佑助。 

 

（3）父母对子女的义务 

父母应当知道，子女属于你，子女在未来变成善人，或是恶人都与你有一定的联系。

所以，父母有责任教育孩子懂礼貌，引导孩子崇拜安拉、顺从安拉的命令，子女行善，

父母受益；子女作恶,父母连累遭殃，所以要教育子女走正道，女子善良了，父母在今
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世感到荣耀，在后世将得到高尚的地位和安拉的喜悦。如果你很好地履行了对子女的

义务，在安拉那里就不会受到质询。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（4）兄弟之间的义务 

须知，兄弟亲如手足，只有兄弟才庇护你，只有兄弟才助你强盛，使你达到目的。不

要用兄弟作为违抗安拉的武器，不要助纣为虐，不要帮助兄弟行不义，践踏人们的权

利。你要帮助他战胜私欲，当他遭敌人的侵犯时，你要奋勇上前，助他一臂之力。你

要帮助他，免遭恶魔的诱惑，要经常劝化他走在安拉的道路上。如果他顺从安拉，那

更好，又若他违背安拉，你已尽职尽责，你不能跟随他违背安拉，因为，安拉对你的

恩惠远比你兄弟对你的恩惠大。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

 

七、对施恩者的义务 

（1）仆人对行善的主人的义务 

如果你的主人对你施恩行善，你应知道他为你而花费自己的财产，使你摆脱奴役之苦，

恐惧之感，让你尝试自由和幸福的甜美。他让你获释，解开了禁锢你的枷锁，让你获

得了自由和尊严。他拯救你摆脱监禁的生活，俘虏的苦役，他用和蔼的口吻与你说话，

把自己拥有的一切赏赐给你，减轻了你的负担，打开了你的枷锁，使你有时间崇拜安

拉，他为你而遭受经济上的损失。你要知道，继你的父母、兄弟姊妹之后，他是你一

生中最亲近的人。因此，当他需要时，你最应该为安拉而去帮助他、援助他，当他需

求时，你要把他的事放在你自己的事之上。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（2）主人对释奴的义务 

对于你释放的仆人，你要知道，安拉使你成为他的佑护者、援助者和释放者，你对他

的善行使你离安拉更近。 

你帮助过他，安拉将在后世拯救你脱离火狱。如果他在今世没有继承人，安拉让你作

他的继承人，如果他没有留下遗产，或他有继承人，安拉将从其他地方增加你的财富，

作为对你的恩赐。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（3）对行善者的义务 
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如果有人对你行善，你要知恩图报，常常惦记他对你的恩德，宣扬他的美德，虔诚地

为他祈求安拉。如果你这样做了，你确已暗中和公开地感谢他了。如果你有能力，就

报答他对你的恩德，如果他没有任何需求，你也要细心观察，一旦他有困难，就立即

伸出援助之手。 

 

 

八、聚礼的义务 

（1）对宣礼员的义务 

对念邦克的宣礼员，你要知道，宣礼员提醒你赞念安拉和礼拜的时间到了，他在召唤

你去赞念安拉，去获取丰富的利益，他在帮助你完成安拉规定的主命。因此，你要感

谢宣礼员为你所做的善举。即使你对他的某些行为有不满意的地方，但在宣礼方面应

尊敬他，不要指责和诽谤他。的确宣礼员是安拉赐予你的一大恩惠，对于安拉的恩惠，

要善待之，要感赞安拉。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（2）对聚礼伊玛目的义务 

须知，聚礼伊玛目是在你与安拉之间的使臣，他是你与安拉交谈的代表，他在安拉那

里替你说话，但你没有替他说话，他为你而祈祷，但你没有为他祈祷，他祈求安拉饶

恕你的罪过，但你没有为他祈求，在安拉那里，他肩负着伊玛目的责任，而你没有这

份责任。 

如果他在领拜中出现错误，他将肩负责任，而你没有任何责任，即使他犯罪，你不会

因他的罪而受到惩罚，但（在礼拜时）他仍是你的伊玛目。 

伊玛目保护你，并保护你的拜功。因此，你要感谢他，感谢他为你做出的贡献。无能

为力，唯凭安拉的佑助。 

 

 

九、朋友之间的义务 

（1）对朋友的义务 

对朋友要友善温和，要热情款待，在与朋友交谈时，让他有机会发言，不要你说他听，

不要用傲慢和蔑视的眼光看待朋友。在与朋友说话时，要让他听得明白，听得懂。如
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果你去看望朋友，何时离开由你选择，如果他来看望你，何时离开，由他选择，没有

他的允许，不要擅自离开。 

 

（2）对邻居的义务 

邻居出门时，你有义务保护他家的（财产）安全，当他与你在一起时，要维护他的尊

严，无论他在与否，你都要竭力帮助他。不要寻找他的缺点，如果你无意间发现他的

缺点，你要成为坚固的堡垒，不要把他的缺点泄漏给任何人。 

当他有困难时，不要扔下他不管。如果安拉赐予他恩惠，你不要嫉妒。你要原谅他的

过失，宽恕他的过错。如果他无意伤害你，你要宽谅他，要与他友好往来、和睦相处。  

不要让别人说他的坏话，或散布他的缺点，不要背叛邻居。如果有人诽谤他，或说他

的坏话，你不要信以为真。要与邻居和睦相处。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（3）对同伴的义务 

如果你是一个有知识和美德的人，要与同伴交流，让他从你身上学到知识和美德。如

果他比你有知识，比你有美德，就让他多说话，你从中受益。你要尊敬同伴，正如你

希望得到他的尊敬。 

在行善和助人方面，你要走在他前面，如果他对你行善，你要努力回报他。你要忠诚

地热爱他、关心他，要诚恳地劝诫他。当他有困难时，要竭力帮助他、保护他。无论

何时都要援助他，除非他作恶或违抗安拉，若他作恶，你要竭力地制止他。你要给他

带来慈恩，而不是给他招来惩罚。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（4）对合伙人的义务 

至于合伙人，在他不在时，你要替他看管好财物。当他同你在一起时，你要公平对待

他，无论做什么决定，都要征求他的意见，在未与他商议之前，不要采取任何行动。

要保护他的财产，无论大小事情都不要背叛他，因为有圣训说：“只要合伙人不互相

讹诈和背叛，安拉就援助他们。”无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（5）对钱财的义务 
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至于钱财，要取之于合法，用之于合法。要用在对你的今后两世有利的地方，你所拥

有的一切都是安拉赐予的，所以要用自己的钱财去接近安拉，不要爱财如爱命，而不

用钱财提高物质和精神水平，不要把钱财留给不珍惜你的劳动成果、挥霍无度，或用

于非法的后代。若是这样，你是他的帮凶。如果你的后代用你留下的钱财近主行善，

你将在后世或因钱财取之于非法而遭受惩罚，或因自己没有行善而后悔无穷。无能为

力，唯凭安拉的佑助。 

 

（6）对债权人的义务 

至于借债给你的债权人，如果你有能力还债，应及时还清，不要无缘无故地拖延债务。

若他向你要债，不要一口拒绝，因为穆圣（求主赐福他及其后裔）说：“有能力而故

意找借口不还债，是不义的行径。”如果你确实没有能力偿还债务，就向债权人请求

原谅，并请求他宽延还债期限，并对他表示感谢。千万不要故意拖债，当债权人索债，

不要谩骂他，这样做会使你失去人格和尊严。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（7）对伙伴的义务 

至于与你有过交往的伙伴，你不要伤害他，不要欺骗他，不要否定他说的话，不要淡

漠他，不要讹诈他，不要仇恨他。如果他信任你，你更应该信任他，你要知道，为了

私利而伤害信任你的人，其罪恶与放债吃高利的罪同等。无能为力，唯凭安拉的佑助。  

 

 

十、对敌人的义务 

（1）对控诉你的人的义务 

至于控诉你的人，如果他的控诉正确、合理，就不要强词夺理，否定他的控诉。因为

这样做确已违背了你自己的良心，因为你的良心告诉你，对方的控诉是正确的，你自

己也见证对方有理，对于真理要毫无条件地接受，接受真理是安拉责成人们的一项义

务。 

如果他的控诉无理，你要好言相劝，劝诫他畏惧安拉，无论他信奉什么宗教，都要以

理服人，向他阐述作恶的后果，提醒他后世的惩罚。不要对他说不礼貌的话，因为以

暴易暴只会增加仇恨，只会使罪恶蔓延。好言一句化恩怨。无能为力，唯凭安拉的佑

助。 
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（2）对被告的义务 

至于被你控诉的被告，如果你的控诉有理，说话要温和友善，要心平气和地寻找解决

的途径，不要使用“控诉”这个词，因为这会激起被告的愤怒和仇恨，所以，要温和

地向他阐述证据，给他思考的时间，用充足的证据说服他接受你的控诉，不要人云亦

云，互相争吵，这会使你有理而难于阐明。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

 

十一、协商的义务 

（1）对找你商议者的义务 

至于找你协商的人，如果你有好的观点和意见，就忠诚地指导他，给他指出路子，即

如果换作你，你也会选择的路子。说话要温和谦虚，因为说话温和能够消除对方的恐

惧，使对方与自己更加亲密；说话粗暴会使友好的气氛变成恐惧。如果你心里没有主

意指导他，就给他推荐一位你信得过、有谋略的人，给他出谋划策。这样，你也尽到

了作朋友的责任。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（2）对与之商议者的义务 

至于你请求商议并征求意见的人，如果他的意见与你相同，你不要指责他，人们的意

见各有所见，相互之间出现意见分歧是正常的事。当然决定权在你的手中，你可以接

受他的观点，也可以不接受，即使他的观点不正确，也不要指责他本人，只能反驳他

的观点，因为是你请求他给你出点子。 

如果你按照他的观点去做，并达到了目的，那么，你要感谢他，同时也要感谢安拉。

如果有一天，他来找你商议，征求意见，你也要竭力帮助，为他真诚地出谋划策。无

能为力，唯凭安拉的佑助。 
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十二、劝诫的义务 

（1）劝诫者的义务 

如果有人请教于你，请求你的劝诫和忠告。你要正确地劝诫和指引他，要指引他力所

能及的事，不要苛求他做一些力不能及的事，你在劝诫时要说一些他能够理解的话语，

因为每个人的理解能力因人而异，各有不同。此外劝诫时，语气要温和，说话要真诚。

无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（2）被劝诫者的义务 

如果有人劝诫你，你在他面前要谦虚，聆听他的忠言，专心致至，身心投入地理解他

的话语，然后对他所劝诫的进行沉思，如果你觉得他所说的话句句在理，你就应当接

受，并感谢安拉，赐你这一巨大的恩惠；如果你觉得他说的话没有道理，可以拒绝接

受，但用词要委婉，不要责备他，因为他的目的是劝诫你，没有其他恶意，除非你以

前认识他不是一个善良的人，在这种情况下，可以轻视他的劝诫。无能为力，唯凭安

拉的佑助。 

 

 

十三、伦理与社会义务 

（1）对长者的义务 

至于长者，你要尊敬他，因为他比你年长，如果他在你之前信仰伊斯兰教，你要尊重

他的信仰。如果与他辩论，不要强词夺理。如果你与他同行，不要走在他的前面。如

果你有不懂的问题，不要故意让他为难。如果他骂你无知，你要忍耐，因为他的年龄

比你大，比你先信仰伊斯兰教，对长者的尊敬不仅仅是他是长者，而且还因为他的信

仰在先。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（2）对年幼者的义务 

至于对那些比你年幼的人，你要对他仁慈、关爱，要尽自己的一切努力去教导他，不

要总是抓住他的缺点。他有过失，就原谅他，要与他友好相处，努力去帮助他；如果

他年幼无知而犯错，不要责备他，也不要宣扬他做的坏事，给他忏悔改过的机会，不

要经常与他争论，因为这样做会妨碍他的成长。无能为力，唯凭安拉的佑助。 
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（3）对请求援助者的义务 

如果有人请求你的援助，若你有能力，就竭力援助他，解决他的困难。如果你有施舍，

就施舍给他，并祈求安拉佑助他解决困难。如果你对他的话有所怀疑，觉得他在编谎

骗你，那么，你对心中的怀疑不要在意，要劝说自己，这种怀疑是恶魔的挑唆，恶魔

不希望你行善，不希望你用善举接近安拉。如果你无能为力，也没有东西可以帮助他，

那么，你要用善言安慰他，婉言拒绝他的请求，不要呵斥他。如果你战胜心中的怀疑，

慷慨地给予他帮助，你应知道你的确做了一件重要的善举。无能为力，唯凭安拉的佑

助。 

 

（4）对援助者的义务 

如果你请求某人援助，若他赠送你东西，你要接受，并感谢他。如果他没有帮助你，

你也不要胡乱猜测，也许他真的没有能力，你要对他作善意的猜想，你应知道，如果

他不施舍，那是他的权利，他有权把自己的钱财施舍给自己喜欢的人，任何人不应该

因自己（不施舍）而遭到责备，即使他因（不施舍）而行不义，有许多人对安拉的恩

惠确是不义的、辜恩的。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（5）对使你快乐的人的义务 

如果安拉慈悯你，让某人使你幸福、快乐，如果那人故意让你快乐，首先你要感谢安

拉，其次要感谢那人对你的恩惠。此外，你也要寻找机会报答他，做一些令他快乐的

事。 

如果他无意中做了某件使你快乐的事，你要感谢安拉，你要知道这是安拉借助他赐你

的恩惠。同时，你要喜欢使你幸福和快乐的人，因为安拉让他成为赐予你恩惠的媒介，

所以，你要祈求安拉赐予他的幸福。一切恩惠的媒介都充满了吉祥，应当感谢之，即

使他不是为你而做。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

（6）对给你造成麻烦者的义务 

如果有人因说话或做某事给你招来了麻烦，如果他是故意的，最好是原谅他，因为原

谅别人是交往的美德，此外，你的原谅将促使他改正错误，并教训他对待别人要有礼

貌。安拉说：“受人欺侮而进行报复的人们，是无可责备的。应受责备的，是欺侮他

人，并且在地方上蛮横无理者；这些人将受痛苦的刑罚。凡能忍受而加以赦宥者，他

们的那种行为，确是应该决心做的事情。”（42：41－43）又说：“如果你们要报复，
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就应当依照你们所受的伤害而报复。如果你们容忍，那对于容忍者是更好的。”（16：

126）。这是针对故意伤害你的人。 

如果他不是故意的，你不要去报复他，虽然他伤害了你，但不是有意的，而你用报复

的手段伤害他则是故意的。因此，你要对他仁慈，要以德报怨。无能为力，唯凭安拉

的佑助。 

 

（7）对穆斯林大众的义务 

对于穆斯林大众，你的心中不要有丝毫仇恨，即使有人对你不义，你也要以德报怨，

加强与他的联系。如果有人对你行善，或对你有恩，你应当感谢、报答，人人行善，

对你也有利。如果没有人来伤害你，你就不会陷入复仇的苦难中。所以，你要为全体

穆斯林而祈祷，竭力援助他们，尊敬他们，把他们中的长者视为父亲，把他们中的幼

者视为子女，把他们中的同龄人视作兄弟，与他们和睦相处，与他们建立兄弟般的关

系。 

 

（8）对非穆斯林的义务 

至于那些没有与穆斯林发生战争，生活在伊斯兰版图上，并受到保护的非穆斯林，你

们要遵循安拉的规定接受他们，履行与他们签订的所有协约，不要干涉他们内部的事

务，你们要根据安拉对你们的规定在他们中间判决，与他们往来时，不要对他们行不

义，要遵循与安拉及其使者缔结的盟约。穆圣说：“谁伤害受保护或有协约的非穆斯

林，他就是在与我为敌。”你要敬畏安拉。无能为力，唯凭安拉的佑助。 

 

以上 50 项义务，涉及你生活的各个方面，无论任何时候，任何地方，都要认真履行这

些义务，在履行这些义务时，要祈求安拉的佑助。无能为力，唯凭安拉的佑助。一切

赞颂全归安拉，全宇宙的养主。 

 

 

 


